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INTRODUCCION

La violencia o los actos violentos constituyen fenédmenos de frecuente
presencia en la sociedad. Su estudio muestra que desde el inicio de la historia de
la humanidad la violencia tuvo su lugar en las interacciones humanas. Ligada a una
disimetria de poder entre relaciones humanas, dirigia sus efectos hacia aquellos
que tradicional y culturalmente eran percibidos como mas vulnerables. Durante
siglos su expresion manifiesta llega a naturalizarse y a justificarse bajo el marco de
creencias erréneas que justifican al victimario y cuestionaban a la victima o
simplemente la invisibilizaban.

Cohen Imach (2013) sostiene que entre las décadas del 60 y 70 se inicia el
proceso de visibilizar la violencia, la defensa de victimas de maltrato familiar y la
lucha en contra la violencia hacia la mujer. Algunos autores rechazan los términos
de violencia familiar o violencia domestica ya que sostienen que son rotulos que
encubren el hecho de que la mujer es la principal victima, cuestion por la cual se
considera a la mujer como sujeto transgredido por la violencia dentro de la familia.

Los grupos familiares constituyen un espacio relacional donde pueden surgir
sufrimientos, conflictos y desacuerdos. Cuando fracasan los intentos de establecer
acuerdos y resoluciones puede devenir la Violencia como respuesta a los otros.
Quien ejecuta los actos violentos descarga imposiciones como forma de poder
sobre quienes mantienen jerarquicamente una posicion de subordinacién (mujeres,
adolescentes y nifios).

Gomez, Morales, GOmez, Chavez y Rojas (2012) plantean que: la

adolescencia, se considera como el periodo de crecimiento y desarrollo

humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre
los 11y 18 afos, etapa en la que tienen una conducta orientada a experimentar
nuevas formas de sentir y actuar, siendo por esto un grupo expuesto a toda
una serie de factores que de no conocerse pueden favorecer el desarrollo de
afecciones fisicas y/o psicoldgicas, entre los que esta precisamente el maltrato

intrafamiliar (p.2).



A su vez Roman Lépez (2012) afirma: “La violencia intrafamiliar alude a todas
las formas de abuso que tienen lugar en las relaciones entre los miembros de una
familia, conducta que, por accion u omisién, ocasiona un dafio fisico y/o psicoldgico
a otro miembro” (p.2).

Esta investigacion toma como protagonistas a las adolescentes que sufren
estas situaciones penosas.

Segun investigaciones citadas por Giraldo, Pérez y Chavez (2007) confirman
que el maltrato psicoldgico en adolescentes tiene mucha influencia en su autoestima
y auto concepto.

Conocer la multiplicidad de consecuencias que la violencia domestica genera
resulta necesaria, dado que esto posibilitaria una mayor comprension de la
sintomatologia que podrian llegar a presentar quienes la padecen.

La legislacién nacional en nuestro pais ampara a las personas que han
atravesado dichas situaciones de violencia. En el afio 2009 la camara de diputados
sanciona la Ley numero 26.485 de Proteccion Integral para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra las Mujeres en los ambitos en donde ellas desarrollen
sus relaciones interpersonales. Como antecedentes a nivel provincial se encuentra
regulada la Ley 7264 de violencia doméstica, mientras que a nivel nacional se
establece la Ley civil 24417 de proteccion contra la violencia familiar, la cual plantea
desde el punto de vista de la victima la posibilidad de denunciar lesiones o maltrato
a un grupo o a un integrante del grupo familiar en forma verbal o escrita ante el juez
con competencia en asuntos de familia y solicitar medidas cautelares conexas,
asimismo el juez una vez tomada las medidas precautorias establecia audiencia de
mediacién entre las partes.

La provincia de Tucuman cuenta con mas de 10 organizaciones publicas de
atencion a la Violencia Familiar y de contencién a la condicién de vulnerabilidad de
la mujer, entre estas instituciones se encuentra: el Centro de Menores 25 de mayo
de la Ciudad de Concepcidén que ampara a mujeres que atraviesan situaciones de
violencia intrafamiliar. EI mismo a fines de 2019 contaba con 19 menores internos,

aunque su namero varia de manera constante.



Este trabajo pretende analizar la Violencia Intrafamiliar y sus efectos que
vulneran el psiquismo de las adolescentes pertenecientes al Centro de Menores 25

de mayo de la Ciudad de Concepcion.

JUSTIFICACION

La violencia contra la mujer es un problema generalizado en todas las
sociedades, es una violacion a los derechos humanos de la mujer y también es un
problema de salud publica debido, a que no solo repercute de manera negativa en

la salud fisica de quien la padece, sino también en la salud psicoldgica.

Un estudio de UNICEF publicado en Ginebra, plantea que la violencia ocurre
en todas las culturas y clases sociales, en todos los niveles de educacion y
capacidad econdémica, etnias y edades de todos los paises. Ademas, plantean
que 60 millones del nimero de mujeres que no aparecen en las estadisticas
mundiales se corresponden a victimas de sus propias familias, asesinatos de
forma deliberada, muertes por falta de cuidados o porgue sencillamente

nacieron mujeres. (Ortiz Bayamo, 2012, p.9)

Esta investigacion adquiere relevancia, ya que permite visibilizar los dafios a
largo plazo que surgen producto de la violencia intrafamiliar, como asi también la

sintomatologia que pueden presentar las victimas.

Dicho fenbmeno es analizado a través de la Escala de gravedad de sintomas
del trastorno de estrés postraumatico, publicada por Echeburta, Corral, Amor,
Zubizarreta y Sarasua (1997). Se trata de un instrumento apto para su evaluacién
por su aceptaciéon en el campo respecto a su validez, ya que adapta criterios
diagnésticos del DSM-IV. El mismo es llevado a cabo solo en mujeres victimas de
violencia familiar para constatar las causas y sintomatologias de la violencia

considerada como un hecho traumatico.

El estudio de la violencia intrafamiliar, constituye hoy un problema socio

cultural y hasta econémico (en relacion a las economias locales) que invita a su



estudio constante y multidisciplinar, motivo por el cual se hace necesario proseguir

y profundizar sobre estos contenidos.

La etapa adolescente se expone a multiples factores de riesgos, entre ellos
nos encontramos al fendmeno de la violencia ya sea en su forma fisica o

psicoldgica.

Giraldo, Pérez y Chavez (2007) en su tesis sobre el maltrato familiar en
adolescentes presentan, que el maltrato psicologico alude a un mayor porcentaje,
34.42% con insultos o agresiones verbales y el menor porcentaje es de 6.10% con
desvalorizaciones hacia las menores. Asimismo, estos autores citan a Molina por
su estudio “Psicodinamica de Maltrato Infantil” refiriendo a que las adolescentes
sometidas al maltrato tienden a crecer con mucho resentimiento, con un concepto
negativo de si mismo, culpa e incapacidad para disfrutar de los demas debido a que
se encuentran expuestas a disfunciones de proteccién paternal.

Estas caracteristicas se articulan indudablemente con las interpretaciones que

arroja la Escala de Sintomas de Gravedad del Trastorno por Estrés Postraumético.

Por otra parte, Gonzales J. (2017) en su tesis doctoral postula que la violencia

familiar afecta la autoestima de las adolescentes.

Es por todos los motivos mencionados anteriormente que el tema se hace

fuente y punto central para una investigacion.

MARCO TEORICO

Violencia

La palabra violencia proviene del latin “violare”, que significa infringir,
guebrantar, abusar de otra persona por violacion o por astucia” (Caballero, Dalis,

Salabarria Fernandez, Margarita, & Torriente Barzaga, Norberto,2009, parr.9).



Los acontecimientos violentos transgreden la subjetividad afectando su
desarrollo. Puede aparecer en la familia o en otros grupos primarios cuando
convergen la existencia de determinados factores. Es decir, si en el transcurso de
la vida la persona se encuentra repetidamente en el lugar de sufrir estos sucesos,

su subjetividad se veria arrasada.

Cohen Imach (2016) afirma que “La violencia aparece actualmente como un
sintoma social emergente de nuestra cultura y de nuestra sociedad, constituye un
tema que, si bien empieza a visibilizarse, hasta hace solo unos afios se mantenia
oculto y funcionaba en silencio” (p.21). Sintoma que preocupa porque actua

encubriendo la historia de un sujeto.

Velazquez, S. (2003) “asevera que la violencia indica una manera de proceder,
gue ofende y perjudica a un sujeto mediante el uso de la fuerza” (p.11). Entendiendo
por violencia a toda accién o acto que se ejecuta para instaurar poder, generando
sufrimiento y dolor a quien la padece acompafiado por sentimientos de coercion y
peligro.

Asimismo, la Organizacién Mundial de la Salud OMS (2002), define a la
violencia como “el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno mismo,
otras personas, un grupo 0 una comunidad que tiene como consecuencias

traumatismos, dafios psicoldgicos, problemas en el desarrollo o la muerte”.

Ortiz Bayamo (2012) declara que: la violencia, considerada como un factor de
problematica social, es una dolencia que afecta gradualmente a la humanidad,
en dicha violencia, se involucran la expresion individual y colectiva, los factores
que la originan y las consecuencias que genera hacen de ella un fenédmeno

complejo. (p.5)

Cohen Imach, S. (2001), La violencia, al igual que los chicos en situacion de
calle y la miseria, revela una falla en la sociedad, en el sistema familiar, denuncia
sus falencias; habla de un malestar y exige una respuesta. Ya que desarrolla una
marca irreversible en la salud psiquica de los sujetos a través de golpes, amenazas,

ofensas, desvalorizacion, maltratos, abusos, etc.



Sin embargo, la subordinacion social de la mujer y la vulnerabilidad de nifios,
nifias y adolescentes dentro de la familia los convierte en destinatarios de estos
hechos. Las creencias culturales que reproducen estereotipos de sumision y
subordinacion consideran a las mujeres adultas, nifias y adolescentes como débiles
y fragiles respecto de las cuales el agresor se arroga el poder de quebrantar sus

derechos.

Esto es resultado de patrones ideoldgicos erroneos que se aprenden
principalmente dentro del sistema familiar y a nivel cultural con la perpetuaciéon de
roles de género en las que se adjudica posiciones de dominio y subordinacién
respectivamente a hombre y mujer. Patrones erroneos que inficionan también en el
interior de la familia naturalizando modos de resolucion de conflictos y ejercicio de

roles violentos.

Tipos de Violencia

RUCVM (como se cité en INDEC, 2019) plantea que se proponen a través de
las consideraciones conceptuales predominantes en la tematica, cinco tipos

de violencia especifica en contra de las mujeres:

Fisica: se emplea en el cuerpo de la mujer produciendo dolor, dafio o riesgo
de producirlo y cualquier otra forma de maltrato agresion que afecte su

integridad fisica.

Psicoldgica: la que causa dafio emocional y disminucion de la autoestima o
perjudica y perturba el pleno desarrollo personal, que busca degradar o
controlar sus acciones, creencias, comportamientos y decisiones mediante
amenazas, acoso, hostigamiento, humillacion, descredito, manipulacion y
aislamiento. Incluye culpa hacia la mujer, vigilancia constante, exigencia de
obediencia, coercién verbal, persecucion, insulto, indiferencia, abandono,

celos excesivos, chantaje, ridiculizacidn, explotacion, limitacion del derecho de



circulacion o cualquier otro medio que cause prejuicio o dafio a la salud

psicolégica y a la autodeterminacion.

Sexual: cualquier accion que implique la vulneracion, en todas sus formas, con
0 sin acceso genital, del derecho a la mujer de decidir voluntariamente de su
vida sexual o reproductiva a través de amenazas, uso de la fuerza tanto dentro
del matrimonio o por fuera del vinculo. Este tipo incluye a la violencia por

explotacion de mujeres, esclavitud, prostitucion, etc.

Econdmica y Patrimonial: la que se dirige a ocasionar un menoscabo en los

recursos econémicos y patrimoniales de la mujer, en los siguientes aspectos:

=

Perturbar la tenencia de sus bienes.

2. Perdida, sustraccion, arrebato de objetos, bienes, valores y derechos
de su patrimonio.

3. Limitacién de los recursos que le permiten a la mujer vivir una vida

digna.

4. Limitacion y control de los ingresos econémicos.

Simbdlica: la que, a través de patrones estereotipados, mensajes, valores,
iconos 0 signos transmita dominacion, discriminacién, desigualdad, en las
relaciones sociales naturalizando la subordinacion de la mujer en la sociedad.

Registro Unico de Casos de Violencia hacia la Mujer. (p.18)

Los tipos de violencia sirven para identificar precisamente la forma de violencia
que se ejerce sobre las victimas y tener un panorama mas claro segun el caso

especifico para determinar la resolucion de la misma.

Violencia Intrafamiliar

El Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer UNIFEM (2004-

2008), presenta en sus estadisticas que nifios y mujeres son las principales



victimas de violencia intrafamiliar. En el articulo 6 de la ley n°. 26.485/2009, se
definen las modalidades de la violencia; uno de estos modos es la Violencia
Domestica contra las mujeres: aquella ejercida en las mujeres por algun
miembro del grupo familiar, independientemente del espacio fisico en que esta
ocurra, que le dafie la dignidad, el bienestar, la integridad fisica, psicologica,
sexual, econdmica o patrimonial, la libertad, la libertad reproductiva y el
derecho al pleno desarrollo de las mujeres. Se entiende como grupo familiar,
aquel que es originado por el parentesco sea por consanguinidad o afinidad,
el matrimonio, las uniones de hechos, las parejas o noviazgos. Incluye las

relaciones vigentes o finalizadas, no siendo requisito la convivencia.

La familia como unidad social les permite a sus miembros crecer y desarrollar
sus capacidades, potenciales y habilidades para alcanzar la autonomia, asi
también, puede ser un lugar de conflictos, sufrimientos, injusticia, arbitrariedad,
pena, opresidn, amenaza, violencia y abusos sexuales. Cohen Imach, S. (2013)
afirma que, “tanto la violencia familiar como el maltrato infantil constituyen unas de

las patologias psicosociales de nuestro tiempo” (p.13).

Segun el articulo cientifico de Hernandez, Falcato, Angulo, Cabrera y Calzada
(2019) la violencia intrafamiliar aparece con mayor frecuencia de lo que se
supone. Se estima que cada afio entre 133-275 millones de adolescentes
estan expuestos a violencia doméstica en el mundo. Se calcula que, en paises
como Polonia, cada afo, alrededor de 200.000 nifios y adolescentes padecen
maltrato y un 4 % muere por esta causa. (p.72)

Muchos autores han sefialado que la violencia, sobre todo la que aparece en
la escena familiar, esta sostenida por una estructura tradicional de corte patriarcal,
gue posee rasgos autoritarios y en la que el poder se concentra en una sola figura
(por lo comun, el padre) que goza de cierta impunidad. Este tipo de estructura facilita
la aparicion de la violencia como mecanismo de resolucién de conflictos y que,
ademas, se sustenta en patrones que naturalizan la violencia y que por consiguiente
se plasman en roles disfuncionales. Estos estereotipos inficionan la violencia dentro

del hogar.



Fernandez (2002) (como se cité en Cohen Imach, 2016) concibe a la violencia
familiar como un sintoma que corresponde a una familia disfuncional, sosteniendo
a la familia como sistema donde cada accién de un integrante le corresponde la
reaccion del otro, el maltrato refleja un ambito disfuncional y rigido. (p. 72)

La Terapia Sistémica alude al concepto de familia como un conjunto de
individuos dindmicamente estructurados, cuya totalidad genera normas de
funcionamiento, en partes independientes de las que rigen el funcionamiento
individual y refiere a familias saludables a aquellas que se caracterizan por ser

flexibles y estables.

Minuchin (1984) (como se cit6 en Guaman y Guaman, 2010) afirma que la
funcionalidad o disfuncionalidad de la familia no depende de la ausencia de
problemas dentro de esta sino, por el contrario, de la respuesta que proponga
el sistema frente al problema, de la manera en cdmo se adapta a las
circunstancias cambiantes de modo que mantiene una continuidad y fomenta

el crecimiento de cada miembro. (p.30)

Guaman y Guaman (2010) afirman que la familia que es funcional mantiene
un estado de equilibrio u homeostasis, mantiene unidos a sus miembros a
pesar de las crisis que se les presentan, permitiendo que se puedan resolver
con el fin de lograr un desarrollo en todo el sistema familiar para que cada
miembro alcance un mayor grado de madurez. Ademas, se caracteriza por
tener una comunicacion fluida y abierta al dialogo, capacidad de adaptacion,

jerarquias y limites claros.

Por lo tanto, la disfuncionalidad refiere a que en la familia existe una
incapacidad para reconocer y satisfacer las necesidades emocionales basicas
de cada uno de sus miembros. La familia se hace disfuncional cuando no se
respeta la jerarquia, la interaccion entre sus miembros es deficiente y existe
dificultad en el desarrollo psicosocial de cada subsistema, su adaptacion y

resoluciéon de conflictos.



En sus investigaciones Gomez, Morales, Gomez, Chavez y Rojas (2012),
apuntan a que los nifios que provienen de familias disfuncionales, tienen
mayores riesgos de sufrir malos tratos, esto se plantea como uno los factores
desencadenantes de maltrato. Las alteraciones de la dinamica y el
funcionamiento familiar llevan a que sean en su mayoria disfuncionales (...)

con mala dindmica, en la que abundan las discusiones y criticas. (p.3)

En las familias disfuncionales no se acepta la individualidad, no existe
comunicacién clara, sus limites son rigidos, los miembros presentan dificultades
para cumplir su rol y no se respeta la jerarquia. De tal manera que no cumple con
las funciones, roles y demandas que el sistema requiere, estas funciones a cumplir
pueden ser de tipo afectiva, de nutricia, cuidado y proteccion. Estas familias
responden a un cierto patron de desorganizacion critica, caracterizada por un
conjunto de conductas inadecuadas e inmaduras por la jerarquia paternal que no

se posiciona en su funcidn sostén para sus hijos y asi los vulnera.

La violencia dentro de la escena familiar, genera un ambiente de
disfuncionalidad poco saludable para la vida psiquica de los sujetos, asimismo se
produce la vulneracién de diversos derechos de los nifios, nifias o adolescentes que
forman parte de la misma, motivo por el cual en algunas ocasiones se produce la

institucionalizacién de los mismos en hogares de abrigo y proteccion parental.

Adolescenciay Familia

La adolescencia es una etapa del desarrollo que comprende grandes
transformaciones y cambios fisicos/ psiquicos, transacciones que de alguna manera
determinan y marcan las decisiones de vida a futuro, sin embargo, en este proceso
evolutivo conviven parametros, culturales, bioldégicos, normativos, contextuales y

familiares.
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Quiroga (1997) plantea a la adolescencia como un fendmeno determinado
desde la biologia hasta la macro cultura, un proceso de cambio tanto para el
adolescente como para la familia donde este se encuentra inserto. El pasaje que
efectla es arduo y dificil en cuanto a las tareas que el aparato psiquico debe

realizar.

Dentro de esta transicion la familia es un eje fundamental para un desarrollo
integro y sano, viene a cumplir un rol de sostén y acompafiamiento para las
dificultades que la etapa conlleva. Tanto el niflo como el adolescente son seres
aun en crecimiento, y se encuentran, respecto a las figuras parentales, en una
situacién de dependencia psiquica. Por esta razon, en determinadas ocasiones,
los conflictos del vinculo familiar y parental inciden en forma significativa sobre los

procesos de desarrollo adolescente.

El maltrato fisico y psicolégico como modalidad de violencia viene a desdibujar
esta construccion en el ciclo vital adolescente, incidiendo significativamente en las

defensas y capacidades que el sujeto pueda poseer.

El maltrato hacia nifios, nifias y adolescentes comprenderia a todas aquellas
situaciones no accidentales en las cuales estos sufren dafios fisicos, son privados
de la satisfaccion de sus necesidades béasicas de alimentacién y cuidados, se los
abusa sexualmente, o cuando se les causa un dafilo mental o emocional como
resultado de una acciébn u omision por parte de quienes tienen las funciones

paternas o son adultos responsables.

En la literatura se expresan otras formas de violencias como la negligencia, la
falta de respuestas a las necesidades de contacto afectivo y estimulacién cognitiva,
la falta de atencion y los descuidos en la vestimenta y alimentacion. El fenémeno de
la violencia en la familia también suele visualizarse en continuos actos verbales
como la critica, desprecio y humillaciones. Siendo importante contemplar que los
nifios, nifas y adolescentes tienen derecho a la integridad, fisica, psiquica y sexual
como sujetos y personas en desarrollo; a no ser sometidos en tratos crueles y

degradantes.
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No obstante, Ortiz Bayamo (2012) en su investigacion sobre violencia
intrafamiliar en adolescentes mujeres, arroja datos de que las mismas son
violentadas por miembros progenitores en un (62,87%), hermanos (18,93%) y otros
miembros de la familia (13,63%) (p.20).

La adolescencia es una etapa central en el proceso de construccion de la
identidad, la cual se ve influenciada por multiples factores de riesgo y proteccion
que la rodean, muchos de estos factores se presentan dentro del &mbito familiar,
donde la violencia puede ser un factor de riesgo crucial para esta construccion. Por
otro lado, las interacciones familiares, particularmente entre los padres, son

primordialmente decisivas.

Segun los datos arrojados por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
INDEC (2013-2018), informa que los casos de violencia contra la mujer en
denuncia, consultas, asesoramientos, orientacion y asistencia parten desde
los 14 afios y méas de edad, se trata de un universo de mujeres victimas de la
violencia basada en el género que fueron identificadas por el RUCVM entre
2013 y 2018, numero que asciende a 242.872. (p.7). El articulo 4° de la ley
26.485/20094 en Argentina define la violencia contra las mujeres como “toda
conducta, accién u omision que (...) afecte su vida, libertad, dignidad,
integridad fisica, psicologica, sexual, econdmica o patrimonial, como asi

también su seguridad personal”. (p.10)

La violencia es una problematica publica estructural que se encuentra
determinada por dimensiones sociales, politicas, econémicas y culturales; y es
considerada la violacion a los derechos humanos mas frecuente, extendida y

generalizada en todo el mundo.

Las familias que viven actos continuos de violencia se caracterizan por la gran
inestabilidad de sus participantes y las secuelas psiquicas que les dejan,
fundamentalmente a nifios, nifias y adolescentes. Durante las ultimas cuatro
décadas, el Estado nacional argentino ha ratificado los convenios y tratados
internacionales adoptados sobre violencia contra las mujeres, como la CEDAW; las

100 reglas de Brasilia (2008); la Convencidon Interamericana para Prevenir,
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Sancionar y Erradicar la Violencia contra las Mujeres, aprobada en 1994 en Belém
do Para, Brasil, por la Asamblea General de la Organizacion de los Estados
Americanos (OEA) e incorporada en el derecho nacional mediante la ley
24.632/1996, para resguardar los derechos de las mujeres victimas.

En los casos de violencia, el vinculo que la victima presenta con el agresor se
define como el tipo de relaciéon de parentesco que hay entre ellos, el cual puede ser
familiar o no familiar. En el RUCVM se registran relaciones familiares de victimas y

agresor ya sean presentes y pasadas, y con convivencia o sin ella.

Por otro lado, si bien la adolescencia es un periodo critico en la medida que se
registran diversos cambios vitales, las modificaciones fisicas no justifican un
desajuste a nivel psicologico. La crianza y la familia juegan un rol esencial en este

proceso.

Violencia intrafamiliar, consecuencias psiquicas en mujeres

adolescentes

Las consecuencias psiquicas de la violencia intrafamiliar refieren al dafio que
puede provocar la misma en las adolescentes. Se considera que de cierta manera
los hechos de esta indole inciden sobre el psiquismo volviéndolo vulnerable.

Se entiende a la vulnerabilidad como la capacidad disminuida de una persona
0 grupo de personas, para anticiparse, hacer frente y resistir a los efectos de un
peligro natural o causado por la actividad humana, y para recuperarse de los
mismos. Esto se podria generar debido una falta en la funcion de sostén de un
sujeto, en tanto el deterioro que sufre lo coloca en riesgo de rigidez y desvalorizacion

de su propio rol.

Giraldo, Pérez y Chavez (2007), en su escrito sobre violencia familiar, sostiene
que: “el maltrato psicolégico por el que atraviesan las adolescentes, influencia en la
autoestima y auto concepto, produciendo factores negativos en las mismas, los
cuales presentan como consecuencias el fracaso y la derrota” (p. 34).
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Velazquez S. (2004) (como se citd en Cohen Imach, 2013) afirma: “Estos
hechos tajantes dejan inmersos sentimientos, de pena, angustia, ansiedad,
inseguridad, miedo, humillacion y verglenza (...). Las mujeres suelen culparse por
lo sucedido, quedando evidencia de un pobre auto concepto, dado a que su

autoestima e imagen se encuentran danadas” (p. 95).

Se podria considerar, en consecuencia, que hay gran cantidad de mujeres
que, han padecido violencia dentro del hogar, entre ellas adolescentes a las que
desde su nifiez indeseadamente se les vulneran sus derechos, integridad y
capacidades de afrontamiento, posicionandolas en un estado de indefension,
desproteccion y abandono, debido a que en los vinculos familiares no se instauraron

las funciones de sostén y cuidado.

Precisamente la violencia domestica arrasa con la subjetividad y se inscribe
en la mujer que la sufre como un hecho traumatico, ya que constituye un
acontecimiento que, por su intensidad, no se puede responder a él adecuadamente,
generando trastornos y efectos patdgenos, dejando marcas fisicas y sobre todo una
profunda conmocién psiquica. Velazquez, S. (2004) asimismo expresa que, genera
un estado de desvalimiento e impotencia junto a otras sensaciones penosas e
intolerables de sufrimiento que conducen a la ruptura parcial o total de las barreras

del yo.

Por las amplias caracteristicas mencionadas que causa la violencia
intrafamiliar, quienes la sufren adquieren el estatuto de victimas. Newman, E. (1999)
define como “victima al ser humano que padece dano en los bienes juridicamente
protegidos por la normativa penal: vida, salud, propiedad, honor, honestidad, etc.,
por el hecho de otro e, incluso, por accidentes debidos a factores humanos,
mecanicos o naturales” (p.28). Asimismo, sostiene que hay razones personales, de

tipo familiar o social que posibilitan considerar a una persona como victima

Muchas de las mujeres que han atravesado en su nifiez y adolescencia por los
estados violentos en su hogar tienden presuntamente a repetir los hechos en sus
futuras elecciones de objeto, posicionandolas en un lugar mas propenso a revivir

estas circunstancias dolorosas que no han logrado resolver.
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Cohen Imach (2013) sostiene que: “La restauracion del equilibrio perdido por
motivo de la violencia familiar en las mujeres, depende de cémo ella resuelva este

impacto mediante sus recursos y elasticidad del yo” (p.91).

Uno de los efectos mas traumaticos producto de la violencia y estudiado por
la psicologia, el psicoanalisis y los estudios de género es el fenomeno de la
desestructuracion psiquica: perturba los aparatos perceptual y psicomotor, la
capacidad de raciocinio y los recursos emocionales de las personas agredidas,
impidiéndoles, en ocasiones, reaccionar adecuadamente al ataque.
(Velazquez, S. 1996, p.14)

El suceso violento que sufre un sujeto, suele considerarse como impacto o
shock debido a que altera el orden cotidiano y vivencial de las mujeres, las cuales
muchas veces niegan su condicion de maltratadas, se creen incompetentes e
incapaces de desenvolverse en el entorno social de manera autonoma; pueden
padecer agotamiento, sintomas de depresiébn, como asi también, ciertas
alteraciones en el suefio causando profundas secuelas, que responden muchas

veces, a complejas situaciones de conductas.

La violencia contra mujeres, niflas y adolescentes acarrea costos y
consecuencias a nivel individual y comunitario, socava sus derechos fundamentales
de estabilidad y seguridad personal, sus perspectivas de desarrollo y oportunidades
para la vida. Es decir, que tiende a influir en la construccion de la identidad y

subjetividad.

Echeburta, R. (1997) establece que algunos sesgos cognitivos de las mujeres
victimas de violencia son; una asertividad deficiente y capacidad escasa de iniciativa
(p.12). La experiencia de violencia en el hogar es una variable de riesgo debido al
desarrollo de posibles trastornos emocionales que pueda ocasionar. El nivel de
riesgo fisico, que produce la violencia intrafamiliar, es tan alto como el psicolégico

ya que sus victimas perciben a este como mas doloroso. (p.17)

Lagache (1968) (como se citd en Velazquez, 2003) expresa: quien fue

violentada podra quedarse siendo una “victima para siempre” o intentara poner
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en marcha recursos psiquicos que le abran opciones mas satisfactorias para
su vida. Caso contrario, quedara atrapada por los hechos violentos y los
trastornos consecuentes que incrementaran el traumatismo. O sea, sera

necesario poner en marcha el proceso de desprendimiento. (p.21)

Velazquez, S. (2003) afirma: “Asimismo, este es un trabajo psiquico cuya
finalidad consiste en alcanzar nuevas perspectivas desligando las energias puestas
en el hecho traumatico y priorizando hechos vitales que aporten significados nuevos

a la vida y que ayuden a construir un porvenir” (p.21).

Frente a una injuria violenta, el aparato psiquico funciona de diferentes
maneras, provocando diversos efectos en las mujeres violentadas. La crisis
promovida por la violencia puede orientarse por lo menos en dos direcciones.
En una predomina la autocompasion, el sufrimiento y el dolor que pueden
llevar a conductas vindicativas en relacion a poder defenderse, que, si
persisten a lo largo del tiempo, paralizan a la mujer en el lugar de victima. La
otra via impulsara a que los afectos implicados en la crisis se reorganicen y
promuevan, con el tiempo, la reflexion critica sobre la situacion violenta y sus

efectos. (Velazquez, 2003, p.36)

Marco legal para la actuacién hacia nifios, nifias y adolescentes (N,

NYA) en situaciones de violencia

El término ‘familia’ debe considerarse en un sentido amplio que incluya a los
padres biolégicos, adoptivos o, en su caso, a los miembros de la familia
ampliada o la comunidad, segun establezca la costumbre local, de los tutores

o de otras personas encargadas legalmente del nifio, nifia y adolescente.

La ley 7019 de la provincia de Tucuman establece un régimen de proteccion y

asistencia a victimas de violencia familiar, ya sea esta fisica, psiquica y/o
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moral. En las situaciones de amenazas o violaciones de los derechos o

garantias de N, NYA tendra intervencion prioritaria el Poder Ejecutivo.

Existen medidas de Proteccion Integral, llevadas a cabo a través de la
Direccion de Nifiez Adolescencia y Familia (DINAyF), dirigidas a restituir los
derechos vulnerados y a reparar sus consecuencias para garantizar los
derechos de nifias, nifios o adolescentes en su medio familiar o comunitario.
Tienen por finalidad la preservacion y el fortalecimiento de los vinculos
familiares, el apoyo y la facilitacion del acceso a ciertos recursos que puedan
modificar las condiciones de vulnerabilidad a partir del desarrollo de

habilidades sociales.

Por otra parte, la Direccion de Nifiez, Adolescencia y Familia realizara la
evaluacion pertinente en un plazo maximo de hasta 30 (treinta) dias a fin de
elaborar un diagnéstico que comprenda la identificaciébn de situaciones
problematicas o conflictivas a nivel social y subjetivo; indicadores de riesgos;
recursos simbodlicos, materiales, comunitarios y familiares con los que se
cuenta. A partir de la apreciacion diagnostica realizada, el equipo interviniente
de la Direccion de Nifiez, Adolescencia y Familia, informara para que la
autoridad competente (Juez) determine las medidas de proteccién a aplicar.

La existencia de medidas excepcionales, es una medida de proteccién que
consiste en separar al N, NYA de su medio familiar por el lapso de tiempo mas
breve posible y se dictamina ante la evidencia de un peligro o riesgo para la
integridad de la nifia o adolescente, hasta un maximo de 180 dias, quedando
el N, NYA al cuidado de un familiar, de un referente afectivo o en un dispositivo
de cuidado institucional. Estas medidas se llevan a cabo para resguardo y
proteccion, mientras tanto se interviene en la familia para re establecer lazos
o re vincular. Si no fuera esto posible, este organismo diversifica su busqueda
a la familia extendida. A fin de que la adolescente pudiera en el futuro retornar
a vinculos de afecto y proteccion de sus derechos a vida en familia y a

desarrollarse en salud e integridad. La Justicia podra implementar una medida
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excepcional, cuando en el marco del abordaje se contemple una situacion de

amenaza o vulneracion de derechos.

Ante delitos y/o actos ilicitos cometidos hacia N, NYA, la intervencion debe ser
directamente judicial. Cualquier organismo del Estado, particular u ONG que
tomaren conocimiento de delitos y/o actos ilicitos cometidos en perjuicio de N,
NYA deben poner la situacion en inmediato conocimiento del Poder Judicial, a
travées de las Defensorias de Menores. (Protocolo Interinstitucional de
Aplicacion del Sistema de Proteccion Integral de Derechos de Nifios, Nifias y
Adolescentes, 2013).

Direccion de nifiez, adolescencia y familia

Inicia en el Fuero Penal las denuncias ante la posible comision de delitos que
tuvieran como victima a (N, NYA) con el objetivo de brindar acompafiamiento a los

fines de la reparacion del ilicito.

La intervencién del profesional Psicologo/a del gabinete psicosocial del Poder

Judicial puede darse tanto en fuero penal como en el fuero de familia.

El/a Psicdlogo/a en el Fuero de Familia interviene, entre otras en: audiencias,
evaluaciones psicodiagnosticas, abordajes institucionales interdisciplinarios
trabajando desde alli transacciones posibles que resguarden a nifios, nifias y
adolescentes involucrados en el proceso. Destacando que la intervencion
psicolégica no responde a una demanda de las partes, sino a un requerimiento
institucional. Considerando el Art 12 de la CDN se debe escuchar al/a nifio, nifia o
adolescente para comprender el lugar que ocupa en la problemética y como se

posiciona en relacion a ésta.

En ese sentido el trabajo psi-juridico se orientara a entender la intervencién
judicial como apertura a un proceso de cambio saludable y no una solucién Unicay

definitiva.
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METODOLOGIA

Preguntas de investigacion

1) ¢, Qué sintomas psiquicos manifiestan las mujeres victimas de
violencia familiar?
2) ¢De qué manera se encuentra vulnerada la personalidad de las

mujeres maltratadas que pertenecen al Centro de menores 25 de Mayo?

Objetivo general

Analizar los efectos de la violencia intrafamiliar en el psiquismo de las
adolescentes que se encuentran en el Centro de Menores 25 de Mayo de la ciudad

de Concepcion.

Objetivos especificos

eDescribir las caracteristicas que presenta la personalidad de las
adolescentes victimas de maltrato.
eldentificar qué derechos se encuentran vulnerados en las mujeres

maltratadas.

Hipotesis

eLa violencia intrafamiliar provoca efectos que vulneran el psiquismo de las

mujeres adolescentes que la padecen.
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Variables

e Violencia intrafamiliar.

¢ Efectos psiquicos.

Definicién de variables

Definicion conceptual:

Violencia Intrafamiliar: es el tipo de violencia que ocurre entre miembros de

una familia, se registra cuando se producen situaciones de abuso o maltrato entre

personas emparentadas.

Efectos Psiquicos: la violencia como cualquier otro estresor, produce

reacciones diferentes en cuanto al grado de intensidad, en funcién de diversas
variables tales como factores de personalidad, habilidades de afrontamiento,

recursos propios, apoyo social y caracteristicas especificas de maltrato.

Definicién Operacional:

Remite a la medicion de los efectos que provoca la violencia intrafamiliar en el
psiquismo de las mujeres maltratadas en el grupo evolutivo adolescente a través de
la Escala aplicada.

Metodologia

Cuantitativa.

Tipo

No experimental, de corte transversal.
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Poblacion
Mujeres pertenecientes al Centro de menores 25 de Mayo de la ciudad de

Concepcidn, provincia de Tucuman.

Muestra
Ocho mujeres adolescentes entre 12 y 18 afios pertenecientes al Centro de

menores 25 de Mayo de la ciudad de Concepcién de la provincia de Tucuman.

Tipo de muestra

No probabilistica.

Criterios de inclusién

La muestra se recolecta a partir del interés de la investigacion, citando a
mujeres adolescentes entre 12 a 18 afios que se encuentran internas en el Centro
de Menores 25 de Mayo a causa de violencia familiar, aceptando participar del

pertinente estudio.

Criterios de exclusion
Sujetos (nifios, adultos) que no entran dentro de los requisitos para la

investigacion, no internos, o que no aceptan la participacion en la muestra.

Instrumento

Escala de gravedad de sintomas del trastorno de estrés postraumatico,
publicado en el manual de violencia familiar por Echeburtda, Corral, Amor,
Zubizarreta y Sarasua en 1997. La misma, es una escala de evaluacion
estereotipada que a su vez responde a tres sub escalas, a modo de entrevista
estructurada que sirve para evaluar los sintomas y la intensidad del trastorno de

estrés postraumatico segun los criterios diagnésticos del DSM-IV. La existencia del
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diagnéstico del trastorno requiere la presencia de 1 sintoma en la escala de re
experimentacion, de 3 en la escala de evitacion y de 2 en la de activacion. Consta
de 17 items de los cuales 5 hacen referencia a los sintomas de re experimentacion,

7 alos de evitacion y 5 a la de hiper activacion.

Articulacion tedrica — practico

El desenvolvimiento de las préacticas profesionales supervisadas (PPS) de
psicologia juridica, se efectuaron en el Centro de Menores 25 de mayo de la ciudad
de Concepcion, el mismo desde sus inicios se abocaba a proporcionar atencién a
nifios, nifas y adolescentes privados de cuidados parentales y en situaciones de
abandono o vulnerabilidad. Aqui se puede visualizar con respecto al cuestionario y
la toma del mismo que las encuestadas presentan sintomas de estrés

postraumatico, esto se puede visibilizar en el grafico numero uno.

Retomando a Gonzalez J. (2017) la violencia familiar deja secuelas, el
maltrato fisico es mas evidente, pero el impacto a nivel psicolégico y el deterioro en
la calidad de vida en las victimas por violencia familiar es mas dificil de determinar
y evaluar, esto se puede visualizar en cuanto que las entrevistadas presentan
incapacidad de afectividad, dificultad para conciliar el suefio, irritabilidad y
explosiones de ira, como asi también desinterés en la realizacion en diferentes

actividades y su impedimento en la realizacion de su vida cotidiana.

Este autor también habla del dafio psiquico consistente en la existencia de
alteraciones de la personalidad que se manifiesta a través de perturbaciones de la
vida interior del sujeto y lo que planteado en las entrevistas con los profesionales

gue las adolescentes presentan incapacidad para establecer vinculos.

Teniendo en cuenta nuestro objeto de estudio el cual es la violencia familiar
gue vulnera a las mujeres, esto sale en cuanto a que las mismas que sufrieron esta
ruptura a nivel psiquico no pueden desarrollar una vida saludable ya que presentan

dificultades para establecer vinculos, conciliar el suefio y los recursos econémicos
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con los cuales cuentan no pueden empezar o sostener un tratamiento para poder

resolver sus sintomas y problemas de raiz.

En los datos recabados sobre casuisticas, esta institucion contempla su
asistencia a nifios, niflas y adolescentes que devienen de familias atravesadas por

violencia.

Es significativo clarificar que el fendmeno de la violencia familiar no solo afecta
a mujeres adolescentes, sino también a todos los sujetos (adultos, ancianos y otros
familiares) que la padecen, en los cuales ha dejado profundas secuelas y adversos

sentimientos de indefension, angustia, miedo, etc.

Desde las conceptualizaciones psico — juridicas, se cita a la antropologia
cultural de Levis Strauss (1956) para definir a la familia como la unién con lazos
juridicos, designado como grupo social unido por el matrimonio, basada en
derechos (religiosos, econdmicos, afectivos, sexuales, sociales y juridicos) y

obligaciones.

En estos lazos de unién, ademas de ser un espacio para el afecto y cuidado
para el crecimiento individual de un miembro y del conjunto, puede surgir la violencia

como accion ante determinados factores.

Perrone y Nannini (1995) sostienen que la violencia adopta formas distintas,
una de ellas es la Violencia Castigo; esta tiene lugar entre personas que mantienen
una relacion desigualitaria, es decir, quien la ejerce se sitta como “superior”
castigando al mas débil. Es un tipo de violencia unidireccional y la diferencia de
poder entre un sujeto y otro es significativa porque quien se encuentra en una
posicion “baja” o de subordinacion, siente que no tiene alternativas y debe

someterse a dicho castigo.

De acuerdo a esto se indican los casos de violencia accionada en el grupo
familiar, teniendo como principales receptores a nifios, niflas y adolescentes cuya
identidad y autoestima se encuentran deterioradas, las secuelas psicologicas son
severas Yy el pronostico designado es desfavorable, motivos por los cuales estos

sujetos adquieren condicion de victimas, admitiendo lo que Benjamin Meldenson
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(1958) clasifica como victima inocente: a aquella persona que nada origina para que
una situacion criminal se desencadene, figura que bien pudiera estar representada

por un nifio, nifia o adolescente.

Estos son sujetos de derechos y aquellos que impidan su desarrollo integro o
ejecuten acciones que quebranten la ley, seran condenados segun las mismas. Y
por ser sujetos de derechos tienen derecho a tener un tratamiento. Sin embargo,
dichos sujetos atraviesan ciertas circunstancias, como la violencia, quedaran a
cargo de una institucion como ultima instancia con el objetivo de irrumpir hechos

delictivos contra ellos.

Es necesario mencionar que la violencia intrafamiliar vulnera los derechos
sostenidos por la convencion internacional de los derechos del nifio, nifia y
adolescente, los mismos son derecho a tener salud, derecho a vivir en familia y
derecho a desarrollarse plenamente, no obstante, nuestro pais garantiza aquellos
derechos que se encuentran quebrantados.

La violencia genera multiples efectos, incidiendo en la salud psiquica
desenvolviendo sentimientos de desconfianza, ansiedad, miedo, culpa, vergiienza
e incluso provocar la muerte. Ante todo, al hablar de efectos, que los hechos tajantes
de violencia familiar originan, estos apuntan a las dolencias y padecimientos
sistematizados como sintomas que las adolescentes, después de lo sucedido, aun
lo padecen. Secuelas en el psiquismo que devienen del impacto violento, ya que
generalmente se la considera como hecho traumatico, afectando a sus victimas,

como asi también, interfiriendo el transcurso vital en que estas se encuentran.

Procedimiento

En principio se procede al ingreso en el ambiente para conocerlo, en este caso
es el Centro de Menores 25 de Mayo de la ciudad de Concepcién, contexto
concedido a través de las practicas profesionales supervisadas de psicologia
juridica, donde se establecié contacto con los directores de la institucion a fin de

generar una apertura favorable.
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En un segundo momento, se comienza a recabar informacion acerca de la
asistencia que se otorga a nifios, nifias y adolescentes victimas de violencia

intrafamiliar.

Una vez realizado lo mencionado, se presenta la iniciativa de poder trabajar,

las participantes que aceptaron son adolescentes entre 12 a 18 afios.

La busqueda del instrumento se realizd6 de manera particular y fue aplicado
de forma individual, el cual se llevé a cabo en un espacio determinado por la

psicologa del establecimiento.

Se continuo con la puntuacion y correccibn de los resultados para

interpretarlos y sistematizarlos.

Al finalizar, se realizar4 una devolucion, para retribuir la colaboracion de las

personas que facilitaron y participaron en la investigacion.

Limitaciones del estudio

En la presente investigacién una las limitaciones remiten al nimero de la
muestra determinada, tratandose de una muestra pequefia que no permite realizar
generalizaciones significativas siendo esto, un obstaculo para el estudio. Sin
embargo, el tema, de la violencia intrafamiliar y los efectos que vulneran el
psiquismo de las mujeres, posee extensos estudios y teorizaciones previas que

facilitan mayor un alcance.

Por otra parte, siendo el instrumento una herramienta estructurada no se tuvo
en cuenta las apreciaciones personales de las participantes respecto al tema de

investigacion.
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RESULTADOS

A continuacién, se procede a la presentacion de los resultados
correspondientes obtenidos por medio del instrumento de la Escala de gravedad de
sintomas de estrés postraumatico, el cual fue aplicado a ocho mujeres adolescentes

victimas de violencia intrafamiliar.

Grafico N°1. Mujeres adolescentes que poseen la presencia de sintomas

del trastorno de estrés postraumatico.

Mujeres con sintomas de Estres
Postraumatico

MUJERES

B NO ms|

Aqui puede visualizarse que 6 de las 8 adolescentes confirman la presencia

de sintomas de estrés postraumatico.
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Grafico N°2. Respuestas obtenidas por las adolescentes en la escala de
re experimentacion, sobre recuerdos desagradables y recurrentes del

suceso.

Recuerdos desagradables y repetitivos del suceso
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Aqui puede observarse que predominan recuerdos desagradables y

repetitivos sobre el suceso.

Gréafico N°3. Respuestas obtenidas por las adolescentes en la escala de

re experimentacién, de suefios desagradables y repetitivos sobre el suceso.

Suenios desagradables y repetitivos
3,5 100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

2 2 0%

NADA POCO BASTANTE MUCHO

Aqui puede observarse que no predomina una experimentacion de suefios
desagradables y repetitivos sobre el suceso.
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Gréafico N4°. Respuestas obtenidas por las adolescentes en la escala de
re experimentacién de conductas o sentimientos que refieren como si el

suceso estuviera ocurriendo.

Sentimientos de que el suceso estuviera ocurriendo

3,5 100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

BASTANTE NADA POCO MUCHO

Aqui puede observarse bastante predominio de conductas o sentimientos como Si

el suceso estuviera ocurriendo de nuevo.

Grafico N°5. Respuestas obtenidas en la escala de re experimentacion

ante estimulos que simbolizan el suceso provocando malestar psicoldgico.

Malestar psicologico

3,5 100%
. 90%
80%
2,5 70%
5 60%
50%
L5 40%
1 30%
20%
0,5
10%
o 3 3 2 0 0%
POCO MUCHO NADA BASTANTE

Aqui puede observarse un predominio tanto en poco malestar psicolégico como en

mucho malestar psicolégico.
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Gréafico N°6. Respuestas obtenidas en la escala de re experimentacion

ante estimulos que simbolizan el suceso provocando reactividad fisiolégica

Reactividad fisica ante estimulos que recuerdan al

suceso
6 100%
90%
5 80%
N 70%
60%
3 50%
20%
2 30%
) 20%
10%
o 5 2 1 0 oo
NADA MUCHO POCO BASTANTE

Aqui puede observarse que no predomina una reactividad fisica ante estimulos

gue recuerdan al suceso.

Grafico N°7. Respuestas obtenidas por las adolescentes en la escala de
evitacion, donde presentan esfuerzos para ahuyentar sentimientos,

pensamientos o0 conversaciones asociadas al suceso.

Esfuerzos para evitar sentimientos asociados al suceso

6 100%
90%
s 80%
A 70%
60%
3 50%
20%
2 30%
1 20%
10%
0 5 P 1 0 oo
NADA MUCHO POCO BASTANTE

Aqui puede observarse que no predominan los esfuerzos para evitar sentimientos

asociados al suceso.
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Gréafico N°8. Respuestas obtenidas por las adolescentes en la escala de

evitacion, en actividades, lugares y personas asociadas al suceso.

Evitacion de actividades que recuerdan al suceso

4,5 100%
a 20%
35 80%
5 70%
60%
2,5
50%
2
40%
1.5 30%
1 20%
0,5 10%
o 4 4 0 0 0%
NADA POCO BASTANTE MUCHO

Aqui puede observarse poco predominio en evitacion de actividades, lugares, y

personas que recuerdan al suceso.

Gréafico N°9. Respuestas obtenidas por las adolescentes en la escala de
evitacion, presentando incapacidad para recordar aspectos importantes del

Suceso.

Incapacidad para recordar aspectos del suceso

45 100%
a 90%
35 80%
, 70%
60%
2,5
50%
2
40%
15 30%
1 20%
0,5 10%
0 4 3 1 0 0%
POCO BASTANTE MUCHO NADA

Aqui puede observarse poco predominio de incapacidad para recordar aspectos

importantes del suceso.
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Gréafico N°10. Respuestas obtenidas por las adolescentes en la escala
de evitacion, presentando disminucién del interés por actividades

significativas.

Disminucion del interes en actividades significativas

3,5 100%
. 90%
80%
2,5 70%
) 60%
50%
L5 40%
1 30%
20%
0> 10%
o 3 2 2 1 0%
BASTANTE POCO MUCHO NADA

Aqui puede observarse bastante predominio en disminucién del interés por

actividades significativas.

Grafico N°11. Respuestas obtenidas por las adolescentes en la escala
de evitacion, presentando sentimientos de distanciamiento o extrafieza con

los demas.

Sensacion de distancimiento o Extrafieza

4,5 100%
4 20%
- 80%
3 70%
60%
2,5
50%
2
40%
15 30%
1 20%
0,5 10%
o 4 3 1 0 0%
POCO BASTANTE MUCHO NADA

Aqui puede observarse poco predominio en sentimientos de distanciamiento o

extrafeza con los demas.
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Gréafico N°12. Respuestas obtenidas por las adolescentes en la escala

de evitacion, presentando limitacion en la capacidad afectiva.

Limitacion en la capacidad afectiva

3,5 100%
3 90%
80%
2,5 70%
2 60%
50%
1,5 40%
1 30%
20%
0,5
10%
o 3 2 2 i 0%
BASTANTE NADA POCO MUCHO

Aqui puede observarse bastante predominio en limitacion de la capacidad afectiva.

Grafico N°13. Respuestas obtenidas por las adolescentes en la escala
de evitacion, aludiendo que los planes o esperanzas de futuro cambiaron

significativamente a causa del suceso.

Metas que han cambiado negativamente a causa del

suceso
4,5 100%
a 90%
3,5 80%
5 70%
60%
2,5
50%
2
40%
L5 30%
1 20%
0,5 10%
0 4 2 2 0 0%
NADA BASTANTE MUCHO POCO

Aqui puede observarse que no predomina que metas a futuro hayan cambiado

significativamente a causa del suceso.
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Gréafico N°14. Respuestas obtenidas por las adolescentes en la escala
de aumento de la activacion, presentando dificultades para conciliar y

mantener el suefo.

Dificultad para conciliar y mantener el sueifo

3,5 100%
N 20%
80%
2,5 70%
2 60%
50%
1,5 40%
1 30%
20%
0,5
10%
o 3 3 1 1 0%
NADA MUCHO POCO BASTANTE

Aqui puede observarse que tanto predominan muchas dificultades para conciliar y
mantener el suefio como que no predominan dificultades para conciliar y mantener

el suefo.

Grafico N°15. Respuestas obtenidas por las adolescentes en la escala
de aumento de la activacion, presentando estados de irritabilidad y

explosiones de ira.

Irritabilidad y explosionesde ira

3,5 100%
N 90%
80%
2,5 70%
5 60%
50%
L5 20%
1 30%
20%
0,5
10%
o 3 2 2 7 0%
BASTANTE POCO MUCHO NADA

Aqui puede observarse bastante predominio de irritabilidad y explosiones de ira.
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Gréafico N°16. Respuestas obtenidas por las adolescentes en la escala

de aumento de la activacion, presentando dificultades de concentracion.

Dificultad de concentracion

3,5 100%
; 90%
80%
2,5 70%
2 60%
50%
15 40%
1 30%
20%
0,5
10%
5 3 2 2 1 0%
BASTANTE NADA POCO MUCHO

Aqui puede observarse bastante predominio en dificultad de concentracion.

Grafico N°17. Respuestas obtenidas por las adolescentes en la escala
de aumento de la activacion, sintiéndose excesivamente alerta desde el

SUceso.

Sentimientos excesivos de alerta desde el suceso

4,5 100%
a 90%
35 80%
5 70%
60%
2,5
50%
2
20%
L5 30%
1 20%
0,5 10%
o 4 3 1 0 0%
NADA POCO MUCHO BASTANTE

Aqui puede observarse que no predominan excesivos sentimientos de alerta

desde el suceso.
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Gréafico N°18. Respuestas obtenidas por las adolescentes en la escala

de aumento de la activacion, presentando sentimientos de sobresalto o

Aqui puede observarse que no predomina un estado de exaltacion desde el

SUCesoO.

3,5

2,5

1,5

0,5

alarma desde el suceso.

Estado de exaltacion desde el suceso

NADA

POCO

MUCHO

1
BASTANTE

100%
20%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
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CONCLUSION

La violencia intrafamiliar a la que se ven expuestas las adolescentes deja

profundas marcas que vulneran su psiquismo.

El presente estudio contempla las respuestas a contingencias de vida como
efectos, de ocho mujeres adolescentes, que indican la presencia de estrés
postraumatico, de las cuales dos de ellas sefialan la ausencia del mismo segun los

datos arrojados por el instrumento administrado.

Basandose en el sustento de Giraldo, Pérez y Chavez (2007) las adolescentes
gue sufrieron violencia podrian presentar conductas agresivas, depresion, ansiedad
0 estrés postraumatico. Todos los tipos de maltrato dan lugar a consecuencias
como: aislamiento social, problemas de aprendizaje, problemas de atencién,

desajustes emocionales, intentos suicidas, entre otras (p.34).

Los efectos que la violencia intrafamiliar genera en las adolescentes, se ve
reflejada en distintos sintomas a nivel psiquico segun las escalas administradas;
como alteraciones en el suefio, re experimentaciéon de sentimientos como si el
suceso traumatico volviera a ocurrir, proporcionando estados de alerta y malestar
psicolégico reflejado en esfuerzos por evitar a personas y lugares que se relacionan
al suceso. Asimismo, presume que poseen cierta pérdida del interés por actividades
y personas que consideraban significativas y que los planes o metas a futuro han

cambiado de manera negativa.

Otras de las caracteristicas que podrian presentar se deben a una limitacién
en la capacidad afectiva para con sus vinculos, ademas de sefalar sentimientos de

ira, irritabilidad y dificultades de concentracion.

Gonzales J. (2017) alude que la violencia familiar deja secuelas, las
provocadas por el maltrato fisico son mas evidentes, el impacto a nivel
psicolégico y el deterioro en la calidad de vida de las victimas por violencia
familiar es mas dificil de identificar y evaluar. El dafio psiquico consiste en la
existencia de alteraciones de la personalidad, se manifiesta a través de

perturbaciones de la vida interior del sujeto y de las relaciones interpersonales
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y sociales, que cambian sensiblemente la experiencia vital de la personalidad.
(p.71)

De acuerdo a este minucioso estudio se puede inferir que dicho fenémeno deja
inmersos sentimientos de miedo, agotamiento, humillacion, angustia e impotencia

afectando su auto concepto y auto imagen.

A su vez se determina que, segun la ley 26.486 y a la experiencia en este
campo de estudio, que algunos derechos que atafian a esta ley se encuentran
vulnerados en las adolescentes, como lo es el derecho a vivir una vida sin violencia
y el derecho a que su dignidad sea respetada debido a que frecuentemente son
expuestas a situaciones de violencia, humillacion y desvalorizacion por parte de su

entorno familiar.

Asimismo, el derecho primordial de todo ser humano, a la vida en libertad se
sitla restringido por las normativas vigentes de la institucién que las alberga. No
obstante, esto conlleva a infringir el derecho, a un desarrollo pleno y a la vida en
familia. Los cuales se ven imposibilitados dado que las victimas fueron apartadas
de su hogar a causa de la reincidencia de hechos violentos que atentan no solo

fisica sino también psiquicamente contra su salud.

PROPUESTAS

La finalidad a la que apunta la investigacion, es generar una mejoria para el
abordaje de los casos y contribuir a la intervencion de aquellas adolescentes en
situacion de vulnerabilidad que se encuentran institucionalizadas a causa de

violencia intrafamiliar. A continuacion, se detallan las siguientes propuestas:

eImpulsar a una maxima colaboracion institucional efectiva, que garantice y
asegure a las adolescentes victimas de violencia familiar atencién psicolégica, con
el fin de trabajar terapéuticamente en profundidad la problematica abriendo un
espacio de escucha y apoyo.
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eProcurar que los casos de esta indole sean intervenidos de manera
interdisciplinaria con el propdsito de lograr una red de contencién con vision
integradora.

e Ofrecer a los tutores propuestas de capacitacion tendientes a comprender
que la institucionalizacion puede reforzar el hecho de expulsion del hogar o heridas
de auto concepto y autoestima, de modo tal que el psicologo pueda subvertir esa
creencia y proporcionar la aceptacion de si misma.

e Contemplar la posibilidad de que las adolescentes trabajen de manera grupal
con la guia de un profesional apto, para crear un ambiente practico y benefactor
entre ellas y su transicion en la institucibn, con la intencion de generar
acompafiamiento en el grupo.

e Considerar la significancia que presenta la concientizacion de los efectos que
provoca la violencia intrafamiliar en las mujeres adolescentes con el objeto de que
la comunidad social asuma conocimientos sobre el tema.

e Plantear programas de prevencion, para que la comunidad pueda exponer y
denunciar estos hechos asumiendo responsabilidades en la problematica ya que
deja profundas connotaciones psiquicas y fisicas, como asi también, lograr la
desnaturalizacion de la violencia familiar.

e Procurar la difusion de los datos de esta investigacion con el objetivo, de
conocer y valorar la urgencia que el problema requiere.

eConsiderar una asistencia terapéutica inmediata de contacto con las
victimas, con la finalidad de crear una atmosfera célida y de confianza que sirva
como respaldo después de la crisis ya que es considerada como traumaética.

e Poner énfasis en el momento de intervencion terapéutica, en la manera en
gue se lo realiza y su modalidad de transferencia por parte del profesional, debido
a que las mujeres en situaciones de violencia tienen una pobre valoracion de si
mismas.

e Crear una red de trabajo con otras instituciones y organizaciones a las que
las adolescentes asisten (escuelas, centros, etc.), con el propésito que estos

agentes tengan herramientas y conocimientos sobre la problematica y asi poder
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lograr bases que contemplen estos hechos para un mayor sostén vy
acompafamiento.

eInstar a dichos organismos a capacitarse sobre la ley nacional Micaela, n°
27499, de caracter obligatorio, dirigido a las personas que se desempefian en la
funcion publica en todos sus niveles y jerarquias, invitando a los municipios a
adherirse a la presente, por el fin de realizar adaptaciones de materiales y

programas vinculados a la temética de género y violencia contra la mujer.
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ANEXOS

ESCALA DE GRAVEDAD DE SINTOMAS DEL TRASTORNO DE ESTRES
POST TRAUMATICO

(Echeburua, Corral, Amor, Zubizarreta y Sarasua. 1997)

Frecuencia e intensidad del sintoma.

0: NADA
1: UNAVEZ POR SEMANA O MENOS/POCO
2: DE 2 A 4 VECES POR SEMANA/BASTANTE

3: 5 0 MAS VECES POR SEMANA/MUCHO

SUCESO TRAUMATICO:

REEXPERIMENTACION

1. ¢Tiene recuerdos desagradables y recurrentes del suceso,
incluyendo imagenes, pensamientos
0 percepciones?

2. ¢(Tiene suenos desagradables y repetitivos
sobre el suceso?



3. ¢Realiza conductas o experimenta sentimientos que
aparecen como si el suceso estuviera
ocurriendo de nuevo?

4. ¢Sufre un malestar psicoldgico intenso al exponerse a
estimulos internos o externos que
simbolizan o recuerdan alguin aspecto del suceso?

5. ¢Experimenta una reactividad fisioldgica al exponerse a
estimulos internos o externos que
simbolizan o recuerdan algun aspecto del suceso?

PUNTUACION DE SINTOMAS DE REEXPERIMENTACION:
(Rango 0-15)

EVITACION

1. iSe ve obligado a realizar esfuerzos para
ahuyentar pensamientos, sentimientos o
conversaciones asociadas al suceso?

2. (Tiene que esforzarse para evitar actividades,
lugares o personas que evocan el recuerdo del suceso?

3. éSe siente incapaz de recordar alguno de los
aspectos importantes del suceso?

4. ¢Observa una disminucion marcada del interés por las cosas o de la
participacién en
actividades significativas?

5. ¢Experimenta una sensacién de distanciamiento
o de extrafieza respecto a los demads?

6. ¢Se siente limitado en la capacidad afectiva



(por ejemplo, incapaz de enamorarse)?

7. ¢éNota que los planes o esperanzas de futuro han cambiado
negativamente como consecuencia
del suceso (por ejemplo, realizar_una carrera,

casarse, tener hijos, etc.)?

PUNTUACION DE SINTOMAS DE EVITACION:

(Rango 0-21)

AUMENTO DE LA ACTIVACION

1. ¢Se siente con difiewHtadpara conciliar o

mantener el suefo?

2. ¢Estdirritable o tiene explosiones de ira?
3. (Tiene dificultades de concentracion?

4. (¢Estd usted excesivamente alerta (por ejemplo, se para de forma subita para ver
quien estd a su alrededor, etc.) desde el suceso?

5. éSe sobresalta o se alarma mas facilmente
desde el suceso?

PUNTUACION DE SINTOMAS DE ACTIVACION:
(Rango 0-15)

PUNTUACION TOTAL DE LA GRAVEDAD DEL TRASTORNO DE
ESTRES POSTRAUMATICO:
(Rango 0-51)

Escala complementaria

Manifestaciones somaticas de la ansiedad en relacion con el suceso



Respiracion entrecortada (disnea) o sensacién de ahogo
Dolores de cabeza

Palpitaciones o ritmo cardiaco acelerado (taquicardia)

- Dolor o malestar en el pecho

- Sudoracion

- Mareos, sensacioén de inestabilidad o desmayo
- Nauseas o malestar abdominal

- Sensacion de extrafieza respecto a uno mismo o
de irrealidad

- Entumecimiento o sensacion de cosquilleo (parestesias)
- Sofocos y escalofrios

- Temblores o estremecimientos

- Miedo a morir

- Miedo a volverse loco o a perder el control

Puntuacion especifica de las manifestaciones

somaticas de la ansiedad:
(Rango 0-39)

Trastorno de estrés postraumatico

Se requiere la presencia de 1 sintoma en el apartado de reexperimentacion; de
3, en el de evitacion; y de 2 en el de aumento de la activacion.

si [ ] A
Agudo (1-3 meses) |:|
Cronico (> 3 meses)

Con inicio demorado

NOI:'



Gravedad del trastorno de estrés postraumatico

(Rango 0-15)

PUNTO DE CORTE PUNTUACION
OBTENIDA
ESCALA GLOBAL
(Rango 0-51) 15
ESCALAS ESPECIFICAS
Reexperimentacion 5
(Rango 0-15)
Evitacion 6
(Rango 0-21)
Aumento de la activacion 4




