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Conocimiento, aceptabilidad y propiedades nutricionales de los frutos rojos

Resumen:

En este trabajo se estudian los frutos rojos o berries, que son un tipo de
fruta pequeia, comestible, de sabor agradable y color atractivo que se cultivan,
pero también pueden crecer en arbustos silvestres.

Son un grupo de frutas que se caracterizan por ese color en su piel o en su
interior, qué les confiere una serie de caracteristicas y cualidades
verdaderamente irresistibles, asociadas a la presencia de diversas sustancias
que le otorgan diferentes propiedades nutricionales y terapéuticas. El objetivo
de este trabajo es determinar el nivel de conocimiento, el grado de
aceptabilidad y las propiedades nutricionales de los frutos rojos, en los
residentes del complejo Altos Villa Sol, de la Ciudad de Cérdoba en el afio
2016.

El tipo de estudio es descriptivo, de corte transversal, realizado desde una
perspectiva cuantitativa. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de
datos fueron encuestas de conocimiento, aceptabilidad y propiedades
nutricionales.

Los resultados indican que en el nivel de conocimiento, la mayoria de las
personas encuestadas manifiestan un alto grado de conocimiento sobre los
frutos rojos y de sus cualidades organolépticas.

Al considerar el grado de aceptabilidad de los frutos rojos, en general, estos
frutos tienen una gran aceptaciéon ya que como respuesta negativa solo se
registré un 10%, mientras un 66% expresé su aprobacion, y al 24% de los
encuestados le resultan indiferentes.

Cabe destacar que mas del 90% de las personas encuestadas destacaron las
propiedades nutricionales de los frutos rojos, lo cual manifiesta el alto grado de
conocimiento que poseen sobre sus atributos.

De acuerdo a la valoracion nutricional de productos elaborados con frutos rojos
(mermeladas) y las frutas frescas se puede concluir que el aporte calérico que
presentan es muy bajo, y que poseen distintos beneficios al ser incorporados a
la alimentacion, por esto se podria realizar campafias que promuevan su

consumo.
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1.1 Fruta

1.1.1. Definicion:

Es el conjunto de frutas comestibles que se obtienen de plantas cultivadas o
silvestres, pero a diferencia de otros alimentos vegetales (hortalizas y
cereales), las frutas poseen sabores y aromas intensos y presentan
propiedades nutritivas diferentes. Las frutas pertenecen al grupo 5 de la rueda
de alimentos, ricos en azucares, vitaminas Ay C y sales minerales, por ésto las
frutas pertenecen al grupo de alimentos reguladores (se denominan asi a los
alimentos de origen natural que tienen la capacidad de regular el metabolismo
del ser humano, también son fuente indispensable de vitaminas, minerales y de
otras sustancias que el cuerpo no puede producir) (Vicente, 2009).

Las frutas se localizan en el segundo piso de la piramide de alimentos, es decir,
gue se recomienda la ingesta de 4 piezas de frutas en nifilos y 2 piezas en
adultos por dia, tal como se observa en la figura 1.

Las frutas suelen ser bien aceptadas por el organismo y estan catalogadas
entre la poblacion como alimentos saludables, deberian ser consumidos desde
la infancia y durante toda la vida, no siempre se conoce la necesidad e

importancia de incluir este alimento diariamente (Vicente, 2009).

3,

Actividad fisica:
30 minutos al dia

Dulces, bolleria, snacks:
consumo ocasional

Bebidas
aad alcohdlicas:
Aceites y grasas: %45 con moderacion
con moderacion

Came, pescado,
aves y huevos:
consumo semanal

Lacteos:
consumo diario

Verduras y frutas:
consumo diario

consumo diario

- . N Féculas:
3

Agua: 2 voluntad, un minimo de 1,5 litros al dia

Figura 1. Piramide nutricional. (Fuente: www.sanutricion.or.ar)
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Frutas
Tropicales

Clima:

Son frutas que
crecen en
climas que se
encuentran
dentro de los
trépicos de
cancer y
capricornio que
limitan la
superficie
terrestre, por lo
cual no toleran
el clima frio.

Frutas:

Banana, coco,
cacao, mango,
melén, higo,
kiwi, sandia,
uva, pera,
guayaba
Melocotén.

Caracteristicas:

Son frutas de
sabor dulce, no
poseen acidos
grasos, aportan
minerales,
vitaminas A, B,
C, E complejos
B12 y B15,
minerales, hierro
y potasio.

Frutos del
Bosque

Clima:

Son las frutas
gue crecen en
climas
templados por
encima de los
tropicos de
cancery
capricornio que
limitan la
superficie
terrestre, no
toleran los
climas calidos
con humedad.

Frutas:

Frambuesa,
fresa, grosella,
endrina,
membrillo, mora
zarzamora,
frutilla.

Caracteristicas:

Son frutas de
sabor agridulces
y semiacidas,
son ricas en
proteinas, fibra
soluble,
vitaminas A, C, y
E, minerales,
calcio, fosforo,
magnesio,
potasio y hierro.

categorias (Gill, 2010), como se muestra en la figura 2.

Frutas
Citricas

Clima:

San los frutas
gue creen en
climas caélidos
son frutas que
por lo general
planta el
hombre y se
caracterizan por
nacer en
arboles de
mediana altura.

Frutas:
Naranja, limén,
lima,
mandarina,
toronja.

Caracteristicas:

Son frutas de
sabor amargo o
dulce pero son
muy acidas, son
ricos en
vitamina A, B, C
y E, minerales,
hierro y potasio.

Figura 2. Clasificacion de las frutas (Fuente: Gill 2010).

1.1.2. Clasificacién de las frutas: Las frutas se clasifican en diferentes

Frutas
Secas

Clima:

Son aquellas que
crecen en la
mayoria de los
climas y se
caracterizan
principalmente
por tener menor
contenido de
agua con un
méaximo del 50%.

Frutas:
Almendra,

avellana, nuez,
mani, tamarindo,

tejocote.

Caracteristicas:

Son frutas de
sabor neutro,
ricos en &cidos
grasos,
proteinas, fibra
soluble, vitamina
D, mineral, zinc y
selenio.
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1.2 Frutos rojos

1.2.1. Historia y origen

Conocidas ya por los hombres desde la prehistoria, en donde se registraron las
primeras experiencias de cultivo, las frutas del bosque son arbustos
espontaneos de las regiones septentrionales de Europa y América del Norte.
Con el término de “fruta del bosque” se hace referencia a un grupo
heterogéneo tanto para especie como para tipologia, indicada también con
otros sindnimos, como “pequenos frutos” o “frutos minores”. Se trata de plantas
silvestres, con frutos de pequefias dimensiones: se desarrollan en el particular
clima humedo del sotobosque e incluyen todas las especies de “bayas” que
crecen espontaneas, como arandanos, moras o0 zarzamoras, frambuesas,

grosellas, frutillas, fresa silvestre (Garcia Alonso, 2012).

1.2.2. Caracteristicas organolépticas

Los frutos rojos o berries son un tipo de fruta pequefia, comestible, de sabor
agradable y color atractivo que se cultivan, pero también pueden crecer en
arbustos silvestres.

Son un grupo de frutas caracterizadas precisamente por la presencia de este
color en su piel o en su interior. Esta variedad cromética sinbnimo de pasion,
les confiere una serie de caracteristicas y cualidades verdaderamente
irresistibles, asociadas a la presencia de diversas sustancias que propician la
prevencion de enfermedades cardiovasculares y el antienvejecimiento, como
son los flavonoides, antocianos y compuestos antioxidantes en general (Gross,
2007).

Las especies més difundidas de frutos rojos son:
- Grosellas: (Ribes rubrum) es una especie de arbusto perteneciente a la
familia grosulariaceas.
La planta es un arbusto caducifolio que suele alcanzar entre 1y 1,5 m de
altura, llegando ocasionalmente a los 2 m, con hojas de 5 I6bulos
distribuidas en espiral en las ramas. Las flores son de un discreto color
entre verde y amarillo, organizadas en racimos pendulosos de 4 a8 cm y

maduran produciendo unas bayas comestibles.
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Su fruto es la grosella, o mas concretamente la “grosella roja”, también
conocida como “zarzaparrilla roja” o “corinto”, una baya acida y comestible
color rojo translucido de entre 8 y 12 mm de didmetro, con entre 3 y 10
bayas en cada racimo (Bolos, 1993). Un esquema de la Grosella se

muestra en las figuras 3, 4y 5.

RADA VINZAR kiSCE ZUDAUW

Figura 3. Grosella (Fuente: www.es.wikipedia.org).

Figura 4. Grosella roja (Fuente: www.es.wikipedia.org).



http://www.es.wikipedia.org/
http://www.es.wikipedia.org/
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Figura 5. Grosella roja (Fuente: www.pixabay.com).

- Arandano: (Vaccinium) es un género de la familia Ericaceae que incluye
a todas las especies llamadas arandano. En estado silvestre, se pueden
encontrar dos especies: el arandano comun (Vaccinium myrtillus), y el
arandano negro (Vaccinium uliginosum).

El arAndano es un pequefio arbusto caducifolio de unos 50 cm, que rara
vez alcanza el metro de altura. Sus hojas son ovales o lanceoladas con
peciolo corto. Las flores se presentan en racimos axilares con la corola
blanca o con tintes rosados y con 10 estambres inclusos. Poseen un fruto
de tipo baya, carnoso.

El ardndano comun o mirtilo (Vaccinium myrtillus) tiene las hojas
coriaceas, finamente dentadas o aceradas. El caliz es acampanado sin
I6bulos. La corola es de 4-6 mm y anteras con apéndices. El fruto es de 5-
10mm de didmetro y de color azul oscuro con sabor agradable y agridulce
(Diaz-Gonzales, 1994). Los aradndanos se pueden observar en las

siguientes figuras.


http://www.pixabay.com/
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Figuras 6y 7. Arandano (Fuente: www.es.wikipedia.org/wiki/Vaccinium).

Figura 8. Arandano rojo (Fuente: www.blockdejardineria.com).

Figura 9. Arandano negro (Fuente: www.blockdejardineria.com).


http://www.es.wikipedia.org/wiki/Vaccinium
http://www.blockdejardineria.com/
http://www.blockdejardineria.com/
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- Zarzamora, Mora: (Rubus ulmifolius), la zarzamora, zarza o mora,

entre numerosos nombres, es un especie de arbusto aculeado de la
familia de las rosdceas y es popularmente conocido por sus frutos
comestibles.

Tiene hojas compuestas por 3 o 5 foliolos peciolados y puntiagudos,
bastante variables, de forma eliptica ovada u obovada, con borde dentado
o acerado, de color verde oscuro por el haz y blanco-tomentoso por el
envés, las flores, pentameras, tienen pétalos ovalados blancos o rosados
de unos 10-15 mm y los sépalos son grises 0 tomentoso-blanquecinos.
Nacen en racimos, dando lugar a inflorescencias de forma oblonga o
piramidal.

Su fruto, la zarzamora o mora, es comestible y esta formado por muchas
pequefias drupas arracimadas y unidas entre si (poli drupa), de color rojo
torndndose al negro al madurar. Es una planta muy invasiva y de
crecimiento rapido que también puede multiplicarse vegetativamente
generando raices desde sus ramas, puede colonizar extensas zonas de
bosque, monte bajo, laderas o formar grandes setos en un tiempo
relativamente corto (Rivas-Martinez, 2002). Las figuras muestran

diferentes moras.

Figura 10y 11. Moras (Fuente: www.ecologico.blogspot.com).



http://www.ecologico.blogspot.com/
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Figura 12. Mora negra (Fuente: www.huertasurbanas.com).

- Frambueso: (Rubus idaeus) pertenece, desde el punto de vista
botanico, a la gran familia de las Rosaceas, es un arbusto de 40 a 60 cm
de altura, pudiendo alcanzar hasta los 1,5 m; que crece en los lugares
pedregosos de las montafias, en terreno granitico.

Posee una corona perenne, que cada afio emite ramas bienales, erectas
en el primer periodo vegetativo y después decumbente bajo el peso de la
vegetacion y los frutos. Los brotes jovenes se denominan retofios,
después de las caidas de las hojas se llaman cafias fructiferas. Al final del
segundo periodo vegetativo, una vez que han fructificado, las cafas se
secan. En la mayoria de los casos las cortezas de los tallos esta provista
de numerosas espinas pequefias, las raices se encuentran
preferentemente en la parte mas superficial del suelo. Las hojas son
compuestas, de borde aserrado, con 3 a 5 foliolos, de color verde intenso
en el haz y gris tormentoso en el envés y presentan un largo peciolo. Las
flores son pequefas, tienen una corola compuesta por 5 pétalos blancos y
poseen numerosos estambres y pistilos. A partir de cada ovario fecundado
se origina una pequefla drupa, las drupeolas agregadas entre si
constituyen el fruto. Su fruto (frambuesa) es de color rojo translucido, su
pulpa es muy aromatica y su sabor agridulce (Rivas-Martinez, 2002).

El frambueso se puede observar en las figuras 13, 14,15y 16.


http://www.huertasurbanas.com/
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Figura 13 y 14. Imagenes de frambueso (Fuente: www.pixabay.com.es).

Figura 15. Fruta de la Fambuesa (Fuente: www.imagenesdeframbuezo.com).

Figura 16. Frambuesa roja (Fuente: www.imagenesdeframbuezo.com).


http://www.pixabay.com.es/
http://www.imagenesdeframbuezo.com/
http://www.imagenesdeframbuezo.com/
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- Fresal silvestre: (Fragaria vesca) pertenecen al género Fragaria,

nombre que se relaciona con la fragancia que posee, es un planta
herbacea de la familia de las Roséceas, que crece comunmente en
bosques ralos y en los claros. Es una planta vivaz, siempreviva, de unos
20 cm de altura. Presenta una roseta basal de donde surgen las hojas y
los tallos florales. Las hojas estan compuestas por tres foliolos ovales
dentados, son verdes brillantes por el haz y mas palidos por el envés, con
gran pilosidad. De la roseta basal surgen también otro tipo de tallos
rastreros (estolones) que producen raices adventicias de donde naceran
eventualmente otras plantas. Los tallos florales no tiene hojas y en su
extremo aparecen las flores. La planta es hermafrodita, colocandose las
flores femeninas mas altas que las masculinas para prevenir la
autopolinizacion. El fruto que conocemos como “fresa”, es en realidad un
engrosamiento del receptaculo floral (eterio), de color rojo, dulce y
aromatico. Aunqgue los auténticos frutos son los puntitos que hay sobre ella
(aquenios), de alrededor de 1 mm de diametro. Es de color rojo, dulce y

aromatico, tal como se observa en las siguientes figuras (Forzza, 2010).

Figura 17 y 18. Fresas (Fuente: www.web.archive.org).



http://www.web.archive.org/
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- Frutilla: (Fragaria chiloensis) es una planta que pertenece a la familia
de las Roséaceas. La planta de frutilla es de tipo herbaceo y perenne. El
sistema radicular es fasciculado, se compone de raices y raicillas. Las
primeras presentan cambium vascular y suberoso, mientras que las
segundas carecen de este, son de color mas claro y tienen un periodo de
vida corto, de algunos dias o semanas, en tanto que las raices son
perennes. Las raicillas sufren un proceso de renovacion fisioldgico,
aunque influenciados por factores ambientales, patégenos del suelo, etc.;
qgue rompen el equilibrio. La profundidad del sistema radicular es muy
variable, dependiendo entre otros factores, del tipo de suelo y la presencia
de patdégenos en el mismo. En condiciones éptimas pueden alcanzar los
0,80 m aunque lo normal es que no sobrepasen los 40 cm. El eje principal
de crecimiento es un tallo corto y engrosado (corona), con forma de
cilindro de 2-3 cm de longitud, del que emergen hojas de los nudos y una
yema en la axila de cada hoja. La flor tiene 5-6 pétalos de color
blanquecino, de 20 a 35 estambres y varios cientos de pistilos sobre un
receptaculo carnoso. Cada ovulo fecundado da lugar a un fruto de tipo
aquenio. El desarrollo de los aquenios, distribuidos por la superficie del
receptaculo carnoso, estimula el crecimiento y la coloracion de este, dando
lugar al “fruto” de la frutilla. Tiene sabor agradable aunque ligeramente

agrio (Forzza, 2010).

Figura 19y 20. Frutillas (Fuente: www.es.wikipedia.org/wiki/Fragaria).



http://www.es.wikipedia.org/wiki/Fragaria
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1.2.3. Produccion y caracteristicas del cultivo
Con el término de “fruta del bosque” se hace referencia a un grupo
heterogéneo tanto para especie como para tipologia de fruta fresca. Se trata de
plantas espontaneas del sotobosque, de frutas de pequefias dimensiones: que
se desarrollan en un clima humedo; si bien pueden crecer espontdneamente en
ambientes rocosos o de montafia, hoy se cultivan, a veces con métodos tipicos
de la agricultura moderna, pero mas a menudo de manera semi-artesanal
(Gross, 2007). Las frutas finas de dividen en tres grupos de cultivo y de distinta
expresion vegetativa y que ademas reunen a diferentes géneros y especies.

e Berries arbustivos (frambuesa, zarzamoras o moras, grosella y

arandano).

¢ Berries herbaceos (frutilla, fresal silvestre).

e Cherries: frutales de carozo como cereza y guinda.
Los berries arbustivos son perennes: una vez implantados la vida util del cultivo
es mas o menos largo, entre 10 y 25 afios. Su perfil de entrada en produccién
es variable pero podemos decir que los berries arbustivos son mas rapidos: la
frambuesa puede producir en el afio de plantacién, alcanzando su techo
productivo al cuarto afio; las zarzamoras 0 moras son un poco mas lentas y las
grosellas y arandanos demoran unos tres afios en entrar en produccion y
alcanzan su maximo en 6 o 7 afos. Esto tiene un fuerte impacto sobre el
cuadro financiero de la explotacién. La frutilla en cambio, es un cultivo horticola
de dos o tres temporadas productivas con las mismas plantas de giro rapido y
vertiginoso (Bruzone, 2005).
En los frutos rojos el riego es indispensable para compensar el déficit hidrico.
El buen suministro de agua, asegura el crecimiento de las plantas en el periodo
de implantacion y crecimiento, permite obtener mucho mas éxito dando una
fruta de 6ptimo tamafio y calidad. El sistema de riego méas difundido es por
micro irrigacion. Siempre se recomienda elegir zonas resguardadas de vientos
fuertes y de heladas tardias, y ademas es necesario elegir oportunamente la
localizacion de la implantacion segun la tipologia. Revisar la preparacion del
terreno, el sistema de riego y su estructura para asi poder garantizar una

Optima produccion (Garcia Viguera 'y col., 2004).
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1.2.4. Momento de cosechay consumo

La mayoria de las frutas son de temporada y sus meses de maximo consumo
son los calidos. Algunas se pueden encontrar practicamente durante todo el
afio, aunque su mejor estado de madurez y degustacion corresponde a ciertos
meses concretos. Varias de ellas también se pueden hallar a principios de
otofo.

La temporada éptima de cosecha y consumo de cada una es:

e Arandano: de mayo a septiembre

Frambuesa: de junio a julio

Mora y zarzamora: de agosto a octubre

Frutilla: de junio a octubre

Fresal silvestre: diciembre a junio

Grosella: todo el afo

1.2.5. Conservacion 6ptima de los frutos rojos

Lo ideal es adquirir este grupo de frutas cuando estan en un grado de madurez
iniciado o, si el consumo va a ser inmediato, si su estado de madurez es
avanzado se debe guardar en el frigorifico, 0 mantenerlas alejadas del calor y
la luz, ya que son sus dos principales enemigos.

En general, no resulta conveniente quitar su tallo hasta que se vayan a trocear
para su consumo. También es recomendable no cortarlas con mucha
antelacion.

El lavado previo a su consumo se tiene que realizar de manera minuciosa, pero
siempre con agua fria y con el fruto entero, para evitar que ciertos
componentes se pierdan en el agua. Ademas, no es bueno dejarlos en remojo,
porque las pérdidas nutritivas son mucho mayores (Arantza Ruiz, 2010).

“La demanda de frutos rojos en los Ultimos afios sufri6 un aumento
considerable y constante”, destacé a la revista Eco Juan Pablo Barella, director
de Buenos Aires Berries, “comenzaron con una suerte de moda y de a poco se
fueron instalando en los habitos de consumo de los argentinos. Al principio se
consumia la fruta fresca o0 congelada especialmente en reposteria y
mermeladas. Con los afios la cantidad de productos sobre la base de estos
frutos se amplié enormemente. Ademas de frescos en la época de cosecha se
encuentran en dulces, salsas, deshidratados, chocolates, pastelerias etc.”,

detalld.
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1.2.6. Exportacion / Importacion
Un articulo publicado en el diario Clarin por Cobello (2016), indica que los
frutos del bosque, suman una produccion mundial de 5 millones de toneladas y
representan el 2% de la produccion mundial. Segun estos datos E.E.U.U,
Canada, Europa del Norte, Rusia, Japon, son los principales productores y
consumidores.
Bruzone (2004) informé que “la demanda mundial de berries es creciente e
insatisfecha debido al aumento de su consumo por sus cualidades nutricionales
y nutraceéuticas; los principales frutos que se producen y se exportan en nuestro
pais son: frutilla, ardndano y frambuesa”.
Las principales zonas de produccion en Argentina son: Mendoza con 900 ha,
Neuquén y Rio Negro 830 ha, Tucuman 650 ha, Chubut 360 ha, Santa Cruz
200 ha y Buenos Aires con 50 ha; de las 9050 toneladas, el 51% se destina a
mercado interno y el resto a exportacion.
e Frutilla: la principal zona productora por muchos afios fue Coronda
(Santa Fe) pero actualmente se vio desplazada por Tucuman. Argentina
produce 35.000 toneladas anuales de frutilla en un area de 1000 a 1150
ha; de los cuales el 30% corresponde a Coronda, 40% a la provincia de
Tucuman y el resto a otras zonas productoras como Corrientes 6%,
Buenos Aires 15%, Mendoza 1% Yy provincias del sur del pais 8%
(Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca de la Nacion, MINAGRI
2006).
En las 650 ha de Tucuman se producen alrededor de 22750 toneladas de
frutilla concentrada sobre todo en Lules; de lo que se produce ahi un 70%
se congela totalmente y practicamente todo se exporta, representando un
80% del total del pais, experimentando un crecimiento del 28% en
promedio por afio entre 2005-2008 (Servicio Nacional de Sanidad
SENASA).
e Ardndano: la produccién mundial de ardndano se compone de un 30%
de area cultivada y el 70% area silvestre.
E.E.U.U. es el principal productor, consumidor, exportador e importador de
arandano del mundo, su principal proveedor es Chile con 21100 t

exportadas, representando el 70% del comercio de arandano, sigue
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Argentina que envio 6800 t, Nueva Zelanda y Sudafrica 1000 t y Uruguay
100 t. (SENASA, 2009).

En Argentina, Entre Rios, es la principal provincia productora de arandano
con un 53% del total. Las provincias que mas incrementaron su
participacion fueron Buenos Aires y Tucuman.

El 95% de la produccion se exporta, destinAndose al mercado interno
alrededor del 2% como fruta fresca, y el restante 3% se vende como fruta
congelada a la industria local para la elaboracion de confituras, helados,
jugos concentrados, canal gastronomico, pasas, lacteos, entre otros.
Estados Unidos es el principal destino al que se envia el 68% de nuestros
ardndanos. Segun la Direccién Nacional de Alimentos. MINAGRI (INDEC),
los arandanos ocupan el cuarto lugar en relacion al valor en lo que refiere
a la exportacion de frutas argentinas.

Frambuesa: La frambuesa es uno de los frutos de clima templado de
mayor precio unitario en el mercado fresco y con alta demanda por parte
de la agroindustria.

La produccion mundial de frambuesa fresca -que promedia las 412 mil
toneladas y el consumo mundial estan concentrados en el hemisferio
norte. Este panorama, favorece la venta de frambuesa en contra estacion
con un importante diferencial de precio para la fruta fresca exportada
desde los paises del hemisferio sur.

El 90% de la produccion mundial de frambuesa se congela con destino
industrial, principalmente para la elaboracién de jugos concentrados.
Argentina tiene una muy baja participacion en el contexto mundial, pero el
sector adquiri6 competitividad a partir del afio 2001, sumandose ademas
una importante sustitucion de las importaciones.

Solo el 14% de la produccion nacional de frambuesa se exporta, casi
exclusivamente como producto congelado; el mayor consumo de
frambuesa en el mercado local es a través de dulces, confituras, jaleas,
salsas, licores, conservas entre otros.

En Argentina, la cosecha de las variedades se extiende desde octubre
hasta mayo. La recolecciébn comienza en la provincia de Buenos Aires,
continla en la comarca andina y finaliza en los valles cordilleranos de

Neuqueén.
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El cultivo de frambuesa puede mantenerse en produccién por
aproximadamente 12 afos, alcanzando rendimientos estables a partir del
cuarto afio (Bruzone, 2007).

e Zarzamora — Mora y Grosellas: un estudio de la Fundacion exportar

titulado “Analisis sobre el sector Frutas Finas”, publicado por Latin Berries
en 2009 afirma que el 90% de la produccion se comercializa como

“

congelada, el informe aflade ademas que “....debido a los bajos
volimenes cosechados y a una inadecuada logistica, son muy pocos
significativos los volumenes exportados como congelados, tratandose casi
siempre de fruta organica certificada”.

Para que el aumento de la produccion primaria satisfaga la mayor
demanda de materia prima tanto para el mercado fresco como la
agroindustria asociada, seria necesario ejecutar una serie de acciones a
corto, mediano y largo plazo. Entre estas acciones figura el desarrollo de
nuevos cultivares adaptados a las condiciones de los distintos lugares de
produccién de Argentina (especialmente en Patagonia por sus
caracteristicas agrocliméticas).

En la actualidad la produccién argentina se destina para exportacion en
fresco, sin embargo por problemas climéticos (dafio de heladas tardias,
precipitaciones en cosecha) o bien por problemas en logistica y
comercializacion, no toda la produccion llega a ser cosechada. Es por ello
gue es necesario contar con la posibilidad de colocar esa fruta con una
calidad menor para un destino industrial (deshidratado, jugo, dulces,
jaleas, etc.).

Para el mercado local, se estima un aumento en la demanda de
frambuesa, moras y grosellas congeladas por parte de la industria

alimenticia (Rivadeneira, 2010).
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1.2.7. Aspectos nutricionales

Una buena alimentacién es hoy en dia un tema al que muchas personas han
comenzado a darle la importancia que realmente tiene, es por ello, que cada
vez son mas las personas que consumen alimentos naturales y sanos
buscando obtener beneficios a su salud.

De esta manera, la dieta diaria se ha ido modificando y ademas de eliminar
aguellos alimentos que pueden perjudicar al organismo, se van agregando
otros que le aportan mayores beneficios; asi los frutos rojos han tomado
protagonismo en la dieta de quienes optan por lo sano y natural.

Mas alla de la fruta tradicional que a diario se consume en los hogares, existe
una gran variedad de frutas, que ademéas de un excelente sabor poseen un
color atractivo que invita a ingerirlos (Melillo, 2006).

Estos pequefios y sabrosos frutos rojos y morados actlan previniendo
enfermedades, asimismo son excelentes para la belleza.

Una dieta rica en frutas y vegetales, en la cual se incluya el consumo diario de
berries le incorpora al organismo grandes cantidades de antioxidantes, debido
a que contienen polifenoles, antocianos, taninos y &cido elagico, siendo
ademas una excelente fuente de &cido ascorbico (vitamina c) y acido fdlico.
Estos alimentos son bajos en calorias, contienen fibras y cero colesterol,
cualidades que lo hacen 6ptimo para el consumo.

El color de los frutos rojos se debe a la presencia de fitoquimicos, los cuales
son compuestos que ademas de contener pigmento del vegetal, contienen
sustancias para combatir enfermedades degenerativas del cuerpo humano
(Engler, 2013).

Atributo de los frutos rojos:
-Frutilla: era la fruta alabada por los romanos debido a sus propiedades
medicinales que derivan de su rica composicién en vitaminas y minerales;
estas propiedades también estan presentes con igual 0 mas importancia
gue las nutricionales, lo que convierte a esta fruta en una medicina natural
con muchos beneficios; tanto su forma como su brillo y color le dan en su
conjunto una atraccion especial y si a esto le sumamos su aroma y el
sabor cuando esta madura podemos decir que brinda un toque de

distincion que la hace la elegida entre muchas (Hurtado y col., 2003).
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Esta fruta pequefa y carnosa es de gran valor para nuestro organismo ya
gque posee propiedades muy interesantes y buenas de conocer: es fuente
de vitamina C que ayuda a fortalecer el sistema inmunolégico, y al mismo
tiempo contiene vitamina E, betacaroteno, fitonutrientes (sustancias
guimicas presentes en las plantas responsables del color y sabor) y
antioxidante  para prevenir enfermedades cardiovasculares 'y
degenerativas como el cancer, por lo que es recomendada para prevenir
dicha enfermedad (Hurtado y col, 2003).

De igual forma esta fruta tiene vitamina A, B1, B2, B3 y B6, asi como
minerales entre los que se encuentran el potasio, magnesio, hierro, fosforo
y calcio. También contiene fibra, folatos, &cido malico, oxalico y flavoides;
al contener estas vitaminas y minerales posee propiedades desinfectantes
y antiinflamatorias, ayudando a combatir problemas de anemia y
deficiencia nutricional, al mismo tiempo que previenen infecciones en el
organismo. Es un fruto ideal para embarazadas al contener &cido fdlico, el
cual ayuda a la multiplicacion celular.

Es coadyuvante en problemas de calculos renales y biliares al intervenir
en su disolucion, en deficiencias hepéticas, hipertension, retencion de
liquidos y para aquellos que sufren del &cido Urico alto ya que tienen
propiedades diuréticas; actla igualmente como desintoxicante y
beneficioso en trastornos reumaticos, artritis y gota (Hurtado y col., 2003).
El consumo de la frutilla interviene en el crecimiento 6seo, tejidos y
sistema nervioso en los nifios, es favorable en situaciones de estrés,
estrefiimiento, es anticoagulante y beneficioso para la formacién de
glébulos rojos y blancos (L6épez Guzman, 2011).

Al tener fibra soluble facilita la adsorcion de carbohidratos y ayuda a
mantener los niveles de azlcar en la sangre de manera equilibrada,
disminuyendo el colesterol.

Por tener gran variedad de propiedades e intervenir en la mejora de gran
cantidad de enfermedades, especialistas recomiendan su consumo
frecuente (L6pez Guzman, 2011).

-Ardndano: son considerados los “super frutos” inclusos algunos hablaban

de la “fruta del siglo 21”, por sus comprobados beneficios para la salud.
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Se encuentra entre las diez primeras fuentes de antioxidantes del mundo,
USDA (departamento de agricultura de USA), midié las propiedades
antioxidantes de mas de 40 frutas y vegetales; y determindé que el
arandano es el fruto con mas poder antioxidante, este puede prevenir la
oxidacion del LDL o colesterol malo, ayudando a prevenir enfermedades
cardiovasculares (Lopez y col., 2002).

Los antioxidantes presentes en los arandanos son moléculas que
reaccionan frente a los radicales libres, estos ultimos causantes del
proceso de envejecimiento y de algunas otras enfermedades; los radicales
libres se producen en forma normal en nuestro organismo, pero es
importante mantener un equilibrio entre radicales libres generados vy
antioxidantes circulantes, una manera de ayudar a mantener este
equilibrio es por medio del consumo de alimentos ricos en antioxidantes
(Lopez y col., 2002).

El arAndano también llamé la atencién de los investigadores debido a su
gran contenido en flavonoides, lo cual lo transforma en un alimento mas en
la lucha contra el cancer.

Es rico en vitaminas A, B6, E, C, es una buena fuente de potasio, hierro,
calcio, taninos de accion astringente y de diversos &cidos organicos; por
ultimo tiene un bajo valor caldrico por su escaso aporte de hidratos de
carbono (Rivadeneira y col., 2010).

-Frambuesa: es un fruto que mas alld de su sabor y aspecto que lo hace
tan elegido, tienen excelentes propiedades nutricionales (Kennedy, 2006).

Las frambuesas son muy ricas en fibras y vitamina C; aportando ademas
una cantidad muy escasa de calorias, a su vez tiene una fuerte presencia
de minerales como potasio, magnesio y calcio. Al ser una fruta con alto
contenido de fibras, suelen resultar efectivas para problemas de
estrefiimiento y todo tipo de trastornos relacionados con el transito
intestinal; otro de los maximos aliados para consumirlos es su excelente
poder antioxidante, tanto por su alto contenido en vitamina C como sus
flavonoides; esto repercute positivamente en varios aspectos del
organismo, desde la capacidad antienvejecimiento hasta en el sistema
circulatorio y la accion preventiva contra el cancer (Rivadeneira y col.,
2010).
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Su riqueza en potasio favorece el buen funcionamiento cardiaco
manteniendo la presion arterial, lo cual lo transforma en un excelente
preventivo natural de la hipertension, estimula la diuresis, favoreciendo el
funcionamiento renal y actuando ante posibles infecciones en este nivel.
Contiene dos carotenoides, luteina y zeaxantina, que ademas de brindarle
su color caracteristico por ser pigmentos vegetales, poseen una propiedad
protectora natural para la salud ocular, ya que protegen contra la
degeneracion macular, tan comun en la tercera edad. Su alto contenido en
acido folico ofrece beneficios para las embarazadas ya que esta vitamina
también conocida como B9, puede prevenir defectos en el feto durante su
formacion, puntualmente llamada espina bifida (Rivadeneira y col., 2010).
-Zarzamora: estos frutos se destacan porque son muy ricos en
antocianinos, son pigmentos vegetales de color azulado o violaceo,
responsables de su coloracién y que tienen propiedades muy beneficiosas
para la circulacion y especialmente para la proteccion de los capilares de
la retina.

Comer moras es una forma de introducir es nuestro organismo estos
componentes ya que constituyen un auténtico suplemento natural de
antocianinos (Hurtado y col., 2003).

Las zarzamoras no son especialmente ricas en vitamina C, pero si lo son
en otras sustancias como el acido cloro génico, con una capacidad
antioxidante equivalente a la capacidad de la vitamina C.

Tiene alto contenido en flavonoides y fotoquimicos dandoles potentes
propiedades antiinflamatorias, consideradas adecuadas para el
tratamiento de trastornos contra la artritis, obesidad o las enfermedades
autoinmunes (Lopez Guzman, 2011).

Estimula la vesicula biliar y favorece una mejor digestion de los alimentos;
es un mito que los frutos en las comidas dificultan la digestion o producen
fermentaciones.

Contienen vitaminas el grupo B, especialmente niacina, tiamina y
riboflavina que, entre otras funciones contribuye a mantener el estado de
los nervios buenas condiciones.

No debemos menospreciar su rigueza en manganeso, un mineral esencial

necesario para el metabolismo de muchas vitaminas, cuya importancia en
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la trasmision de los impulsos nerviosos es crucial, es muy importante
también en el metabolismo de las proteinas y cuya deficiencia es
responsable de enfermedades como pardlisis, enfermedad de los ojos y
pérdida de audicion (Lépez Guzman, 2011).

- Grosellas: resulta muy conveniente incluir este alimento natural dentro de
una dieta saludable, si esta fruta resulta un poco acida al gusto siempre
esta la posibilidad de mezclarlas con otros frutos menos &acidos, para
lograr un sabor mas agradable (Kennedy, 2006).

Lo que mas destaca en la composicién de la grosella es su cantidad de
vitamina C (su contenido es tan elevado que basta con ingerir 35 0 40 para
cubrir la cantidad que un individuo adulto necesita cada dia), que le da su
sabor caracteristico; esta vitamina es necesaria también para la adsorcion
del hierro por lo que resulta imprescindible en las personas que deseen
hacer una dieta vegetativa (Lemay col., 2009).

Las grosellas también son ricas en vitamina A en forma de carotenos;
éstos son los responsables de los colores de dichos frutos, una vez
ingeridos, nuestro organismo los transforma en vitamina A; esta vitamina
constituye, junto con la vitamina C, otros de los mejores antioxidantes; se
ha comprobado que la deficiencia de esta vitamina produce cansancio
general y una mayor facilidad de adquirir infecciones.

Contienen también cantidades considerables de vitaminas B
especialmente B5 (acido pentotenico) y vitamina B3 (niacina). La vitamina
B5 interviene en el metabolismo de los alimentos, en la formacion de
hierro y en el mantenimiento del sistema nervioso de migrafias (Lema y
col., 2009).

La vitamina B3 ayuda a mantener el buen estado de la piel, contribuye
también a mantener los nervios sanos y a mejorar la circulacion.
Deficiencias pequefas de vitamina B3 pueden manifestarse en forma e
alteraciones del sistema nervioso, como nerviosismo, ansiedad, depresion,
insomnio, irritabilidad y en casos mas graves en forma de demencia
(Lopez Guzman, 2011).

Es una fruta rica en minerales como calcio, potasio, hierro magnesio y

manganeso; ayudando a la prevencién de osteoporosis o descalcificacion;
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relaja los musculos incluido el cardiaco y previene la anemia (L6pez
Guzman, 2011).
-Fresal silvestre: las fresas y los fresones constituyen uno de los frutos

mas ligeros, poseen mas del 90% de agua, muy poca grasa e hidratos de
carbono; todo ello determina que tenga muy pocas calorias.

Su bajo contenido en sodio y su elevado contenido en potasio, calcio,
arbutina y arginina, le confieren propiedades diuréticas muy Utiles para
evitar la retencion de liquidos y remediar algunas enfermedades en las
cuales la diuresis estd muy indicada como las reumaticas, gota,
hipertension y la obesidad (Kennedy, 2006).

Las fresas son muy ricas en vitaminas C; esta vitamina, junto con el acido
elagico y la queratina, le otorga potentes propiedades antioxidantes muy
Utiles como fruta desintoxicante, ademas facilita la absorcion del hierro y
contribuye a la formacion de colageno.

El color rojizo de las fresas se debe a la presencia de antocianinos
poderosos antioxidantes capaces de prevenir la aparicion de numerosas
enfermedades degenerativas como el cancer.

A estos frutos les confieren propiedades estimulantes; esto le viene
otorgado por su riqueza en arginina y por sus valores revitalizantes del
organismo en general.

Comer un buen plato de fresas puede resultar interesante para aumentar
la libido (Rivadeneira y col., 2010).
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1.2.8. Composicion quimica de frutos rojos
La composicion quimica de frutilla, arAndano, frambuesa, zarzamora, grosella y

fresal silvestre cruda cada 100gr se muestra en la tabla 1.

Tabla 1. Composicién quimica de frutos rojos

Fresal
Frutilla Ardndano | Frambuesa | Zarzamora | Grosella Silv.

Agua 90% 84,21% 87% 85,64% 81,96% 91,57%
Calorias 41 kcal 60 kcal 31 kcal 52 kcal 56 kcal 30 kcal
Grasa 0,6 gr 0,33 gr 0,55 gr 0,39 gr 0,2 gr 0,37 gr
Proteinas 0,8 gr 0,74 gr 1gr 0,72 gr 1,40 gr 0,61 gr
H. de C. 8,1 gr 14,49 gr 10 gr 12,7 gr 13,8 gr 7,02 gr
Fibra 1,4 gr 2,4 gr 6 gr 5,6 gr 4,3 gr 2,3 gr
Potasio 244 mg 88 mg 170 mg 196 mg 275 mg 166 mg
Sodio 0 1mg 2 mg 0 1 mg 1mg
Fosforo 27 mg 12 mg 30 mg 40 mg 44 mg 19 mg
Calcio 27 mg 12 mg 25 mg 32 mg 33 mg 14 mg
Magnesio 12 mg 6 mg 25 mg 20 mg 13 mg 10 mg
Cobre 0 0,06 mg 0,2 mg 0,14 mg 0,10 mg 0,049 mg
Hierro 0,8 mg 1 mg 1 mg 0,57 mg 1mg 0,38 mg
Zinc 0 0,16 mg 0,4 mg 0,27 mg 0,23 mg 0,13 mg
Vitamina C 60 mg 13 mg 15 mg 21 mg 41 mg 56,7 mg |
Vitamina B2 0,10 mg 0,04 mg 0,01 mg 0,40 mg 0,050 mg 0,066 mg
Vitamina B1 0,04 mg 0,04 mg 0,02 mg 0,030 mg 0,040 mg 0,020 mg
Vitamina B5 0,90 mg 0,42 mg 0,02 mg 0 0 0,340 mg
Vitamina A 60 U.I. 54 U.l. 60 U.I. 165 U.I. 120 U.I. 27 U.l.
Vitamina E 0,23 mg 0,57 mg 1mg 0,71 mg 0,100 mg 0,140 mg

(Fuente: Morales, 2008).

1.2.9. Antecedentes especificos

Los antecedentes especificos sobre el tema son los siguientes:

Kashiwada y col., (2014) destacan en los frutos rojos el papel antiinflamatorio y
su accion antibacteriana, presentando también, cualidades antiinflamatorias y
antisépticas, esto se debe a la presencia de acido citrico, méalico y de taninos.
Ademas de consumir sus frutas, las hojas fueron utilizadas tradicionalmente en
infusiones y emplastos para mejorar casos de cistitis, amigdalitis, reumatismo,
indigestion o tos. En estudios recientes se ha descripto que los frutos rojos
tienen propiedades desinfectantes contra Bacillus subtilis, E. coli y S.
cerevisiae. Ademas, los compuestos fendlicos le otorgan elevado poder

antioxidante, siendo los principales responsables, y de este modo se frenan los
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procesos de envejecimiento, aparicion de enfermedades degenerativas
cerebrales, cardiovasculares, cancer y patologias asociadas.

Ferndndez Ruiz, (2012) afirma, también que, se ha descripto que el consumo
de zumo de frutos rojos retrasa la aparicion de enfermedades degenerativas
como el Alzheimer y el deterioro de la memoria.

Puupponen-Pimia, (2014) indican que las propiedades antioxidantes de los
frutos rojos son capaces de mantener bajo el nivel de colesterol malo y
triglicéridos.

Battino y col., (2014) demostraron que no solo la ingesta diaria de estos frutos
reducia el colesterol y triglicéridos, sino, que ademas, se redujeron los lipidos
en plasma y se favorecio la absorcion de vitamina C, lo que se atribuye al color
rojos de los antocianinos pigmento vegetal presente en estos frutos, que le
confieren su color caracteristico. También se demostré6 que el consumo de
frutos rojos todos los dias durante tres meses, mejora la calidad de oxigeno
que llega al musculo cardiaco en pacientes con enfermedad coronaria.
Scheuller (2013) registra que el consumo de fresas mejoré otros parametros
como el perfil general de los lipidos en plasma, los biomarcadores
antioxidantes, las defensas y la funcién plaquetaria.

Cadet, (2012) sugiere, por una parte que el jugo de frutos rojos es capaz de
reducir los dafios que provocan los rayos ultravioletas sobre las células. Por
otra parte evidencia que el extracto de estos puede mejorar la hiper glucemia,
las hiperlipidemias y reducir la fibrosis cardiaca.

El grupo de Jepson y col., (2014) aplico zumo de ardandano a tres grupos de
personas en paralelo y evalud la eficiencia de los comprimidos de arandanos
versus placebos, evidenciando que los productos de arandano redujeron
significativamente la incidencia de Infeccién Urinaria. Segun estos autores, en
el zumo de arandano hay componentes que son capaces de prevenir las
infecciones del tracto urinario. Este estudio tiene una alta importancia ya que
podria conducir a nuevas terapias.

Daj y col., (2013) realizaron una investigacion en 14 estudiantes universitarios a
los cuales les dieron de beber zumo de frutos rojos durante 8 dias 2 veces por
dia, al cuarto dia evidenciaron que se podria prevenir el dafio muscular
inducido por el ejercicio ya que estos frutos presentan numerosos antioxidantes

y agentes antinflamatorios. Los resultados indican que la pérdida de fuerza y el
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dolor en los muasculos eran significativamente menores en los pacientes que
consumieron este jugo.

Nohyneky y col., (2012) publicaron una investigacién en la cual comprobaron
que los compuestos fendlicos presentes en los frutos rojos inhibian el
crecimiento de patdgenos gastrointestinales toles como la Salmonella y
Staptylococcus ya que contienen agentes antibacterianos y antimicrobianos,
que al incluirlos en la dieta afectan el crecimiento de distintas especies de

bacterias.

Con respecto a Tesinas de Licenciatura en Nutriciobn desarrolladas en la
U.N.S.T.A. se destacan las siguientes:

Lépez Guzman y col., (2011) elaboraron productos alimenticios con arandanos
para realizar la valoracion nutricional y evaluar las propiedades fisico quimicas
y su aceptabilidad llegando a las siguientes conclusiones: los alimentos se
elaboraron exitosamente presentando caracteristicas organolépticas muy
satisfactorias, los productos elaborados con arandano podrian actuar como
vehiculos para la incorporacion de este fruto a la alimentacién; asimismo éstos
podrian ser consumidos por pacientes por personas con sobrepeso, teniendo
en cuenta su bajo valor calérico.

Balcells y col., (2013) publicaron una investigacion en la cual elaboraron
exitosamente barritas de cereal y yogur helado con bayas de goji, determinaron
que los alimentos disefiados tienen caracteristicas organolépticas adecuadas,
fueron aceptados por la poblacién en estudio y destacaron el alto contenido en
compuestos fendlicos, atribuyéndoles numerosas propiedades nutricionales
destacandose las siguientes: evidencia efecto anti edad, ejerce efectos
protectores en la piel, protegen la vista, previenen enfermedades
cardiovasculares, poseen actividades hepatoprotectores y evidencian efecto
protector en el sistema inmunoldgico, sus polisacaridos pueden ayudar a
equilibrar los niveles de glucosa en la sangre, a la vez que hace mas eficaz la

insulina.
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2.1 Planteamiento del problema

2.1.1. Preguntas de investigacion
v ¢,Cual es el nivel de conocimiento de los frutos rojos en una
poblacién determinada?
v ¢, Cudl es el grado de aceptabilidad de los frutos rojos?
v ¢Cual es el grado de conocimiento de sus propiedades
nutricionales?

v ¢, Cual es el valor nutricional de los frutos rojos?

2.2 Objetivos

2.2.1. Objetivo general
v Describir el nivel de conocimiento, el grado de aceptabilidad, las
propiedades nutricionales de los frutos rojos y el valor nutricional de los

frutos rojos.

2.2.2. Objetivo especifico
v Determinar el nivel de conocimiento de los frutos rojos, mediante
la aplicacion de una encuesta.
v Identificar el grado de aceptabilidad de los frutos rojos, a través de
una encuesta.
v Indagar sobre las propiedades nutricionales que poseen los frutos
rojos, realizando un cuestionario al grupo de estudio.
v Determinar el valor nutricional de mermeladas elaboradas con

frutos rojos.

2.3. Justificacion

Los frutos rojos pertenecen al grupo de los llamados frutas finas o berries; son
frutos que comenzaron a difundirse en Argentina a partir de la década del 90.
Como se comentd anteriormente, en la actualidad nuestro pais es uno de los
mayores productores de estos frutos, sin embargo parte de la produccién esta
destinada a la exportacion, razon por la cual son frutos que no se consumen

masivamente a nivel local y probablemente los conocimientos acerca de las
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innumerables propiedades nutricionales y beneficios para la salud de ellos no
sean conocidos por la poblacion (Jaldo, 2005 EEAQC).

Los frutos rojos o berries son frutos cuyo valor nutricional fueron difundidos por
la Food and Drug Administration (FDA), de los Estados Unidos como alimentos
bajos en calorias, libres de grasa y sodio, libres de colesterol y ricos en fibra,
refrescantes, astringentes, diuréticos y que contienen vitaminas y minerales.
Dado que el concepto de Nutricion estd modificAndose permanentemente como
Licenciados en Nutricion tenemos la responsabilidad de promover un estilo de
vida saludable y un estado de bienestar mediante la incorporacién de alimentos
que prevengan y disminuyan el riesgo de contraer enfermedades.

En base los antecedentes descriptos y tomando en cuenta que son frutos
relativamente nuevos en Argentina y no se han difundido su consumo ni la
elaboracion de productos a base de ellos, los objetivos de este trabajo son:
determinar el nivel de conocimiento, identificar el grado de aceptabilidad,
indagar sobre las propiedades nutricionales y determinar el valor nutricional de
mermeladas elaboradas con frutos rojos disponibles en el mercado.

Los resultados de esta tesis podran ser difundidos en trabajos presentados a
congresos 0 en revistas relacionadas al tema especifico y servir de fundamento
para iniciar nuevas campafias que promuevan la incorporacién de los frutos

rojos a la dieta como parte de una alimentacion saludable.
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3.1. Conocimiento

Durante el transcurso de su historia, el ser humano ha debido sortear maltiples
dificultades, la gran mayoria de ellas ligada al problema de la supervivencia. Y
para ello ha tenido que ingeniarselas a fin de superar, al menos
circunstancialmente, dichas dificultades. Asi, la mayor parte de las respuestas
que ha intentado para resolver sus problemas vitales han sido producto de
procesos metodoldgicos basicos, unidos generalmente al método denominado
"ensayo y error'. Que consiste en la repeticion mas o menos acertada de un
modelo de respuesta que, tras ensayar y errar varias veces, da con la solucion
esperada. De este modo se empieza a configurar el primer tipo de
conocimiento de que dispone el ser humano para vivir: el conocimiento vulgar u
ordinario.

El conocimiento vulgar da solucién a problemas inmediatos, que exigen una
rapida respuesta. En este sentido, los problemas que soluciona son
generalmente simples, no piden una gran teorizacion ni reflexion. Al ser el
conocimiento vulgar limitado e insuficiente para dar cuenta de todas las
necesidades del ser humano, supone la existencia de un gran vacio de
conocimientos (superiores), que debe ser remediado gracias a otro mecanismo
intelectual-cognitivo, hablamos del conocimiento cientifico, este tipo de
conocimiento es el que, fundamentalmente, da razones, es decir, explica el
porqué de las cosas (o0 al menos tiende a este fin), ahora bien, el conocimiento
cientifico es superior al vulgar, pero no es posible suponerlo sin éste: de las
falencias del conocimiento vulgar surge la necesidad del conocimiento cientifico
(Armijo, 2010).

Alavi y Leidner (2003) definen el conocimiento como la informacién que el
individuo posee en su mente, personalizada y subjetiva, relacionada con
hechos, procedimientos, conceptos, interpretaciones, ideas, observaciones,
juicios y elementos que pueden ser o no Utiles, precisos o estructurales.

La informacién se transforma en conocimiento una vez procesada en la mente
del individuo y luego nuevamente en informacion una vez articulado o
comunicado a otras personas mediante textos, formatos electronicos,
comunicaciones orales o escritas, entre otros. En este momento, sefialan, Alavi
y Leidner, el receptor puede procesar e interiorizar la informacion, por lo que

vuelve a transformarse en conocimiento.
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Navarro (2006) define el conocimiento sobre alimentacion como un proceso
dindmico a través del cual los individuos, la familia y su comunidad adquieren,
reafirman o cambian sus conocimientos, actitudes, habilidades y practicas,
actuando racionalmente en la produccion, seleccion, adquisicién, conservacion,
preparacion y consumo de los alimentos, de acuerdo a sus pautas culturales,

necesidades individuales y a la disponibilidad de recursos de cada lugar.
3.2. Aceptabilidad

Costell (2011) define la aceptabilidad como “el proceso por el que el hombre
acepta o rechaza un alimento tiene un caracter multidimensional con una
estructura dinamica y variable, considerando que la percepcion humana es el
resultado conjunto de la sensacién que el hombre experimenta y de como él la
interpreta. Los seres humanos necesitan ingerir una serie de compuestos para
desarrollarse correctamente y para mantener una integridad fisica y funcional
durante su vida, la seleccion e ingestion de los alimentos no se realiza teniendo
en cuenta su contenido en carbohidratos, aminoacidos o vitaminas sino que las
personas comen y beben determinados productos principalmente porque les
gustan o les apetecen en un momento determinado (Fisher, 1988).

Otra cuestion es que los habitos alimentarios de las distintas poblaciones han
evolucionado y lo contindan haciendo, en funcién de los cambios sociales que
se van produciendo en su entorno. Los grandes cambios en los habitos
alimentarios han sufrido modificaciones importantes en la disponibilidad de
alimentos lo que, indudablemente, ha repercutido en la aceptabilidad de los
mismos y en el estado nutricional de los hombres en las diferentes épocas de
la historia. Quizas en estos momentos estemos asistiendo al comienzo de una
nueva etapa, en la que los alimentos obtenidos biotecnolégicamente pueden
llegar a ocupar un lugar importante.

Esto pone en manifiesto que el proceso por el que el hombre acepta o rechaza
un alimento tiene un caracter multidimensional con una estructura dinamica y
variable, no so6lo entre los distintos individuos de un grupo sino incluso, para un
mismo individuo en momentos y contextos diferentes. Por ello es complicado
estudiar la aceptabilidad de los alimentos, intentar predecirla o interpretar sus

variaciones. Esta dificultad no impide que investigadores de distintas disciplinas
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estudien los diferentes aspectos del proceso por el que el hombre decide
consumir determinados alimentos. Basicamente, la aceptacion de los alimentos
es el resultado de la interaccion entre el alimento y el hombre en un momento
determinado. Por un lado, las caracteristicas del alimento (composicion quimica
y nutritiva, estructura y propiedades fisicas) y por otro, las de cada consumidor
(genéticas, etarias, estado fisiolégico y sicologico) y las del entorno que le
rodea (habitos familiares y geograficos, religion, educacion, moda, precio o
conveniencia de uso), influyen en su actitud en el momento de aceptar o
rechazar un alimento (Fisher, 1988).

Varios autores han propuesto diferentes modelos tedricos para explicar el
proceso de la aceptabilidad de los alimentos intentando incluir en los mismos
los distintos factores que influyen y las conexiones e interacciones que puede
haber entre ellos. Desde que Pilgrim propuso su modelo en 1957 (Amerine et
al, 1965) hasta el mas reciente de Booth y Shepherd en 1988, ha habido
distintas aportaciones de interés (Shepherd, 1989). Practicamente en todas
ellas se considera, mas o menos implicitamente, que los factores que
determinan la aceptabilidad de un alimento responden a tres origenes: el
alimento, el hombre y el entorno. Las diferencias entre los distintos modelos
residen, principalmente, en los factores que incluyen, en la importancia relativa
que se les asignha y en la representacion, mas o menos complicada, de los
nexos que existen entre ellos. De una forma simplificada, se puede considerar
que la percepcion que el hombre tiene de un alimento es el resultado conjunto
de la sensacion que éste le provoca y de como €l la interpreta (Figura 21). La
sensacion que experimenta el hombre es la respuesta a los estimulos
procedentes de los alimentos y el proceso de interpretacion incluye referencias
a informaciones o situaciones previas almacenadas en la memoria, que
modulan la sensacién percibida antes de decidir la aceptacion o rechazo del
alimento. (Fisher, 1988)



Conocimiento, aceptabilidad y propiedades nutricionales de los frutos rojos

Figura 21. Aceptabilidad. (Fuente: Fisher, 1988)

3.3. Valoracién Nutricional

La valoracion nutricional es una manera de objetivizar y cuantificar los
nutrientes que integran un alimento y determinan su contribucién vy
cuantificacion calorica.

Por declaracion de propiedades nutricionales se entiende cualquier
representacion que afirme, sugiera o impligue que un alimento posee
propiedades nutritivas particulares especiales, no sélo en relacién con su valor
energético y contenido de proteinas, grasas y carbohidratos, sino ademas con
su contenido de vitaminas y minerales (Codex, 1993).

Existen seis clases de nutrientes que el cuerpo necesita; carbohidratos,
proteinas, grasas, vitaminas, minerales y agua. Es importante consumir
diariamente esos seis nutrientes para construir y mantener una funcién corporal
saludable.

Una salud pobre puede ser causada por un desbalance de nutrientes ya sea
por exceso o deficiencia.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (1996), mas que el hambre,
el verdadero reto hoy en dia es la deficiencia de micronutrientes (vitaminas,
minerales y aminoacidos esenciales) que no permiten al organismo asegurar el

crecimiento y mantener sus funciones vitales.


https://es.wikipedia.org/wiki/Funci%C3%B3n_vital
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Existen multiples enfermedades relacionadas o provocadas por una deficiente
alimentacion, ya sea en cantidad, por exceso o defecto, o por mala
calidad: anemia, ateroesclerosis, algunos tipos de céncer, diabetes mellitus,
obesidad, hipertension arterial, desnutricion, bulimia y anorexia nerviosa, entre
otros (Herrera, 2010).

El valor nutricional de los alimentos no es mas que el potencial nutritivo o la
cantidad de nutrientes que el alimento aporta al organismo. Es un valor dificil
de medir, carente de unidad de medicion, y que depende de diversos factores
tales como la aportacion energética, la proporcion de los macro y
micronutrientes que contienen -carbohidratos, proteinas, lipidos, vitaminas,
minerales, agua (Herrera, 2010).

El valor nutricional de un alimento es mayor cuanto mas se aproxima a su
estado natural, es decir, cuanto mas se parece a como lo encontrariamos en la
naturaleza, en estado puro. Un alimento se encuentra en su valor nutricional
maéaximo cuando esta crudo, esto también favorece la asimilacién del alimento,
sin olvidar también los habitos a la hora de comer: relajacion, atencion, lentitud,
masticacion, salivacion y reposo; no es solo lo que comemos y el estado de lo
gue comemaos, sino como lo comemos y nuestro estado (Herrera, 2010).
Anzaldua-Morales (2002) refiere que “La importancia de los frutos rojos en la
dieta se ha comprobado cientificamente: no sélo nos aportan antioxidantes,
contienen fibra, vitaminas, minerales y oligoelementos, ademas de variedad de
fotoquimicos. La mayor diferencia la aportan los flavonoides, compuestos
bioactivos que intervienen en las propiedades sensoriales de las frutas (colores
intensos rojos y morados, sabor acido...) y que se destacan por su papel
antioxidante, ademas disponen de un alto contenido en nutrientes donde

las calorias estdn muy bien equilibradas”.


https://mejorconsalud.com/dieta-y-suplementos-para-el-cambio-de-estacion/
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4.1. Tipo de estudio

Descriptivo: Estos estudios buscan especificar las propiedades de personas,
grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a anlisis.
Desde el punto de vista cientifico, describir es medir. En un estudio descriptivo
se selecciona una serie de cuestiones y se mide cada una de ellas
independientemente, para asi describir lo que se investiga (Hernandez
Sampieri, 1991).

4.1.1. Disefio metodoldgico

No experimental: en este tipo de investigacion no hay manipulacion deliberada
de las variables, es decir, se observan los fenémenos tal y como se dan en su
contexto natural para después analizarlos. En este tipo de estudio no hay
manipulacion intencional ni asignacion al azar.

Dentro del disefio no experimental, se sitia en el transversal o transeccional,
ya que recolecta datos en un solo momento, en un tiempo Unico; y su objetivo
sera describir variables y analizar su incidencia e interrelacién en un momento

dado. (Herndndez Sampieri, 1991).

4.2. Hipo6tesis de investigacion

Hipétesis 1: El conocimiento sobre los frutos rojos es bajo en la poblacion en
estudio.

Hipotesis 2: Los frutos rojos son aceptados por la poblacion en estudio.
Hipotesis 3: El conocimiento de las propiedades nutricionales de los frutos rojos

es bajo en la poblacién en estudio.

4.3. Variables de estudio y definicién
Hipotesis 1;
v" Nivel de conocimiento

Definicién _conceptual: es la intensidad que se posee sobre un conjunto de

informacion almacenada mediante la experiencia, el aprendizaje o a través de
la introspeccion. En el sentido mas amplio del término, se trata de la posesion
de multiples datos interrelacionados que, al ser tomados por si solos, poseen

un menor valor cualitativo. ElI conocimiento tiene su origen en la percepcién
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sensorial, después llega al entendimiento y concluye finalmente en la razén. Se
dice que el conocimiento involucra la relacién sujeto - objeto.

Esa informacion, almacenada mediante el conocimiento, tiene diversos grados
que se definirdn en base a la mayor o menor experiencia o aprendizaje que

tenga el sujeto. Por lo tanto esto seria el nivel de conocimiento.

Definicién operacional: se medir4 el nivel de conocimiento por medio de una

encuesta la cual consta de 7 items (del 2 al 8 de la encuesta) anexo 2 pag. 72
“Encuesta de conocimiento y aceptabilidad de los frutos rojos” (9.1). Se
consideraran los siguientes niveles de conocimiento.
Categorias de la variable:

e Alto: entre 5 a 7 respuestas correctas.

e Medio: entre 3 a 4 respuestas correctas.

e Bajo: menor a 3 respuestas correctas.

Hipétesis 2;
v" Grado de aceptabilidad.

Definicién conceptual: es el deseo de una persona para adquirir un producto;

no solo depende de la impresién agradable o desagradable que el consumidor
reciba al probar un alimento, sino también de aspectos culturales,
socioecondmicas, habitos, costumbres etc.

Definicién operacional: se les preguntara a las personas encuestadas (pregunta

9 de la encuesta) anexo 2 pag. 74 (9.1) si probaron los frutos rojos. En funcién
de los datos obtenidos se llenard un cuestionario de aceptabilidad. Para el
analisis de la variable se considera que la aceptabilidad es:
Categoria de la variable:
Alta: si la persona responde que los frutos rojos le agradan mucho.
Media: si la persona responde que le agradan.
Baja: si la persona responde que le son indiferentes.
Nula: si la persona responde que no le agradan.
Hipotesis 3;

v" Conocimiento de las Propiedades nutricionales
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Definicion conceptual: son las cualidades o atributos que se encuentran

presentes en un alimento y en cantidades relevantes, en las cuales se
encuentran disponibles.

Definicion operacional: se medira esta variable mediante una encuesta la cual

consta de 10 items con afirmaciones cerradas.
Encuesta anexo 3 pag. 75 (9.2).
Indique si las siguientes afirmaciones sobre los frutos rojos son verdaderas o
falsas.
Categoria de la variable:
Se consideraran los siguientes niveles de conocimiento.
¢ Alto: de 8 a 10 respuestas correctas.
e Medio: de 4 a 7 respuestas correctas.

e Bajo: menor a 4 respuestas correctas.

4.4. Poblacion
Residentes del complejo Altos Villa Sol, de la Ciudad de Cdérdoba en el afio
2016.

4.5. Técnica de muestreo

El método elegido para seleccionar la muestra es no probabilistico, ya que
supone un procedimiento de seleccion informal y arbitraria. La seleccién de los
elementos no depende de la probabilidad, sino de las causas relacionadas con
las caracteristicas del investigar o de quien hace la muestra. Aqui el
procedimiento no es mecanico ni con base de férmulas de probabilidad, sino
gue dependen del proceso de toma de decisiones de una persona o grupo de

personas. Se seleccionara la muestra (n=50) (Hernandez Sampieri, 1991).
4.6. Muestra
Grupo de 50 hombres y mujeres, de 18 a 60 afios que residen en el complejo

Altos Villa Sol, de la Ciudad de Cérdoba.

4.7. Criterio de inclusioén

v" Mujeres y varones entre 18 y 60 afios.
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v' Mujeres y varones que residan en el complejo Altos Villa Sol, de la
Ciudad de Cordoba en el afio 2016.
v" Que estén dispuestas/os a participar en el trabajo respondiendo las

preguntas de las encuestas.

4.8. Criterio de exclusion
v'encontrarse dentro del rango de edad establecido.
v"No vivir en el complejo Altos Villa Sol, de la Ciudad de Cérdoba.
v'No estar de acuerdo en realizar las encuestas.

4.9. Consideraciones éticas
Se pedira a cada participante consentimiento oral informado. Se garantizara la

privacidad y el respeto por la informacion recogida. Ver anexo 1.

4.10. Técnica de recoleccion de datos
Encuestas de:

v'Conocimiento

v'Aceptabilidad

v'Valoracion nutricional

4.11. Procesamiento de datos
v'Organizacién y presentacién de datos, a través de tablas y graficas,
utilizando las planillas de calculo Excel.

v'Andlisis descriptivo e interpretacion de los datos

4.12. Valoracién nutricional de los frutos rojos
Se realizara la valoracién nutricional de los diferentes frutos rojos estudiados en
este trabajo. Tabla de distintos frutos (tabla 1 pag. 27), asimismo de evaluaran

alimentos elaborados con éstos frutos.
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5.1. Caracteristicas de los encuestados

Los resultados muestran que la edad de los encuestados en muy amplia ya
que el 34% de las personas tiene entre 18 a 31 afios, el 24% tienen entre 32 a
44 anosy, el 42% tiene entre 45 a 60 afios, como se muestra en la figura 22 A.

Respecto al sexo de los participantes, el 54% son mujeres y el 46% varones,
tal como se sintetiza en la figura 22B.

m 18-31 afios
m 32-44 afios mfem
u 45-60 afios ®masc.

Figura 22 A. Edad de los encuestados. Figura 22 B. Sexo de los encuestados.

En relacion al nivel de estudio el 34% tienen estudios secundarios; el 22%

terciario; el 44% universitario y por ultimo, el 0% estudios de posgrado, como
se muestra en la figura 23.

m secundario
m terciario

= universitario

m posgrado

Figura N° 23. Nivel de estudio de los encuestados.

5.2. Conocimiento sobre los frutos rojos

Al preguntar sobre la existencia de conocimiento de los frutos rojos se

observa que el 100% de los encuestados respondieron Sl mientras que la
respuesta NO, no fue sefalada.
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mSI mNO

Figura N° 24. Conocimiento de los frutos rojos.
Al preguntar cual de estos son frutos rojos se observa que el 34% respondio

arandano, el 24% granada, 22% mora-zarzamora y por ultimo el 20% respondio

higo.

®mmora-zarzamora
mgranada
= arandano

® higo

Figura N° 25. Cuales son frutos rojos.

Respecto al color de los frutos rojos se observa que el 38% de los participantes
eligié el color amarillo - verde; el 22% azul oscuro - negro, el 20% marron -
negro e idéntico porcentaje sefialé rojo — rosa intenso. Por lo tanto el mayor

porcentaje de encuestados eligi6 la opcion incorrecta.

®azul oscuro-negro
mrojo-rosaintenso

=amarillo-verde

Emarron-negro

Figura N° 26. Color de los frutos rojos.
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En el caso de tipo de vegetal, los resultados sintetizados en la figura 27
muestran que el 64% de los participantes seleccionaron la opcion frutas |,
mientras que el 18% respondié que son verduras, y el mismo porcentaje para

hortalizas, mientras que la 6pcion “otro” no tuvo respuestas.

mverduras
m hortalizas
frutas

motro

Figura N°27. Los frutos rojos son: verduras, hortalizas, frutas,otros.

Al preguntar sobre el lugar de cultivo, se observa que el 50% de los
encuestados respondieron que Tucuman-Santa Cruz es un lugar de cultivo de
los frutos rojos, mientras que el 26% eligi6 Entre Rios-San Juan y el 24%

seleccion6 Catamarca-La Rioja.

®Tucuman-Santa Cruz
mEntre Rios-San Juan

Catamarca-La Rioja

Figura N° 28. Donde se cultivan los frutos rojos.

Se observa en la figura 29, que el 56% de los participantes en la encuesta
seleccionaron la opcion arbusto a la pregunta de donde se obtienen los frutos
rojos, mientras que el 44% respondié que se obtienen de plantas, no hubo

respuestas para las opciones animal y otro.
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marbusto
Eplantas
=animal

motro

Figura N° 29 .De donde se obtienen los frutos rojos.

Respecto al sabor de los frutos rojos se observa que el 44% de los
participantes eligio el sabor dulce astringente; el 38% amargo, el 18% salado.

Como se sintetiza en la figura 30.

mdulce astringente
msalado
= amargo

motro

Figura N° 30. Sabor de los frutos rojos.

La figura 31 muestra que el 56% de los encuestados reconocen diversas
formas de los frutos rojos, el 32% le atribuye forma redondeada, mientras que

el 12% formas ovaladas.

mcuadrada
mredondeada
mdiversas formas

movaladas

Figura N° 31 ¢ Qué forma tienen los frutos rojos?
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5.3. Grado de aceptabilidad de los frutos rojos
Respecto a la aceptabilidad, se observa que al 36% de los participantes le
agradan mucho los frutos rojos; al 30% le agradan; al 24% le es indiferente,

mientras que al 10% no le agradan. Como se muestra en la figura 32.

m|e agradan mucho
H|e agradan
le es indiferente

mno le agradan

Figura N°32. Aceptabilidad de los frutos rojos.

5.4. Conocimiento de las Propiedades nutricionales
En cuanto al conocimiento de las propiedades nutricionales, el 74% cree que

los frutos rojos si las poseen, mientras que el 26% piensa que no las tienen,
como se sintetiza en la figura 33.

= VERD.
mFAL

Figura N °33. Propiedades nutricionales de los frutos rojos.

Con respecto a la pregunta si los frutos rojos poseen propiedades
antioxidantes, el 64% de las personas contestaron que era verdadero, mientras

que el 36% respondid que no poseen propiedades antioxidantes, como se
muestra en la figura 34.
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Figura N° 34. Propiedades antioxidantes de los frutos rojos.

El 56% de los encuestados creen que el consumo de frutos rojos al natural es

beneficioso para las personas que padecen obesidad, mientras que el 44%

= VERD.
EFALSO

Figura N° 35. El consumo de frutos rojos es beneficioso para combatir la obesidad.

cree que es falso.

Frente a la afirmacion que los frutos rojos tienen efectos positivos sobre el
acido urico, el 64% cree que es verdadero, mientras que el 36% piensa que es
falso, como se sintetiza en la figura 36.

= VERD.
mFALSO

Figura N°36. Efecto positivo de los frutos rojos sobre el acido rico.

Respecto a la afirmacién que el consumo de frutos rojos evita la calvicie, el

92% de los encuestados creen que es falso, y solo el 8% verdadero.
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= VERD.
EFALSO

Figura N°37. El consumo de frutos rojos evita la calvicie.

En el caso de la pregunta si los pacientes hipertensos no pueden consumir
frutos rojos el 68% respondi6é que esta afirmacion es falsa, mientras que el 32%

la reconocié como verdadera, como refiere la figura 38.

®VERD.
mFALSO

Figura N°38. Los pacientes hipertensos pueden consumir frutos rojos.

Se observa en la figura 39, que frente a la afirmacién que los frutos rojos

ayudan a prevenir el cancer, el 36% cree que es falso, mientras que el 64%

®VERD.
mFALSO

Figura N°39. Los frutos rojos ayudan a prevenir el cancer.

piensa que es verdadero.
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Respecto a la afirmacién que los frutos rojos son utilizados como diuréticos, el

72% de los encuestados creen que es verdadero, y el 28% falso (fig. 40).

uVERD.
mFALSO

Figura N°40. Los frutos rojos son utilizados como diuréticos.

Se observa en la figura 41, que frente a la afirmacién que los frutos rojos
ayudan a contraer infecciones urinarias, el 100% cree que es falso, mientras

gue no hubo respuesta positiva.

0%

Figura N°41. El consumo de frutos rojos ayuda a contraer infeccion urinaria.

= VERD.
mFALSO

Se observa en la figura 42, que frente a la afirmacién que los frutos rojos
ayudan a mantener bajo el nivel de colesterol y trigliceridos, el 42% cree que es

falso, mientras que el 58% piensa que es verdadero.

uVERD.
mFALSO

Figura N°42. Relacion entre consumo de frutos rojos y niveles de lipidos
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5.5. Valoracién nutricional de los frutos rojos
En base a la Tabla N° 1 disponible en pagina 27, se realiz6 la valoracion
nutricional de los frutos rojos estudiados en este trabajo, de su andlisis se
desprenden que:
v'Calorias: el fresal silvestre contiene la mitad de Kcal en comparacién al
arandano.
v'Si bien el contenido en grasas de todos los frutos rojos no es
significativo, se puede destacar que las frutillas triplican la cantidad de
lipidos en relacién a la grosella.
v'Todos los frutos rojos poseen un valor minimo de proteina; la grosella se
destaca por su valor mas alto.
v'En cuanto a los hidratos de carbono se puede notar que el arandano
duplica al fresal silvestre.
v'Por su parte cabe destacar a la frambuesa por sobre los otros frutos
rojos en cuanto al contenido en fibra.
v'El resto de los elementos tanto minerales como vitaminas, los valores

son similares entre los frutos analizados.
5.6. Valoracién nutricional de alimentos elaborados con frutos rojos

Debido a la escasa disponibilidad en el mercado de los frutos rojos, no es facil
elaborar alimentos con todos ellos. Para avanzar en la evaluacion de las
propiedades nutricionales de los alimentos elaborados con frutos rojos
encontrados en el mercado se realizé la comparacion y valoracién nutricional
de las distintas mermeladas a base de dichos frutos.

Cabe destacar que en los supermercados locales solo se encontraron los
siguientes alimentos:

En las versiones light se encontr6 mermelada de Frutilla (El Brocal de San
Pedro), Frambuesa (Cormillot) y Arandano (Caroyense).

Con respectos a las mermeladas de Grosellas y Mora (light) la informacién

nutricional se obtuvo de www.aliciacrocco.com.ar.

Rotulado nutricional:

Valoracion nutricional de alimentos elaborados con frutos rojos:


http://www.aliciacrocco.com.ar/
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Tabla 2. Composicion quimica y valoracion nutricional de las mermeladas de Frutos rojos light

Producto Frutilla Frambuesa | Arandano | Grosellas Mora-
Mermeladas zarzamora

light

HdC 45 gr 35¢gr 39,5 gr 60,4 gr 57,5 gr
G/100

MEICIHENE 0,05 gr 0gr lgr 0,6 gr 0,8 gr
g/100

Grasa g/100 fleke|g Ogr Ogr 0,2 gr Ogr

Fibra g/100 wasYsls Ogr 1,59r 0,8 gr 0,2 gr

Sodio 35 mg 0 mg 0 mg 13 mg 14 mg
mg/100

AzUcar total & - - - -

e lAooleias 160 kcal 135 kcal 160 kcal 245,8 kcal 239,5 kcal

Kcal por 32gr 27 kcal 32 kcal 49 kcal 47,9 kcal
porcion
(20g1)

(Fuente: el brocal de san pedro, Cormillot, Caroyense y Crocco 2012).

Como se puede observar en la tabla 2. La mermelada de Grosella es la que
presenta mayor valor calérico debido a la alta concentracién de hidratos de
carbono.

En cuanto a los otros macronutrientes, es decir proteinas y grasas totales, son
insignificantes los valores.

La fibra alimentaria estd ausente en los productos elaborados a base de
frambuesa, zarzamora y grosella.

En cuanto a los minerales cabe destacar que, el sodio se encuentra en mayor
concentracion en la mermelada de arandano. Tanto el calcio como el hierro
estdn presentes en pequefias cantidades solo en aquellas que contienen
zarzamora y grosella.

Aunque las propiedades son diferentes a la de los frutos silvestres, por el
procesamiento que se les aplica para obtener las mermeladas, e incrementar
su conservacion en el tiempo, se puede sugerir que estos productos podrian
ser consumidos por personas con sobrepeso ya que el valor calérico por
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porcion de 20 gr no supera en ningun caso las 50 kcal, por personas que
padezcan diabetes ya que todos los productos analizados son realizados sin
ningun tipo de azuzares; personas con constipacion por su contenido en fibras
llegando hasta un valor de 2,5 gr en la frutilla.
Al no conocerse ningun efecto adverso de las mermeladas se podria concluir

que es un alimento que puede ser consumido por toda la poblacion.

5.7. Comprobacion de hipétesis

Hipotesis 1: “El conocimiento sobre los frutos rojos es bajo en la poblacion de
estudio’.

En cuanto al conocimiento sobre los frutos rojos en la poblacion, el 48% es
medio (entre 3 y 4 respuestas correctas); el 26% es bajo (menor a 3
respuestas correctas) y 26% es alto (entre 5y 7 respuestas correctas). De
acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion la hipotesis 1
se refuta, por cuanto el 74% de la poblacion de estudio se encuentra entre los

niveles de conocimiento medio y alto.

100% ~
90% -
80% -
70% -
60% -
50% Emenor a3

26%

56y7

N\

m3y4

40% -
30% -
20% -
10% -
0%

Porcentaje

Conocimiento

Figura N°43. Porcentaje de respuestas correctas sobre el conocimiento de los frutos rojos.
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Hipotesis 2: “Los frutos rojos son aceptados por la poblacién de estudio”.
Segun los resultados obtenidos en la presente investigacion la hipotesis 2 se
comprueba, ya que al 66% de los participantes encuestados le agradan

mucho y le agradan los frutos rojos.

100% -

90% -

80% -

70% -
H le agradan mucho

60% -
le agradan

0,
509 - 30% o
u indiferente

40%
mno le agradan

A\

Porcentaje

30% -

20% -

10% -

0%

Aceptabilidad

Figura N°44. Porcentaje de respuestas sobre la aceptabilidad de los frutos rojos.

Hipotesis 3: “El conocimiento de las propiedades nutricionales de los frutos
rojos es bajo en la poblacion de estudio”.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacién, un alto porcentaje
de encuestados (60%), tienen conocimientos de las propiedades nutricionales
de los frutos rojos (entre 8,9 y 10 respuestas correctas); mientras que el 18%
es medio (entre 4, 5,6 y 7 respuestas correctas) y el 22% es bajo (entre 1,2y 3
respuestas correctas). Dados estos resultados se puede concluir que la
Hipétesis 3 es refutada ya que el 78% de la poblacion de estudio se encuentra

entre los niveles alto y medio.
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Figura N°45. Porcentaje de respuestas sobre el conocimiento de las propiedades nutricionales

de los frutos rojos.
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6.1 Discusion

Los frutos rojos se consumen desde la antigiedad, y en mayores cantidades en
algunas poblaciones o grupos que los emplean frecuentemente. Dados que
muchos de ellos se han comenzado a detectar cada vez con mas frecuencia en
los mercados y fruterias, se planted la posibilidad de evaluar el grado de
conocimiento de la gran variedad que estan disponibles en Argentina, y sus
propiedades nutricionales o benéficas.

De acuerdo a las preguntas de investigacion que se plantearon en este trabajo,
referidas al nivel de conocimiento, grado de aceptabilidad y propiedades
nutricionales de los frutos rojos; la investigadora consider6 que el tema era
relevante a indagar en términos de los beneficios para la salud que implica su
ingesta.

Conforme a lo expuesto en la presente investigacion se puede concluir que si
bien el 100% de la poblacién estudiada saben de la existencia de los frutos
rojos, no los tienen identificados realmente, confundiéndolos asi con otros
frutos (ej. Higo y granada); por lo general se puede decir que por el nivel
socioeconémico y cultural de las personas encuestadas se logré comprobar
que el grado de conocimiento esta dentro de los rangos medio y alto; a pesar
de ello se cree que haria falta una fuerte compafia de estos frutos para
hacerlos conocer en la totalidad de la poblacion, ya que se pudo concluir que el
arandano fue el fruto mas reconocido, esto da cuenta que existe una difusion
mas fuerte de éste con respecto a los otros frutos.

Segun Gross (2007), los frutos rojos son “un tipo de fruta pequefia y comestible
de sabor agradable y color atractivo”, sera por esto que al 64% de los
encuestados que manifestaron conocer y probar los frutos rojos le agradaron y
lo consumen siempre que les es posible y hay disponibilidad en el mercado,
esto da cuenta que seria necesario hacer conocer otros formas de consumo y
difundir como conservarlos para poder aprovecharlos por mas tiempo (Ej.
Mermeladas, salsas, guarniciones, postres, crudos, licuados macedonia,
brocheta de frutos rojos, mezclados con yogurt o en forma de batido, infusiones
etc.).

Otro punto muy importante que se tocO en este trabajo de investigacion fue el
conocimiento sobre las propiedades nutriciones de los frutos rojos; tomando

como referencia los resultados de la tercera hipdtesis se puede concluir que
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existe un alto conocimiento por parte de los encuestados ya que desde el punto
de vista nutricional aportan pocas calorias (menos de 100 kcal/100 gr), grasas,
hidratos de carbono y proteinas tal como se observa en el siguiente cuadro:

(valores tomados por una porcion de 72 gr crudo).

Tabla n° 3. Composicion quimica de diferentes frutos rojos.

kcal H. de C. Proteina | Grasa
Grosellas 40,32 9,93 1 0,144
Arandano 43,2 10,43 0,53 0,23
Zarzamora 37,44 9,14 0,51 0,280
Frambuesa | 22,32 7,2 0,72 0,396
Fresas 21,6 5,05 0,43 0,155
Frutilla 29,52 5,83 0,042 0,432

Fuente: www.sanutricion.org.ar

Conociendo estos valores se puede inferir las pocas calorias que aportan éstos
frutos a nuestro organismo, por lo que seria mas que importante poder
incorporarlos a nuestra dieta diaria.

Asimismo se pudo identificar que poseen propiedades antioxidantes tal como lo
define el autor Anzaldua-Morales (2002) que refiere “La importancia de
los frutos rojos en la dieta se ha comprobado cientificamente: no sélo nos
aportan antioxidantes, contienen fibra, vitaminas, minerales y oligoelementos,
ademas de variedad de fotoquimicos. La mayor diferencia la aportan los
flavonoides, compuestos bioactivos que intervienen en las propiedades
sensoriales de las frutas (colores intensos rojos y morados, sabor acido...) y
que se destacan por su papel antioxidante, ademas disponen de un alto
contenido en nutrientes donde las calorias estan muy bien equilibradas”.
Ademas de esto, los encuestados refieren que los frutos rojos ayudan a bajar el
colesterol, los triglicéridos el acido urico y que actian como diuréticos.

También se pudo comprobar que se conoce los beneficios de consumirlos en
su estado natural, quizas porque los consideran frutas y se conoce desde hace
tiempo ya que las frutas son buenas para las dietas porque aportan muy pocas
o casi nada de calorias y son fuente de vitaminas, minerales, folatos, beta
carotenos y agua los que las hace un alimento muy requerido.

Todos estos componentes, no solamente ayudan a que el cuerpo este nutrido,

sino que previenen la aparicion de muchas enfermedades, como se ha venido


https://mejorconsalud.com/dieta-y-suplementos-para-el-cambio-de-estacion/
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demostrando en estudios realizados en los ultimos afios. Entre las principales
enfermedades que una dieta rica en frutos rojos pueden prevenir se encuentran
las siguientes:

e Obesidad: en general poseen muy pocas calorias y mucha fibra, esto
permite que el cuerpo se sacie con mas facilidad sin que tenga que ingerir
otros alimentos mas caldricos. La ingestion habitual de fruta es una buena
manera de prevenir la obesidad.

eEstrefiimiento: los frutos rojos por ser ricos en fibra, facilitan la expulsion de
heces del intestino y previene el estrefiimiento y otras enfermedades
intestinales.

e Ataques del corazén: su consumo previene la formacion de coagulos en
las arterias y fluidifican la sangre. Esta comprobado que la ingestién habitual de
estos alimentos reduce de un 20% a un 40 % las posibilidades de sufrir un
problema cardiovascular.

e Cancer: recientes estudios demuestran que los frutos rojos son ricos en
componentes antioxidantes capaces de eliminar los radicales libres, unas
particulas que son responsables de la aparicion de muchas enfermedades
degenerativas entre ellas el cancer. (Cleves 2015).

Es importante destacar el poder nutricional y los beneficios de estos frutos
actualmente muy pocos difundidos, quizds por su dificil acceso y costo
elevado, lo cierto es que su consumo enriqueceria mucho la dieta ya que
existen en la actualidad muchos beneficios que no estan siendo difundidos ni
dados a conocer a la poblacion.

Se deberia realizar una campafia masiva de los frutos rojos, con sus nombres,

propiedades, forma de preparacién y consumo.
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6.2 Conclusiones

Las conclusiones de este trabajo indican que:

e El nivel de conocimiento de los frutos rojos es alto en la poblacion de
estudio.

e Se evidencia un alto grado de aceptabilidad por parte de la poblacién de
estudio hacia los frutos rojos.

e Se comprobd un alto grado de conocimiento sobre las propiedades

nutricionales de los frutos rojos.

e La valoracion nutricional de las mermeladas demostraron que presentan

un valor calérico bajo no llegando a superar las 50 kcal.

e La cantidad de macronutrientes que aportan al organismo son muy

bajas, estando ausente los azucares por completo.

e Son alimentos que pueden ser consumidos por cualquier persona ya que

no poseen efectos adversos.
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6.3 Proyecciones

e Promover el conocimiento de las ventajas del consumo de frutos rojos y

su inclusion en distintos regimenes dietarios.

e Promover el conocimiento de sus propiedades nutricionales.

e Realizar estudios similares sobre otros frutos.

e Evaluar la posibilidad de comercializar las semillas de los distintos frutos
rojos para incorporar a la huerta y hacer mas accesible su consumo en el

pais y sobre todo en la provincia.

e Promover la elaboracién de alimentos con frutos rojos y realizar la

valoracién nutricional.

e Promover estudios que evallen la posible utilizacion de los productos
elaborados con frutos rojos en personas con sobrepeso, constipacion,

diabetes, deportistas, adultos, nifios y de la poblacién en general.

e Difundir los resultados obtenidos a los licenciados en nutriciéon y personal
de la salud publica, ya que ellos son los encargados de comunicar e
informar a la poblacién sobre las propiedades y beneficios de los frutos

rojos.
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Anexo 1:

Consentimiento informado

Notificacién

El presente trabajo de tesis de Licenciatura titulado “Conocimiento, Aceptabilidad y
Propiedades Nutricionales de los Frutos Rojos”, elaborado por la Srta. Ana Maria Piga,
estudiante de Licenciatura en Nutricion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
UNSTA.

El objetivo de este trabajo es:

e Determinar cudl es el grado de conocimiento sobre los frutos rojos.

e Determinar si los frutos rojos son aceptados en la poblacion de estudio.

e Determinar cudél es el grado de conocimiento sobre las propiedades nutricionales de los
frutos rojos en la poblacién de estudio.

La participacion de este trabajo de investigacion es estrictamente voluntaria. La
informacion proporcionada sera confidencial y no serd usada para ningun propdésito
fuera de este trabajo.

En caso de tener dudas al respecto, puede hacer la consulta que sea necesaria para
completar su informacion. En caso de que algunas de las preguntas del cuestionario le
resulten incomodas o inconvenientes tiene el derecho de hacérselo saber a la Srta., o,
directamente negarse a responder.

Desde ya se agradece su participacion.

Cordialmente

Firma

Apellido y nombre del responsable del trabajo de tesis
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Aceptacion

————————————————— ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE en este trabajo de Investigacion,
conducida por: Ana Maria Piga. He sido informada/o que los fines de este trabajo son:

e Determinar cual es el grado de conocimiento sobre los frutos rojos.

e Determinar si los frutos rojos son aceptados en la poblacion de estudio.

e Determinar cual es el grado de conocimiento sobre las propiedades nutricionales de los
frutos rojos en la poblacién de estudio.

—————————————————— Reconozco que la informacién que Yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y exclusivo para este trabajo. Se prohibe utilizarla para cualquier
otro propdsito. He sido informada/o que puedo hacer preguntas sobre el trabajo en cualquier
momento y que puedo no responder a las preguntas que me incomoden. De tener preguntas
sobre mi participacion en este trabajo, puedo contactar a la Srta. Ana Maria Piga en el
siguiente nimero de teléfono: 0351-152644956.

Apellido y Nombre del Participante:

Firma:

Fecha:
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Anexo 2. Encuesta de conocimiento y aceptabilidad de los frutos rojos (9-1.).

Por favor les solicito completen esta encuesta, de caréacter individual
y andénimo. La informaciéon brindada sera utilizada para realizar mi
tesis de grado, con la cual culminare la carrera de Licenciatura en
Nutricién. El tema de investigacion que estoy realizando es

Conocimiento, aceptabilidad y propiedades nutricionales de los frutos

rojos, en un grupo de personas de Cordoba, afio 2016.

i Gracias por su colaboracion j

18 - 22 afios
23 - 27 afios
28 - 32 afios
33 — 37afios
>37 afios

Sexo: F.... M....

¢Hasta qué nivel de estudio complet6?

Secundaria
Terciario
Universitario

Posgrado

1 ¢Conoce usted la existencia de los frutos rojos?
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2 ¢Sabe cudles de estos son frutos rojos?

3 Los frutos rojos en su mayoria son de color:

Azul oscuro — negro...............
Rojo — Rosa intenso...............
Amarillo —Verde....................

Marrén — Negro.....................

4 Los frutos rojos son:

Verduras
Hortalizas
Frutas

Otro: especificar

5 ¢En qué lugares de Argentina se cultivan frutos rojos?

Tucuman — Santacruz......................
Entre Rios—SanJuan......................

Catamarca—La Rioja.......................

6 Los frutos rojos se obtienen de:

Un arbusto
De plantas
De un animal

Otro: especificar
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7. Los frutos rojos tiene sabor:

Dulce astringente
Salado
Amargo

Otro: especifique

8. ¢Los frutos rojos tienen forma?

Cuadrada.....................
Redondeada.................
Ovaladas..............c.......

Diversas formas............

9. Los frutos rojos:

Le agradan mucho...............
Leagradan.........................
Le es indiferente.................

No le agradan....................
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Anexo 3. Indique si las siguientes afirmaciones sobre los frutos rojos son Verdaderas o Falsas
(9-2).

Por favor, les solicito completen esta encuesta de caracter
individual y anénimo. La informacion brindada sera utilizada
para realizar mi tesis de grado, con la cual culminare la Carrera
de Licenciatura en Nutricién. El tema de investigacion que estoy
realizando es Conocimiento, aceptabilidad y propiedades
nutricionales de los frutos rojos, en un grupo de personas de la
Ciudad de Cérdoba afio 2016.

iGracias por su colaboracién!

1. Los frutos rojos poseen propiedades nutricionales.

Verdadero............ Falso.............

3. Consumir frutos rojos al natural es beneficioso para las personas que padecen

obesidad.



7.

10.
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Los frutos rojos son utilizados como diuréticos.

Verdadero............ Falso..............

El consumo diario de frutos rojos ayudan a mantener bajo el nivel de colesterol y
triglicéridos.

Verdadero........... Falso...............

Las personas que padecen hipertensién arterial no pueden consumir frutos
rojos.

Verdadero........... Falso...............
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Anexo 4. Presentacion de las tablas con los datos.

Tabla N° 1: Edad y Sexo de los encuestados.

Presentacion de datos
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Tabla N° 2: Nivel de estudio de los encuestados.

Presentacion de datos
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Tabla N° 3: Conocimiento de los frutos rojos.

Presentacién de datos
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Tabla N° 4: Cuales de estos son frutos rojos.

Presentacion de datos
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Tabla N° 5: Color de los frutos rojos.

Presentacion de datos

N°Orden
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Tabla N° 6: Los frutos rojos son: verduras, hortalizas, frutas,otros.

Presentacién de datos
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Tabla N° 7: Donde se cultivan los frutos rojos.

Presentacion de datos

N°Orden
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Tabla N° 8: De donde se obtienen los frutos rojos.

Presentacién de datos
N°Orden
Plantas Animal

1 - 1 - -
2 - 1 - -
3 1 - - -
4 1 - - -
5 1 . . .
6 1 - - -
7 1 - - -
8 1 - - -
9 1 - - -
10 1 - - -
11 - 1 - -
12 - 1 - -
13 1 - - -
14 - 1 - -
15 - 1 - -
16 1 - - -
17 1 - - -
18 1 - - -
19 1 - - -
20 - 1 - -
21 1 - - -
22 - 1 - -
23 1 - - -
24 - 1 - .
25 1 - - -
26 - 1 - -
27 - 1 - -
28 - 1 - -
29 - 1 - -
30 1 - - -
31 1 - - -
32 1 - - -
33 1 - - -
34 1 - - -
35 - 1 - -
36 - 1 - -
37 - 1 - -
38 1 - - -
39 - 1 - -
40 1 - - -
41 - 1 - -
42 1 - - -
43 - 1 - -
44 1 - - -
45 - 1 - -
46 1 - - _
47 - 1 - -
48 - 1 - -
49 1 - - -

50 1 -
total 28 22 0 0
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Tabla N° 9: Sabor de los frutos rojos.

Presentacion de datos

N°Orden
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Tabla N° 10: Que forma tienen los frutos rojos.

Presentacién de datos
N°Orden
Redondeada Diversas
formas
1 - 1 - -
2 - 1 - -
3 - - - 1
4 - - - 1
5 - - 1 R
6 - - 1 -
7 - - 1 R
8 - - 1 -
9 - - 1 -
10 - - 1 -
11 - 1 - -
12 - - 1 -
13 - - - 1
14 - 1 -
15 - - 1 -
16 - 1 -
17 - - 1 -
18 - - 1 -
19 - 1 - -
20 - - 1 -
21 - - 1 -
22 - 1 - -
23 - - 1 -
24 - - 1 -
25 - 1 -
26 - - 1 -
27 - 1 - -
28 - 1 - -
29 - 1 - -
30 - - 1 -
31 - - 1 -
32 - - - 1
33 - 1 - -
34 - - - 1
35 - 1 - -
36 - 1 - -
37 - - 1 -
38 - - 1 -
39 - - 1 -
40 - - 1 -
41 - - 1 -
42 - - 1 -
43 - - 1 -
44 - 1 - -
45 - - 1 -
46 - - 1 -
47 - 1 - -
48 - - 1 -
49 - 1 - -
50 - - - 1
total 0 16 28 6
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Tabla N° 11: Aceptabilidad de los frutos rojos.

Presentacion de datos
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Tabla N° 12: Propiedades nutricionales de los frutos rojos.

Presentacion de datos
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Conocimiento, aceptabilidad y propiedades nutricionales de los frutos rojos

Tabla N° 13: Propiedades antioxidantes de los frutos rojos.

Presentacion de datos
1 - 1
2 - 1
3 B
4 1 -
5 - 1
6 1 -
7 1 -
8 1 -
9 - 1
10 1 -
11 - 1
12 1 -
13 -
14 - 1
15 1 -
16 - 1
17 - 1
18 1 -
19 - 1
20 1 -
21 1 -
22 1 -
23 - 1
24 1 -
25 1 -
26 - 1
27 1 -
28 - 1
29 1 -
30 1 -
31 1 -
32 1 -
33 1 -
34 1 -
35 1 -
36 1 -
37 1 -
38 - 1
39 - 1
40 - 1
41 1 -
42 1 -
43 - 1
44 1 -
45 1 -
46 1 -
47 - 1
48 1 -
49 - 1
50 1 -
total 32 18
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Tabla N° 14: El consumo de frutos rojos es beneficioso para la obesidad.

Presentacion de datos
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Conocimiento, aceptabilidad y propiedades nutricionales de los frutos rojos

Tabla N° 15: Efecto positivo de los frutos rojos sobre el acido Urico.

Presentacion de datos
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Conocimiento, aceptabilidad y propiedades nutricionales de los frutos rojos

Tabla N° 16: El consumo de frutos rojos evita la calvicie.

Presentacion de datos
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Tabla N° 17: Los frutos rojos ayudan a prevenir el cancer.

Presentacion de datos
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total 32 18




Conocimiento, aceptabilidad y propiedades nutricionales de los frutos rojos

Tabla N° 18: Los frutos rojos son utilizados como diuréticos.

Presentacién de datos
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Tabla N° 19: Los frutos rojos ayudan a contraer infeccién urinaria.

Presentacion de datos
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Conocimiento, aceptabilidad y propiedades nutricionales de los frutos rojos

Tabla N° 20: Consumir frutos rojos ayuda a mantener bajo el colesterol y TG.

Presentacion de datos
1 - 1
2 - 1
3 1 -
4 1 -
5 - 1
6 1 -
7 1 -
8 1 -
9 - 1
10 1 -
11 - 1
12 1 -
13 1 -
14 - 1
15 1 -
16 - 1
17 - 1
18 1 -
19 - 1
20 1 -
21 1 -
22 1 -
23 - 1
24 1 -
25 1 -
26 - 1
27 1 -
28 - 1
29 1 -
30 1 -
31 1 -
32 1 -
33 1 -
34 - 1
35 1 -
36 - 1
37 1 -
38 1
39 - 1
40 - 1
41 1
42 1 -
43 - 1
44 1 -
45 - 1
46 1 -
47 - 1
48 1 -
49 - 1
50 1 -
total 29 21




Conocimiento, aceptabilidad y propiedades nutricionales de los frutos rojos

Tabla N° 21: Pacientes hipertensos no pueden consumir frutos rojos.

Presentacién de datos
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total 34 16
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