Universidad del Norte Santo Tomas de Aquino
Facultad Ciencias de la Salud

Licenciatura en Terapia Ocupacional

Tesis de grado

Relacidon entre la escritura y la integracion
visomotriz en nifios de tercer grado de un colegio de la

localidad de Yerba Buena, provincia de Tucuman

Autora: Frias Silva Guadalupe
Directora de tesis: Lic. Carlino Antonella
Codirectora: Lic. Rios Elisa
Asesora metodoldgica: Lic. Salvatierra Maria de los Angeles
Yerba Buena, provincia de Tucuman

Ao 2022



Agradecimiento

Pasaron varios afios de mucho sacrificio y dedicacion, es por eso que este
altimo trayecto queria comenzar agradeciendo de corazén a todos aquellos que

estuvieron presentes en mi camino:
A Dios;

A mi familia, mi tia Deborah, mi abuela y mi Carmencita, que fueron los
principales motores en mi formacién profesional. Este logro es gracias a ellos, a su

apoyo en cada etapa de mi vida.

A Luis, por motivarme, apoyarme con tanta paciencia, por confiar en miy en

mis expectativas.

A mi prima Sofia Olmos y mi hermana Magdalena Frias Silva, por estar en

cada momento de mi vida apoyandome.

A un gran profesional Ignacio Maspero que me alent6 y motivo en la eleccion

del tema y me guio en este ultimo tiempo.

Y especialmente mi directora de tesis, Antonella Carlino, a mi codirectora
Elisa Rios y a mi asesora metodologica, Maria de los Angeles Salvatierra por

ayudarme y motivarme durante esta investigacion.



indice

RESUMEN .. r e e e e nnans 5
INEFOAUCCION ... 6
Capitulo I: Planteo del problema............ccuiiiiiiiiiiieeeee e 7
Objetivos de INVESHIZACION........cooi i 7
ODbJEtIVO gENEIAL.... i i 7
Objetivos €SPECITICOS.......oovviiiiii e e 7
Preguntas de INVESHGACION ..........eeeiiiieiiiiiiiiiieeee e 7
JUSHIFICACION.....ccce e, 7
Capitulo 1l: Antecedentes de INVESHIgaCiON ...........oooviiiiiiiiiiieeeee e 9
Capitulo [ Marco TEOFCO........cceeieeeieeiie e e e e e e e eeeenes 11
1. Terapia OCuPACIONAl ........ccceeeeiiiiieiiiie e 11
1.1. Terapia Ocupacional y pediatria..........c.cooeuvvviiieeeeeeeiiiiiiiieeeennn 12

1.2. Terapia Ocupacional en la educacion.............cccccceeeevviiiiiiieennnnn. 13

2. PercepCion VISUAI ........ccoeeeeiiiiiiiiiis e e e 14
ST @0 o] o 1= To o] N 0. T0] ¢ 40N 15
4. Motricidad gruesa y fiNa .......ccoooeeeieiieeee 16
5. INtegracion ViSO MOLIIZ ........cccoiiiiiiiiiiiiieee e 19
5.1. Etapas de la coordinacion VISOMOLrz ...............cceeeeeeeeeeeiiieiiinnnnnn. 20

I =T od ] (8] = U TSUUPPPPRPR 20
7. VMI BEERY- BUKTENICA ... 23
8. Caracteristicas de los nifios de tercer grado .............ccceevvveeneevenennnnnns 24
Capitulo 1V: Marco MetodolOgiCO ..........ceeeeeeeiiiiiiiiiee e 27
Estrategia metodolOgiCa..........cceeiiiiiiiiiiiiiie e 27



Paradigma de inVestigacCion ............couuuiiiiii e 27

Tipo de estudio y disefio de iNvestigacion............cccuuveeeeeeeeeiiiiiiiiiiieeeenn. 27
VariabIES ... .o 27
PODBIACION ... 29
U TCE] 1 - PP 29
TIPO 08 MUESTIA ..o 29
CONSIAEracioNES ELICAS .......uuuuururriririiiiiiriieireeeriererarrrr .. 29
Técnica de recoleccion de datos y presentacion del instrumento .......... 30
Capitulo V: RESUIAAOS .......uiiiiecieeeeeee e e e eeaanes 32
5.1. Encuesta aplicada a la doCente ...........ccceeveeeeiieeiiiiiiiiiie e 33
5.2. Evaluacion a l0S alumnosS..............uuueieiiiiimiiiiiiiiiieienennnnnnnenenen. 38
Capitulo VI: DISCUSION.......uuiiiieeeeeeeeeeee e e e e e e e et e e e e e eeennes 40
Capitulo VII: CONCIUSIONES.........ccooeieeiiiiie et e e e eeeanns 43
Alcances y IMItaCIONES ..........cooeviiiiiiiiiiiiieeee e 45
(0] 6 TH T = PP 46
BibliOgrafia.........uuueiiiii e 48
Anexo 1: consentimiento informado solicitud de autorizacion.................... 51
Anexo 2: Presentacion de 10S instrumentos..........ccccceeeeeeeee e 55
ENCUBSIA ... 55
Prueba Berry-buktenica del desarrollo de la integracién Visomotriz ...... 56



Resumen

En esta investigacion se estudio la relacion entre la escritura y la integracion
visomotriz en nifios de tercer grado de un colegio de la localidad de Yerba Buena,
provincia de Tucuman. La muestra estuvo conformada por 36 alumnos de un
colegio de gestion privada, ubicado en la localidad de Yerba Buena, provincia de
Tucuman, de entre 8 y 9 afios de edad, el 53% de la poblacion corresponde al sexo

masculino y el 47% al sexo femenino.

La informacion fue obtenida aplicando una encuesta a la docente de tercer
grado para detectar aquellos alumnos con dificultad en la escritura, poniendo de
manifiesto que el 18% (6) de varonesy el 3% (1) de mujeres, presentan dificultades
en la escritura. Se evalu6 a este grupo para identificar la relacion existente entre

integracion visomotriz con la escritura

En las evaluaciones aplicadas a dichos alumnos, los resultados obtenidos
fueron los siguientes: en integracion visomotora el 57% de los alumnos arrojé un
VMI promedio y el 43% restante, por debajo de la media. En percepcion visual el
71% presentd un nivel promedio y el 29% restante, bajo. Y, por dltimo, en
coordinacion motriz se pudo observar que el 29% se encontraba dentro del

promedio, mientras que el 14% en un nivel bajo y el 57% restante, muy bajo.

En conclusion, se pudo afirmar que las capacidades medidas por la VMI y
sus dos pruebas complementarias estan relacionadas con el logro académico. Se
ha identificado que la integracion visomotriz es fundamental para el desempefio de

la escritura.



Introduccion

En este estudio se abordo el tema: Relacion entre la escritura y la integracion
visomotriz en nifios de tercer grado de un colegio de la localidad de Yerba Buena,

provincia de Tucuman.

Para comprender el proceso de investigacion realizado, es importante
entender, por un lado, la relacién entre la integracion visomotriz con la escritura, y
cudles son los aportes que se proponen desde la Terapia Ocupacional. Ahora bien,
la escritura manual es una conducta grafica habitual, es un medio natural para
ensefiar. Por eso existen razones evidentes para enfocar la atencién en ella. La
escritura manual es un indicador de las bases mentales y sociales de los nifios
(Ramirez Calixto et al., 2020)

Tomando los aportes de Polonio Lépez (2018), la escritura es una manera
de expresién, que supone una comunicacion simbdlica por medio de signos
seleccionados por el hombre y que varian segun las sociedades. La misma es el
resultado de un proceso de aprendizaje, que requiere alcanzar previamente

madurez cognitiva, linglistica, perceptiva y motora.

Por otra parte, la integraciébn visomotriz es la capacidad de coordinar
habilidades visuales perceptivas (percepcion visual, manejo del espacio y tiempo)
y motoras (coordinacion visomotora, lateralidad), requeridas en los procesos de
aprendizaje. En este sentido, es importante analizar el aporte de la Terapia
Ocupacional en el &mbito educativo, en especial en las dificultades de la escritura

como consecuencia de una integracion visomotriz deficiente.

Se realiz6 un estudio correlacional, desde un enfoque cuantitativo, con
disefio no experimental de corte transversal. La informacion fue recabada aplicando
una encuesta a la maestra de tercer grado para determinar aquellos alumnos que
presentaban dificultad en la escritura. Se evalué a este grupo para identificar la

relacion existente entre integracion visomotriz con la escritura.



Capitulo I: Planteo del problema

Objetivos de investigacion
Objetivo general

Relacionar la integracion visomotriz con la escritura en nifios de tercer grado

de un colegio de la localidad de Yerba Buena, provincia de Tucuman.
Objetivos especificos

Determinar la prevalencia de dificultades en la escritura en nifios de tercer

grado.

Determinar el nivel de desarrollo de integracion visomotriz que presentan

aguellos nifios con dificultades en la escritura.

Describir propuestas de intervencion de Terapia Ocupacional en la

integracion visomotriz y la escritura.
Preguntas de investigacion

¢,Cudl es la prevalencia de dificultades en la escritura en nifios de tercer

grado?

¢ Cuél es el nivel de integracion visomotriz que presentan aquellos nifios con

dificultades en la escritura?

¢,Cudles son las propuestas de intervencién de Terapia Ocupacional en la

integracion visomotriz y la escritura?
Justificacion

Las habilidades visomotoras son fundamentales para que los nifilos puedan
lograr una escritura legible y satisfactoria, por ello es sumamente importante
desarrollar estas habilidades antes de empezar a ensefar a escribir. Es decir que
desde la educacion inicial se debe poner en practica estas destrezas. Sin embargo,
en las escuelas se presentan casos de nifios que al realizar la escritura no respetan
la linea base, cambian las letras de una palabra, unen dos o mas palabras, separan
las palabras en silabas, no colocan signos de puntuacién. Todo esto dificulta la

legibilidad y comprension del texto (Ramirez Calixto et al., 2020).



En el aprendizaje de la escritura, existen muchos nifios que, sin tener algin
impedimento fisico o neurolégico, presentan dificultades en la escritura que pueden
estar asociadas a los componentes del lenguaje, componentes motores,
dificultades semanticas o problemas en la integracién visomotriz, teniendo como

resultado complicaciones para construir palabras y oraciones de manera adecuada.

Alvarez (como se cit6 Cardozo Tafur 2014) expone que, la practica de
Terapia Ocupacional en la educacion ha evolucionado de lo diagndstico y puntual
a un enfoque mas amplio e inclusivo que considera tanto los aspectos del desarrollo
de los individuos como la complejidad del proceso educativo. Sin embargo, el foco
central se mantiene en el analisis del desempefio ocupacional del escolar y la

intervencidn de los factores que puedan generar alteraciones en él.

Cabe sefalar que el terapeuta ocupacional se centra en evaluar y observar
las habilidades que son significativas en el contexto del juego, actividades
preescolares, escolares y actividades de autocuidado, entre ellas, motricidad fina y
gruesa, las habilidades visomotoras, el procesamiento somatosensorial, vestibular

y propioceptivo.

Los resultados obtenidos en esta investigacion se socializaran con
profesionales que intervienen en la educacion primaria, sobre todo con los

terapeutas ocupacionales y con las autoridades de la institucion educativa.



Capitulo II: Antecedentes de investigacién

Antecedente 1

Criollo Benavides y Cevallos Mejia (2017) investigaron en Ecuador sobre La
integracion visomotriz y la disgrafia caligrafica en los nifios y nifias de tercer grado
de educacion béasica de la unidad educativa Consejo Provincial de Pichincha. Este
estudio se desarroll6 en nifios y nifias del tercer grado de EGB, en el periodo lectivo
2014-2015. EIl objetivo principal fue determinar la relacion que existe entre la
integracion visomotriz y la disgrafia caligrafica en los nifios y nifias de tercer grado
de la Unidad Educativa Consejo Provincial de Pichincha en el periodo escolar 2014-
2015. Se evidencidé que los educandos presentaban dificultades en su caligrafia,
por lo que surge la necesidad de dar respuestas a esta problematica, abordando el
estudio de la relacion de la Integracion Visomotriz y la Disgrafia Caligrafica. Para la
correlacion se aplicé la Prueba de Beery Buktenica del Desarrollo de la Integracion
Visomotriz y para la segunda variable la Disgrafia Caligrafica, se aplicé el Test de
Andlisis de Lectura y Escritura. La poblacion con la que se realiz6 este estudio fue
de 210 estudiantes, obteniendo una correlacién negativa moderada a la inversa es
decir que si los estudiantes alcanzan una buena integracion visomotriz tendran
MeNnos errores en su escritura y viceversa se concluye con la elaboracion de una
propuesta de una Guia didactica para desarrollar la integracion visomotriz y mejorar

la caligrafia.
Antecedente 2

Acuiay Kees Rau (2019) realizaron este estudio en Buenos Aires, Argentina
titulado como: Terapia Ocupacional y el abordaje de problemas para la escritura a
mano con nifios de desarrollo tipico. Presentacion de dos casos clinicos. Los
problemas para la escritura a mano son comunes en nifios de desarrollo tipico.
Dicha dificultad puede estar asociada a factores tanto intrinsecos, aquellos
relacionados con el nifio y sus particularidades; como extrinsecos, asociados al
ambiente y el contexto. En la actualidad, pese al avance de la tecnologia, la
escritura a mano sigue siendo parte importante del logro académico del nifio en
edad escolar, lo que a la vez tiene un impacto positivo en el nifio, tanto para la vida

académica futura, las cuestiones cotidianas e incluso en el plano emocional y de la



autoestima. Se trabajo con dos casos clinicos de nifios de desarrollo tipico de 7 y
9 afos de edad, que iniciaron tratamiento de Terapia Ocupacional por problemas
de la escritura. Fueron evaluados con Observaciones Clinicas Estructuradas y
Beery, Percepcion Visual y Coordinacion Motora. Se desarrollaron una serie de
intervenciones basadas en los resultados de la evaluacion, la observacion del
desempeiio del nifio y la entrevista a la familia, con el objetivo de favorecer la
adquisicion de la escritura a mano e incrementar la velocidad y organizacion de la
misma. Los resultados cualitativos y cuantitativos obtenidos en la intervencion,

evidencian cambios significativos favorables.
Antecedente 3

Ramirez Calixto et al. (2020) realizaron este estudio en Ecuador sobre: Las
habilidades de coordinacion visomotriz para el aprendizaje de la escritura.

Universidad de Guayaquil. Ecuador

En este articulo se presenta la relacién que existe entre las condiciones
naturales y adquiridas de las senso percepcién visual y motora y el aprendizaje de
la escritura; es asi que, el objetivo plantea determinar el grado de desarrollo de la
coordinacion visomotriz de los nifios de tercero de educacion basica para ejecutar
un plan de estrategias psicoeducativas que le permitan alcanzar las habilidades
necesarias para el aprendizaje de la escritura. El estudio se realizé en una unidad
educativa particular ubicada en el norte de la ciudad de Guayaquil. La metodologia
empleada fue de campo, descriptivo e interpretativo; para la recopilacion de la
informacion se utilizaron las técnicas de la observacion, entrevista y encuesta, asi
como la prueba psicométrica Beery-Buktenica. Los resultados reflejan un
predominio en el desempeiio promedio, seguido de un desempefio bajo y muy bajo.
A manera de conclusién, podemos decir que la coordinacion visomotriz implica
actividades de movimientos controlados, utilizando los procesos 6culo manual en
forma simultanea, siendo fundamentales para que los nifios alcancen una escritura

legible y satisfactoria.
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Capitulo Ill: Marco Tedrico

1. Terapia Ocupacional

La Federacion Mundial de terapeutas ocupacionales (2012) define la Terapia
Ocupacional como la “profesion socio sanitaria centrada en el cliente, que
promociona la salud y el bienestar mediante la ocupacion. El objetivo principal
consiste en capacitar a las personas para participar en las actividades de la vida
diaria”. Los terapeutas ocupacionales alcanzan este resultado mediante el trabajo
con personas y comunidades, para mejorar su capacidad de participar en las
ocupaciones que quieren, que necesiten, o que se espera de ellas que hagan, asi
como a través de la modificacion de la ocupacion o del entorno, para un mejor

compromiso ocupacional.

El Marco de trabajo para la practica de la Terapia Ocupacional (Asociacion
Americana de Terapia Ocupacional, 2010), establece que el objetivo de la disciplina
es apoyar la salud y la participacion en la vida a través del compromiso con la

ocupacion.

El actual paradigma contemporaneo de la Terapia Ocupacional defiende
que, puesto que la ocupacion es una necesidad humana basica, las personas que
no tienen acceso, o tienen un acceso restringido a las actividades ocupacionales,
pueden experimentar una disminucién en la calidad de vida. El uso de la ocupacién
para mejorar el estado de salud se reconoce como el centro de la Terapia
Ocupacional.

Los profesionales en Terapia Ocupacional, ofrecen prestaciones a personas
de diferentes grupos etarios que, al presentar situaciones de estrés, enfermedad,
discapacidad o disfunciones, ven afectado su desempefio ocupacional, su calidad

de vida y, por consiguiente, su salud integral.

Esas personas requieren de la atencion especializada para desarrollar
destrezas, habilidades y capacidades que les posibiliten mejorar su calidad de vida

y alcanzar el maximo grado de autonomia personal.

Las ocupaciones y actividades que hacen todos los seres humanos a lo largo
de sus vidas, desde que nacen hasta el final de esta, son fundamentales en la
Terapia Ocupacional.
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Ellas implican las que aprendemos y las que nos son trasmitidas a traves de
las relaciones vinculares y de la cultura, como las actividades basicas de la vida
diaria (higiene, arreglo personal, etc.), actividades instrumentales de la vida del dia
a dia (manejo del dinero, transporte, etc.), ocio, juego, trabajo, educacion,

participacion social y tiempo libre.

Los terapeutas ocupacionales reconocen que la salud se apoya y mantiene
cuando las personas son capaces de involucrarse en ocupaciones o actividades
gue son significativas o necesarias para su hogar, colegio, lugar de trabajo o
situaciones de la vida en comunidad. Involucrarse en una ocupacién para
mantenerse activo es el objetivo principal de la intervencién de la Terapia
Ocupacional. Los terapeutas ocupacionales dirigen el resultado de su trabajo en
algunas, o hacia todas las areas, en las que la habilidad de la persona esta afectada

para participar en las ocupaciones.
Areas de ocupacion en las que interviene el terapeuta ocupacional:

- Actividades de la vida diaria basicas e instrumentales.
- Descanso y sueiio.

- Educacion.

- Trabajo.

- Juego.

- Ocio y tiempo libre.

- Participacion social.
1.1. Terapia Ocupacional y pediatria

La Terapia Ocupacional en pediatria se centra en el nifio y su familia. Los
terapeutas ocupacionales se inquietan por el desempefio en la vida diaria, incluidas

las actividades ludicas y las escolares.

Segun Gomez Garcia (2013), la funcion del profesional formado en Terapia
Ocupacional es mejorar la participacion del nifio en todas las actividades que tienen
significado en su vida diaria. El objetivo primordial es maximizar el potencial de cada
infante para facilitar su desarrollo en su casa, en la escuela, en sus actividades
diarias y en el juego mediante el uso de actividades terapéuticas, se emplea el

juego como herramienta por ser la ocupacion mas significativa de la infancia y el
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eje de su desarrollo motor, cognitivo, emocional y social. Los nifios que participan
en juegos con frecuencia crecen rgpidamente, experimentan un mayor rendimiento

en la escuela y desarrollan habitos saludables para la vida adulta.

El terapeuta ocupacional mejora y desarrolla las habilidades motoras
gruesas y las habilidades motoras finas. Es importante evaluar los componentes
que pueden estar afectando al compromiso en la ocupacion para llevar a cabo

tareas como escribir, vestirse, comer, atarse los cordones, jugar, etc.

Se requiere la intervencion cuando surgen situaciones que inhabilitan al nifio

a realizar sus ocupaciones en el dia a dia.
1.2. Terapia Ocupacional en la educacion

La labor del terapeuta ocupacional en el ambito educativo es eliminar las
barreras que los alumnos tienen en sus habilidades y destrezas para acceder al
curriculo, ayudandoles a desarrollar habilidades que aumenten su autonomia en el
ambito escolar. Por eso asesora al personal docente en relacién con aquellos
alumnos con necesidades educativas especiales (NEE). El terapeuta evalla, valora
y ajusta las habilidades funcionales. Otro objetivo es que el estudiante adquiera
habilidades funcionales tanto para acceder a los materiales educativos y pueda
desenvolverse con el mayor grado de autonomia posible. Para lograr esto el

terapeuta puede intervenir directamente sobre el alumno o sobre el entorno.
En este &mbito el terapeuta abarca la prestacion en tres niveles:

- Prevencion: las causas que predisponen a un riesgo de disfunciéon
ocupacional, con el fin de manejar de una manera mas efectiva los
elementos que originan dicho riesgo.

- Habilitacién: restaurar los aspectos del nifio que afectan directamente
sobre su area ocupacional.

- Mantenimiento: cuando no hay posibilidad de mejorar el
comportamiento ocupacional, pero si necesidad de mantener el

existente y evitar un deterioro.
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2. Percepcién visual

La percepcion visual, es definida como la interpretacion de los estimulos, es
la capacidad de reconocer y discriminar estimulos visuales y de interpretarlos
asociandolos con experiencia anteriores, el paso intermedio entre la simple
sensacion visual y la cognicidn. La percepcion visual no es sensacion o agudeza
visual, ni tampoco es la lectura o algun otro sentido cognoscitivo. Sin embargo, la
sensacion, la percepcion y la cognicion quiza se afecten unas a otras en diferentes

grados.

Es aquella sensacion interior de conocimiento aparente resultante de un
estimulo o impresién luminosa registrada por los 0jos. La vista es un canal de
entrada para producir una sensacion, es uno de los érganos de los sentidos de vital
importancia para que se desarrolle el proceso de aprendizaje, se debe considerar
que mas del 95% del estimulo penetra al cerebro por esa via por ello es necesario
una anatomia y fisiologia adecuada, para garantizar la adquisicion de las materias

basicas en el proceso ensefianza aprendizaje. (Criollo Benavides. 2017).

El punto de vista de la Gestalt, que menciona que formas basicas como el
cuadrado estan dadas en la experiencia perceptual, hoy en dia se cuestiona. Varias
combinaciones de las fronteras entre la luz y la oscuridad son tal vez aprendidas
de manera gradual y recordadas para formar percepciones a medida que el sistema

nervioso madura.

La integracion del todo por las partes ha tenido especial significado en el
desarrollo de la percepcion visual. Partes de la figura y del fondo deben
diferenciarse e integrarse con el todo. El desarrollo normal de los nifios se ha
resumido de la siguiente manera: el niflo en un primer momento se centra en todo
y presta poca atencion a los detalles, hasta los tres afios. El punto focal entonces
cambia a las partes, a la edad de cuatro o cinco afos, hacia los detalles a los 6
anos y a la integracion de las partes bien diferenciadas dentro del todo cerca de los
nueve afos de edad. Estos son focos generales de atencion. El andlisis y la sintesis

de las partes y todo ocurre en todas las edades.

Tomando los aportes de Katherine Paola Jiménez Bajafia (2016), podemos

decir que la percepcion visual es subjetiva, ya que frente a un mismo estimulo cada
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individuo reacciona de manera diferente, es selectiva ya que la persona no puede
recibir todo al mismo tiempo y selecciona su campo perceptual en funcion de lo que

quiere percibir, y por ultimo es temporal ya que es un fendémeno a corto plazo.

La percepcion visual se caracteriza por envolver tres modalidades de
integracion de la informacién: las habilidades viso-espaciales, el analisis visual y la
integracion visomotriz. El analisis visual consta de cinco sub-habilidades, las cuales
representan la construccion tedrica del concepto de percepcion visual. (Martin,
2006). Estas son:

Discriminacion visual: la habilidad de discriminar formas dominantes

de objetos, por ejemplo: la habilidad de discriminar la posicion, la

forma, el contorno y el color.

- Relacion espacial: la habilidad de percibir las relaciones de los objetos
en relacion a ellos mismos u otros objetos (figuras al revés o rotadas).

- Memoria visual: la habilidad de reconocer el item de un estimulo
después de un pequefio intervalo de tiempo.

- Fondo-figura: la habilidad de identificar un objeto dentro de un fondo
complejo o rodeado de figuras.

- Cerramiento visual: la habilidad de identificar una figura completa

cuando solo se muestran fragmentos.
3. Coordinacion motriz

La coordinacibn matriz se refiere a la coordinacion fisica y motora
que permite que el individuo logre moverse, manipular objetos, desplazarse e

interactuar con quienes les rodean.

Segun Lorenzo, F (2006) la coordinacion motriz es el conjunto de
capacidades que organizan y regulan de forma precisa todos los procesos parciales
de un acto motor en funcion de un objetivo motor preestablecido. Dicha
organizacion se ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas,
tanto internas como externas, considerando todos los grados de libertad del aparato

motor y los cambios existentes de la situacion.

Asimismo, la coordinacion esta conformada por capacidad de equilibrio,

capacidad de ritmo, capacidad de orientacion espacio-temporal, capacidad de
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reaccion motora, capacidad de diferenciacion kinestésica, capacidad de adaptacion

y transformacion y capacidad de combinacién de acoplamiento de los movimientos.

La coordinacion es el factor primario de la localizacion espacial y de las
respuestas direccionales precisas. Las percepciones de los sentidos juegan un
papel importante en el desarrollo, las percepciones de todos nuestros sentidos, van
a ser la base de la coordinacion (Herbert Robles Mori, 2008).

Existe una tendencia del desarrollo que va de la actividad generalizada a la
especifica. La accion masiva es seguida por la diferenciacion incrementada y la

integracion subsecuente del movimiento.

El desarrollo tiende a progresar en direccion céfalo-caudal y proximo-distal.
La actividad de los dedos es el ultimo refinamiento ontogénico del complejo
hombro-brazo-mano. Los movimientos espontaneos de brazos pueden ser
detectados alrededor del tercer mes fetal. Las actividades de la mano han sido
asociadas con las éreas corticales a mitad del camino a lo largo de la fisura central:

el cerebro parece coordinar las acciones de varios masculos involucrados.
4. Motricidad gruesay fina

La motricidad gruesa se refiere a la capacidad para realizar movimientos con

todo el cuerpo como gatear, caminar, saltar.

Nuestra habilidad para aprender y desempefar habilidades motoras como la
fuerza muscular, control postural y equilibrio, tono muscular, amplitud de
movimiento y agilidad y coordinacion motora y planificacion motora, dependen de
varios factores béasicos neuromotores y musculo esqueléticos. La alerta y el
procesamiento sensorial, particularmente de los sistemas tactiles, propioceptivo y
sensorial visual, ayudan al desarrollo motor. Los componentes cognitivos, los
factores psicoldgicos como la motivacion, intereses y valores también son factores
que influyen. Los factores contextuales como la falta de experiencias pueden

afectar al nifio en el desempefio de las habilidades motoras.

La motricidad fina es el modo de usar los brazos, manos y dedos. Esto
incluye como alcanzar, agarrar y manipular objetos como tijeras, lapices, cubiertos,
etc. Esto es la capacidad de usar la mano y los dedos de manera precisa, de

acuerdo con la exigencia de la actividad.
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La funcién de las extremidades superiores progresa de gruesa a fina, de
proximal a distal, de lo general a lo especifico, de lo cubital a lo radial y de patrones

mas asimétricos a mas simétricos.

El desarrollo de la motricidad fina es esencial para la interaccion del nifio con
lo que le rodea, y lo necesita cada vez que se relaciona con las cosas y utiliza
herramientas, en las actividades de la vida diaria. Su madurez comienza desde el

nacimiento, y siempre en constante relacion con el desarrollo motor grueso.

Es esencial para el desarrollo de los habitos diarios del nifio: vestirse,
abrochar botones, cerrar cierres, y todas las actividades que se realizan con lapices
y felpones (pintar, escribir, etc.). Sin estas habilidades de motricidad fina, el nifio ve
disminuida su capacidad para realizar cosas y desenvolverse adecuadamente en

Su entorno y esto afecta su autoestima y aprendizaje escolar.

Por consiguiente, las dos manos tienen que trabajar en conjunto. Estas
deben ser claramente identificadas: como dominante, o la que lidera, y como no
dominante, o la que la ayuda. Debe estar integrada la prension tripode del lapiz. El
nifio consigue ya dibujar cruces, cuadrados y rombos. Cuando dibuja, debe realizar
movimientos precisos y pequefios de los dedos, con el antebrazo y dedo mefique

sobre la mesa.

A los cinco afios ya estan desarrolladas la mayoria de las prensiones para
tomar gran variedad de objetos. Entre los cuatro y cinco, aumenta mucho la fuerza
de la prension palmar, en pinza y tripode. Observando a los nifios, se puede
detectar algunos movimientos erroneos que sera necesario tratar de corregir y
estudiar las causas. Si el nifio tiene dificultades con la motricidad fina, se podra ver

las siguientes sefales:

- Falta de gusto por actividades que exijan coordinacién de los o0jos con
las manos (por ejemplo, hacer construcciones).

- Tener dificultades para realizar por si solos tareas de autocuidado, en
comparacién con otros nifios de la misma edad.

- Tener dificultades para realizar una tarea motora fina nueva, y
necesidad de mucho tiempo para entrenarse.

- Tener dificultad o malos resultados cuando corta con las tijeras.
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- Tener dificultad para hacer tareas como abrochar botones, cerrar
cierres o atar cordones.

- Tener una prension inmadura o extrafia del lapiz

- Escribir o pintar con lentitud o muy rapido, y obtener un resultado de
poca calidad o sucio.

- Cansarse facilmente incluso cuando escribe o usa el mouse de la

computadora.

Tomando los aportes de Serrando y De Luque (2021) es importante tener en
cuenta que la motricidad fina se da al mismo tiempo que la maduraciéon de
competencias motoras y sensoriales globales, y que hay una relacion de
interdependencia entre ambas. Por eso, cuando el nifio presenta problemas de
motricidad fina, se debe realizar un analisis cuidadoso de la maduracion de todas
estas competencias para identificar el o los problemas que pueden estar influyendo
en sus dificultades y asi facilitar su desarrollo.

En efecto, para que la motricidad fina se pueda desarrollar con normalidad,

es necesario que maduren los siguientes aspectos:

- Conciencia del cuerpo: la informaciébn que nos trasmite nuestros
musculos y articulaciones.

- Estabilidad postural: es la combinacion de nuestra capacidad para
mantener una postura y el equilibrio.

- Coordinaciébn de ambos lados del cuerpo: es la capacidad para
coordinar el lado derecho y el izquierdo y cruzar la linea media del
cuerpo indica que ambos lados del cerebro trabajan en conjunto y
comparten informacion.

- Planeamiento motor: es la capacidad del cerebro de concebir
organizar y ejecutar una secuencia de acciones no familiares. Es el
primer paso del aprendizaje de nuevas habilidades.

- Regulacion de la estimulacion del ambiente: la regulacion de la alerta
tiene gran impacto en la realizacion de actividades manipulativas y en
la caligrafia de muchos nifios.

- Procesamiento de la informacion tactil: hace referencia a la

informacion que llega a través de la piel. El sistema téctil tiene dos
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funciones, utiliza la informacion para discriminar y proteger.
Permitiendo adecuar la fuerza para manipular los objetos.

- Percepcion del movimiento: la informacién del sistema vestibular hace
referencia al procesamiento del movimiento en el cerebro.

- Control ocular: es la capacidad para coordinar los movimientos de los
ojos para localizar y seguir de manera eficiente a las personas y
objetos que estan a su alrededor

- Percepcion visoespacial: es la manera en que la persona percibe la
relacion entre el espacio externo y propio cuerpo, y como entiende la
relacion de los objetos en el espacio, unos en relacién con otro. El
trazado de las letras puede resultar dificil si el nifio no consigue
percibir bien las diferencias y semejanzas, por ejemplo, como se

orientan los trazos para que lado, etc.
5. Integracién viso motriz

Se define la integracién visomotriz como la capacidad de coordinar la
informacion visual con las respuestas motoras. Este proceso es un elemento muy
complejo, y para entenderlo no basta sélo con comprender el sistema visual y el
motor de forma separado, ya que abarca tanto la integracién entre las habilidades
visuales y motoras como la integraciébn de ambas con las perceptivas. Asi la
integracion visomotriz integra las habilidades de percepcién visual pero centrada
en su componente motor. Tomando en cuenta la maduracion y la consiguiente
integracion de la percepcion cognitiva, visual y de las habilidades motoras.
(Sanchez, 2010)

La integraciéon visomotora ha sido definida por diferentes autores como la
capacidad de coordinar habilidades visuales perceptivas (percepcion visual,
manejo del espacio y tiempo) y motoras (coordinacion visomotora, lateralidad),
requeridas en los procesos de aprendizaje. Como resultado de esta interaccion

pueden desarrollarse acciones como la lectura y la escritura entre otras.

La interaccién coordinada de las habilidades visuales perceptivas y motoras
permite los movimientos del cuerpo o segmentos corporales, por ejemplo, las
manos, que necesitan precision, lo que hace parte de lo que se conoce como la
motricidad fina. Esta se corresponde con las actividades que necesitan precision y
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un mayor nivel de coordinacién, es decir, son un requisito previo para muchas
actividades cotidianas y un buen predictor del resultado académico posterior de un
nifio por su participacion en procesos como el aprendizaje de la lectoescritura entre
otros. (Amador Rodero et al., 2015)

Segun Criollo Benavides (2017), la Integracién visomotriz se refiere a la
capacidad de coordinar la vision con los movimientos del cuerpo. La vision esta

involucrada en casi todos nuestros movimientos sean de motricidad gruesa o fina.
5.1. Etapas de la coordinacion visomotriz
La coordinacién visomotora se da en tres etapas:

1. Exploracion visual activa y repetida: entre las 17 y las 28 semanas el
bebé suele sequir las siguientes secuencias: observacion de un objeto, mirada de
las manos, nueva observacion del objeto con intento para recogerlo, cuando lo

recoge lo lleva a la boca y con ella sigue explorando.

2. Iniciacion a la presion, prension y/o manipulacién: entre las 28 y las
40 semanas el nifio se encuentra aprendiendo a utilizar sus ojos para guiar sus
acciones y suele seguir esta secuencia: localizacién del juguete con los 0jos,
estiramiento para alcanzarlo, se despista, mira el juguete fijandose mas en él,

agarra el juguete y sigue mirandolo.

3. Refinamiento y precision: desde las 40 semanas el nifio explora y
manipula los objetos con mayor precision. (Revilla, Gomez, Dopico, & Nufiez,
2014).

Por lo tanto, se afirma que la habilidad de observar, desde edades muy
tempranas es el inicio de la coordinacion visomotriz, misma que es imprescindible
para realizar actividades de preescritura, el dibujo, modelado recorte, rasgado,
coloreado y entre otras que influyen y determinan la preparacién para la adquisicion

de la escritura y demas habilidades escolares posteriores.
6. Escritura

Teberosky y Tolchinsky (1995), consideran que escribir es una actividad
intelectual en busqueda de una cierta eficacia y perfeccion, que se realiza por medio

de un artefacto grafico manual, impreso o electronico para registrar, para
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comunicarse, para controlar o influir sobre la conducta de los otros, que posibilita la
produccién y no solo la reproduccion, que supone un efecto de distanciamiento

tanto como una intencion estética.

La escritura es una manera de expresion, que supone una comunicacion
simbdlica por medio de signos seleccionados por el hombre y que varian segun las
sociedades. La escritura es consecuencia de una adquisicion y esta no es viable si
no se alcanzo6 previamente madurez cognitiva, linglistica, perceptiva y motora. El
nifio debe responder a exigencias impuestas por la sociedad, tanto caligraficas

como legibilidad.

Teniendo en cuenta los aportes de Piaget y otros investigadores acerca del
desarrollo, parece prudente posponer una escritura formal con lapiz y papel, al
menos hasta que el nifio sea capaz de ejecutar con facilidad una copia de la cruz
oblicua ya que esta requiere de la habilidad de realizar lineas diagonales que se
utilizan en muchas letras. También requiere cruzar la linea media del nifio, la cual
es fuente en muchos casos de problemas de inversién, el trabajo de lapiz necesita
de experiencias previas de motricidad gruesa y otras experiencias con musculos

grandes

Hay ciertos pre-requisitos que son ineludibles para que los nifios logren la
lectura y escritura, los cuales nombraremos y explicaremos a continuaciéon (Mufioz
Carpio et al.,2016):

- Percepcion: el nifio toma contacto con el mundo exterior,
comprendiendo sus fenédmenos por medio de los 6rganos de los
sentidos.

- Esquema corporal: es el conocimiento que los nifilos deben de tener
sobre su esquema corporal (partes del cuerpo, movimientos, posturas
y actitudes). Cuando no poseen esta habilidad tienen graves
problemas para orientarse espacial y temporalmente. Por ejemplo:
escriben fuera de la linea o de la hoja.

- Orientacion espacial y temporal: la nocion temporal le permite al nifio
organizar su propio tiempo y percibir el tiempo vivido para poder
dominar los conceptos de: hoy, mafiana, dias de la semana, etc. La

nocién temporal ocurre cuando el nifio establece una relacion entre
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su cuerpo y el medio. Ambas nociones son indispensables para no
presentar problemas en su aprendizaje.

Lateralidad: hace referencia a la preferencia espontanea en el uso de
los érganos situados al lado derecho o izquierdo del cuerpo, como los
brazos, las piernas, por ejemplo. Esto es muy importante para
desarrollar diferentes actividades, incluyendo la lectura.
Coordinacion visomotora: es la integracion entre los movimientos del
cuerpo (globales y especificos) y la vision. Aquellos nifios que no
logren coordinar el movimiento de los ojos con el de las manos,
tendrdn problemas en las actividades que tienen que ver con la
coordinacion visomotora, 0jo — mano.

Ritmo: se define como la precepcion que tiene el nifio con respecto a
los sonidos en el tiempo. La falta de esta habilidad puede causar una
lectura lenta, silabica, con puntuacién y entonacion inadecuadas.
Analisis y sintesis visual y auditiva: es la capacidad de ver el todo y
dividirlo en partes para después juntarlas y volver al todo. En el
proceso de escritura, es necesario que la lectura venga antes, o sea,
la palabra debe ser escuchada, visualizada y después recién escrita.
Habilidades visuales: son la discriminacién entre semejanzas y
diferencias, formas y tamanos, la percepcion de figura — fondo y la
memoria visual. El no manejo de las mismas puede ocasionar lectura
silabica, lenta, inversiones, omisiones y adiciones de letras, silabas o
palabras.

Habilidades auditivas: hace posible establecer la relacion entre
simbolo gréafico y el sonido correspondiente. Las letras cuyos sonidos
son parecidos, deben ser estimuladas a través de la discriminacion de
los sonidos.

Memoria Cenestésica: es la capacidad de retener los movimientos
motores necesarios para la realizacion grafica.

Lenguaje oral: constituye un pre-requisito basico para la
alfabetizacion (lectura y escritura). Esta solo debe ser iniciada luego
de que el niflo es capaz de pronunciar correctamente todos los

sonidos de la lengua. Todos estos requisitos son fundamentales
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conjuntamente con el desarrollo fisico — emocional e intelectual para

la adquisicion de la lectura y escritura.

Como se estable en el manual VMI Berry- Buktenica, la escritura es un
indicador de las bases mentales y sociales de los nifios. Si un nifio carece de base
mental adecuada, en sentido piagetiano, debido a la insuficiencia de experiencias

sensoriomotrices y otras experiencias, tendera a mostrar una escritura pobre.

La escritura pobre es tan notoria como el lenguaje hablado, con frecuencia
opera como reforzamiento de una mala autoestima. Si a un nifio se le permite
representar continuamente sus insuficiencias mentales y sociales de manera
grafica, puede llegar a incrementar su creencia de que es una persona inferior y

actuar en concordancia con ello.

Por otro lado, a un nifio a quien se le ensefia a escribir bien de manera
consiente, no solo fortalecera sus bases sensoriomotrices, sino también recibira
continuamente un fuerte reforzamiento para el desarrollo de un auto concepto

positivo autodisciplina, esfuerzo, orgullo de sus logros y respeto mutuo.
7. VMI BEERY- BUKTENICA

Es una prueba de desarrollo de la integracion visomotriz, (VMI), fue
publicada por primera vez en 1967, algunas de las investigaciones realizadas
establecen que se encuentra libre de limitaciones culturales. Los nifios con
diferentes antecedentes tienen grandes variaciones en sus niveles de experiencias

con alfabetos y nimeros por lo que se han utilizado formas geométricas.

El autor aprendié que las capacidades de los nifios para copiar formas

geomeétricas se correlacionan de manera significativa con sus logros académicos.

El VMI es una secuencia de desarrollo de formas geométricas (de menor a
mayor complejidad), que reflejan el desarrollo normal de la integracién visomotriz

para ser copiadas en papel y lapiz. Los propositos son:

- Ayudar aidentificar, mediante el examen temprano, nifios que pueden
necesitar asistencia especial.

- Obtener los servicios requeridos.
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- Poner a prueba la eficacia de las intervenciones educativas y de otra
indole.

- Desarrollar investigaciones.

La evaluacion del VMI esta desglosada en tres partes que integran el
desarrollo visomotrizz VM| y sus dos evaluaciones complementarias, Visual

Perceptual y Coordinacion Motriz.

La VMI consta de 27 figuras. Esta disefiada para evaluar el grado en el que

los individuos pueden integrar sus habilidades visuales y motrices.

La prueba de percepcion visual, consta con 27 items, el nifio debe escoger
entre una serie de formas geométricas la que es exactamente igual a cada estimulo.
Durante un periodo de tres minutos, la tarea es identificar la pareja exacta la mayor
cantidad de veces. Por otro lado, la prueba de coordinacién motriz, comprende el
trazo de 27 formas sin salirse del camino de doble linea, al cumplirse los 5 minutos
se detiene la prueba.

Los resultados de la misma, arrojan una puntuacion estandar y percentil

aproximada de la edad del nifio, asi como también un nivel de desemperfio
8. Caracteristicas de los nifios de tercer grado

Tomando el manual breve para la supervision de la salud en nifios, nifias y
adolescentes (Baggiano, et al., 2010), los nifios de 8 y 9 afios poseen mayor
destreza y coordinacion en lo que concierne a la motricidad gruesa, permitiendo

gue sean capaces de realizar deportes y de interesarse mas en ellos.

En lo que refiere a las habilidades motoras finas, los nifios y niflas de 8 y 9
afos, son capaces de realizar actividades de mayor complejidad como colorear sin
salir de la linea, dibujar la figura humana completa y proporcional, adquiriendo

mayor prolijidad.

En cuanto a los aspectos emocionales y sociales los nifios en esta edad
comienzan a mostrarse mas independientes de los padres y la familia, comprenden
el lugar que ocupan en el mundo, prestan mayor atencién a las amistades y al

trabajo en equipo, desean ser queridos y aceptados por sus amistades.
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Desde la teoria del desarrollo cognitivo de J. Piaget, desde los 7 a los 11
afos, se encuentran en el periodo de las operaciones concretas esto significa que
los niflos empezaran a utilizar un pensamiento l6gico solo en situaciones concretas.
En este periodo pueden realizar tareas en un nivel mas complejo utilizando la
I6gica, asi como realizar operaciones de matematicas. Sin embargo, aunque hayan
hecho un gran avance con respecto al periodo pre-légico, en este periodo del
desarrollo cognitivo pueden aplicar la l6gica con ciertas limitaciones: aqui y ahora,
siempre les resulta mas facil. Todavia no utilizan el pensamiento abstracto, es decir,
el aplicar conocimientos sobre algin tema que desconocen, aun es complicado

para los nifios de esta edad.

Teniendo en cuenta los aportes de Maria José Roldan, en lo que concierne
al rendimiento académico en esta edad los alumnos son capaces de establecer una
buena lectura, disfrutar de ella y aprender, pueden escoger la lectura en base a sus
intereses y gustos, la comprension mejora notablemente, son capaces de aplicar y

aprender nuevo vocabulario.

Pueden sumar, restar y comienzan a desarrollar habilidades para la

multiplicacion.

En cuanto a la escritura teniendo en cuenta los de Teberosky y Tolchinsky
(1995), los nifios logran separar palabras y escribir pequefios relatos. Comienza a
respetar algunas convenciones de ortografia literal posicionales, morfolégicas y
particulares e incluye algunos signos de puntuacion (interrogacion, exclamacion,
raya de dialogo, comas en enumeraciones, punto final, etc.), utilizan mayudsculas

en nombres propios y al comienzo de las oraciones.

A partir de los 7 afos el nifio comienza a aprender a escribir en cursiva,
puede crear proyectos de manualidades usando herramientas como punzones,
grapadoras, pegamento, tijeras, agujas e hilo, puede hacer nudos, cortar formas
pequefias con tijera y realizar dibujos complicados.

Segun la Prueba Beery-Buktenica del desarrollo de la integracion visomotriz
(VMI), disefiado para evaluar el grado en que los nifios pueden integrar sus
habilidades visuales y motrices, en tercer grado deben ser capaces de realizar:

linea vertical, linea horizontal, circulo, cruz vertical-horizontal, linea oblicua
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derecha, cuadrado, linea oblicua izquierda, cruz oblicua, triangulo, cuadrado abierto
y circulo, cruz de tres lineas, flechas direccionales, anillo en dos dimensiones,
triangulo de seis circulos, circulo y cuadrado inclinado, llegando asi a los 8 afios y
un mes en el que deberia poder realizar un diamante vertical, a los 8 afios y 11

meses tridngulos inclinados y a la edad de 9 afios y 6 meses circulo de ocho puntos.
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Capitulo IV: Marco Metodologico

Estrategia metodoldgica
Paradigma de investigacion

Se realizdé una investigacion basada en un paradigma positivista, desde un
enfoque cuantitativo, ya que se uso la recoleccidon de datos para probar hipotesis
con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones
de comportamiento (Hernandez Sampieri et al. ,2014). Mediante la misma se busco
conocer la relacién entre la escritura y la integracion visomotriz en nifios de tercer

grado, e identificando la pertinencia de la intervencién de Terapia Ocupacional.

Tipo de estudio y disefio de investigacién

Se realizd un estudio no experimental, ya que no se manipulé de forma
intencionada de las variables. Lo que hicimos fue observar el fenémeno tal como

Se presenta en su contexto natural.

De corte transversal, ya que la recoleccion de datos se realizé en un solo
momento, en un tiempo Unico. Su propdosito fue describir la variable y analizar su

incidencia e interrelacién en un momento dado.

Se realiz6 un estudio correlacional, cuyo propésito fue describir la relacion entre

dos 0 mas categorias, conceptos o variables en un momento determinado.

Una vez obtenidos los resultados se identificd la pertinencia de la intervencion

de la Terapia Ocupacional en la escritura y en la integracion visomotriz.

Variables
Variable I: escritura

Definicion conceptual: escribir es una actividad intelectual que se realiza
por medio de un artefacto grafico manual para registrar, comunicarse y controlar

o influir sobre la conducta.

Definicion operacional: para obtener los resultados acerca de la escritura se

utilizé un cuestionario que se le realiz6 a la docente a cargo del grado.
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El instrumento contaba con 9 preguntas sobre la escritura del alumno, donde la

docente debid responder con una X si el alumno cumplia o no.

Se consideraba que con 4 caracteristicas o mas el nifio presentaba dificultad en

la escritura.

Variable II: integracion visomotriz

Definicion conceptual: se define como la capacidad de coordinar habilidades
visuales perceptivas (percepcion visual, manejo del espacio y tiempo) y motoras

(coordinacion visomotora, lateralidad), requeridas en los procesos de aprendizaje.

Definicion operacional: se midi6 la variable a través de una evaluacion
estandarizada, que contaba de tres partes que integran el desarrollo Visomotriz:
VMI, y sus dos evaluaciones complementarias percepciéon visual y coordinaciéon

motriz.

VMI: consta de 27 formas que debian ser copiadas utilizando lapiz, de ser
posible sin borrador. Su aplicacion toma aproximadamente 15 minutos a partir de

la finalizacion de la explicacion y consigna del investigador.
La prueba de VMI consiste en copiar 27 figuras.

La prueba de percepcion visual consiste en sefialar la pareja idéntica al modelo,

tiene 27 ejercicios y para ello se cuenta con tres minutos.

La prueba de coordinacion motriz comprende el trazo de 27 formas sin salirse

del camino que esté limitado por dos lineas.

Categorias de la variable: segun los resultados obtenidos se clasificara en:

Muy alto: cuando la puntuacion estandar esta entre 133-160.
Alto: cuando la puntuaciéon estandar sea entre 118-132.
Promedio: cuando la puntuacion estandar sea 83-117.

Bajo: cuando la puntuacion estandar sea entre 68-32.

Muy bajo: cuando la puntuacién estandar sea entre 40-67.
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Poblacién

Fue conformada por los alumnos de tercer grado de un colegio de gestion
privada, ubicado en la localidad de Yerba Buena, Provincia de Tucuman, como asi

también la docente a cargo.

Muestra

La muestra fue de 36 alumnos de entre 8 y 9 afios, de tercer grado de un colegio
de la localidad de Yerba Buena, Provincia de Tucuman. Los nifios debian cumplir

con criterios de inclusion y exclusion, y a su vez tener la voluntad de participar.

Tipo de muestra
El muestreo fue no probabilistico por conveniencia.
Unidad de analisis:

La unidad de andlisis fue cada nifio de 8 y 9 afios de tercer grado de primaria
de un colegio de la localidad de Yerba Buena, provincia de Tucuman. Cada nifio
debié cumplir con los criterios de inclusion y exclusion y tener la voluntad de

participar.

Criterio de inclusion:
- Alumnos de tercer grado del colegio ubicado en la localidad de Yerba Buena.
- Que los padres acepten participar.
- Nifios que no presentan diagnostico.
Criterios de exclusion:
- Alumnos que no pertenezcan a tercer grado
- Aguellos que presentan un diagnostico.
- Alumnos que los padres no acepten participar.
Consideraciones éticas

En primer lugar, se solicitdé autorizacion a la Universidad del Norte Santo Tomas
de Aquino, luego a la directora de la institucion educativa en la cual se llevo a cabo

la investigacion. Luego, en el momento de llevar a cabo la recoleccion de datos, se
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solicité por escrito el consentimiento informado, explicando la confiabilidad del
proceso de investigacion, a los padres o tutores de los alumnos que asistian a la

institucion educativa.

Técnica de recoleccion de datos y presentacion del instrumento

La recoleccion de datos de la presente investigacion se llevo a cabo en dos

instancias.

En primer lugar, con el objetivo de conocer la prevalencia de dificultades en
la escritura se realizd una encuesta a la maestra sobre la escritura de los alumnos

de tercer grado que asisten al colegio ubicado en la localidad de Yerba Buena.

La encuesta contaba con 9 preguntas relacionadas con la escritura, la

docente debia responder si cumplia o no.

Con el fin de conocer el nivel de integracion visomotora de aquellos nifios de
tercer grado del colegio de la localidad de Yerba Buena que presentaban dificultad
en la escritura, se aplic6 una evaluacion estandarizada el VMI y sus dos

evaluaciones complementarias, percepcién visual y coordinacion motriz.
Las evaluaciones consistieron en:

VMI cuenta con 27 formas que deben ser copiadas utilizando lapiz, de ser
posible sin borrador. Su aplicacion lleva aproximadamente 15 minutos a partir de la

finalizacion de la explicacion y consigna del investigador.

La prueba de percepcion visual consiste en sefialar la pareja idéntica al modelo,

tiene 27 ejercicios y para ello se contaba con tres minutos.

La prueba de coordinacion motriz comprende el trazo de 27 formas sin salirse

del camino que esté limitado por dos lineas.

Categorias de la variable: segun los resultados obtenidos se clasificara en:

Muy alto: cuando la puntuacion estandar esta entre 133-160.
Alto: cuando la puntuacion estandar sea entre 118-132.

Promedio: cuando la puntuacion estandar sea 83-117.
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Bajo: cuando la puntuacion estandar sea entre 68-32.
Muy bajo: cuando la puntuacién estandar sea entre 40-67.

Una vez obtenidos los resultados se determiné si es 0 no pertinente la

intervencién de un terapeuta ocupacional en el colegio aportando a la escritura.
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Capitulo V: Resultados

La investigacion se desarrolld en un colegio de gestion privada, correspondiente
a la ciudad de Yerba Buena, provincia de Tucuman. Se trabajé con 36 alumnos de

tercer grado del nivel primario, 19 varones y 17 mujeres.
Figura 1

Ubicacién del departamento Yerba Buena.
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Figura 2

Distribucién porcentual segun los casos (n=36) del sexo de los alumnos.

Sexo

Femenino

Masculino =
53% 47%

Se observa en este grafico que el 53% corresponde al sexo masculino, mientras

que el 47% al femenino.
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5.1. Encuesta aplicada a la docente

Figura 3

Distribucidn porcentual segun los casos (n=36) sobre dificultades en la escritura.

Dificultad en la escritura segun sexo

Se observa en este grafico que el 18% de los varones y el 3% de las mujeres

presentan dificultades en la escritura.
Figura 4

Distribucién porcentual segun los casos (n=36) sobre la prension del lapiz.

Prension tripode

| Si

H No

Se observa en este grafico que el 100% de los alumnos de tercer grado presenta

una prension tripode.
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Figura 5

Distribucién porcentual segun los casos (n=36) sobre escritura legible

Escritura legible

mSi

H No

Se observa en este grafico que el 88% de los alumnos presentan una escritura

legible, mientras que 12% no presentan una escritura legible.
Figura 6

Distribucion porcentual segun los casos (n=36) sobre si utilizan la misma mano.

Utiliza la misma mano

u Si

H No

Se observa en el grafico que el 100% de los alumnos utilizan la misma mano

para escribir.
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Figura 7

Distribucién porcentual segun los casos (n=36) sobre grafemas.

Grafemas

| Si

H No

Se observa que el 82% de los alumnos realizan de forma correcta los

grafemas, mientras que el 18% no los realiza de forma correcta.

Figura 8

Distribucién porcentual segun los casos (n=36) sobre inversiones de

nameros y letras.

Invesiones de letras y numeros

mSi

H No

Se observa que el 91% de los alumnos escribe sin realizar inversiones de letras
y numeros, mientras que el 9% de los alumnos escribe realizando inversiones de

las mismas.
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Figura 9

Distribucién porcentual segun los casos (n=36) sobre si el alumno diferencia
y respeta las mayusculas y las minusculas.

Mayusculas y minusculas

mSi

H No

Se observa que el 82% de los alumnos son capaces de respetar el tamafio de

las mayusculas y mindsculas, mientras que el 18% no lo logran.
Figura 10

Distribucién porcentual segun los casos (n=36) sobre si el alumno respeta el

reglon para escribir.

Respeta el renglon

| Si

H No

Se observa que el 79% de los alumnos son capaces de respetar el reglon
cuando escriben, mientras que el 21% de los alumnos no son capaces de

respetarlo.
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Figura 11

Distribucién porcentual segun los casos (n=36) sobre si el alumno es capaz

de dejar espacio entre una palabray la otra.

Espacio entre palabras

| Si

H No

Se observa que el 85% de los alumnos son capaces de escribir dejando espacio

entre una palabra y la otra, mientras que el 15% no lo realizan.
Figura 12

Distribucién porcentual segun los casos (n=36) sobre si el alumno es capaz

de realizar el esfuerzo apropiado al escribir

Esfuerzo apropiado

umSi

H No

Se observa que el 82% de los alumnos son capaces de escribir realizando el

esfuerzo apropiado, mientras que el 18% no lo realizan.
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5.2. Evaluaciéon a los alumnos

Figura 13

Distribucién porcentual segun la muestra (n=7) sobre la integracion

visomotriz.

Integracion visomotora

® Bajo

® Promedio

Se observa que 57% de la muestra presenta un VMI promedio, mientras que un
43% un VMI bajo.

Figura 14

Distribucidn porcentual segun la muestra (n=7) sobre percepcién visual.

Percepcion visual

H Bajo |

® Promedio

Se observa que 71% de la muestra presenta una percepcion visual promedio,

mientras que un 29% es bajo.
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Figura 15

Distribucién porcentual segun la muestra (n=7) sobre coordinacién motriz.

i

| S5

Coordinacion motriz

B Muy bajo
® Bajo

m Promedio

Se observa que 29% de la muestra presenta una coordinacion motriz promedio,

un 14% bajo y un 57% muy bajo.
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Capitulo VI: Discusién

El presente trabajo se desarroll6 en la ciudad de Yerba Buena, provincia de
Tucuman, durante el mes de julio, agosto y septiembre del afio 2022. El grupo bajo
estudio estuvo constituido por 36 alumnos de tercer grado de ambos sexos: 19
varones y 17 mujeres. Dos nifos fueron excluidos por no cumplir con los criterios
de inclusion establecidos en esta investigacion. A la docente se le aplicoO una
encuesta para conocer sobre la escritura de estos alumnos y poder seleccionar

aquéllos que presentaban dificultades de escritura.

Ahora bien, ninguno de los alumnos presenta dificultad para la toma del lapiz
y no cambian de mano al momento de escribir. Esta informacion coincide con el
pensamiento de Serrano y De Luque (2018), quienes sostienen que la motricidad
fina es fundamental para la adquisicion de una escritura adecuada. Es decir, es el
modo de usar el brazo, la mano y los dedos. Esto es alcanzar, agarrar y manipular
objetos. Por lo tanto, la motricidad fina es sumamente importante para realizar
actividades como pintar y escribir. Cabe sefialar que, en este estudio, se evidencio

que los niflos desarrollaron apropiadamente las habilidades motoras finas.

Respecto a la escritura legible que tienen los nifios, los resultados que se
obtuvieron demuestran que el 88% logra tener una escritura legible, mientras que
el 12% no la tiene, Ramirez Calixto et al. (2020) en su trabajo de investigacion
afirma que para que los nifios alcancen una escritura legible y satisfactoria, la
coordinacion visomotriz, la cual implica actividades de movimientos controlados,

utilizando los procesos 6culo manual en forma simultanea, son fundamentales.

Se evidencia que el 82% de la muestra realiza de forma correcta los
grafemas, y el 18% restante, no. El 91% del grupo seleccionado de tercer grado no
realiza inversiones de los niumeros y letras, mientras que el 9%, si. Estos datos se
relacionan con los hallazgos conseguidos en el estudio realizado por Acuia y Kees
Rau (2019) en Buenos Aires, Argentina, titulado: Terapia Ocupacional y el abordaje
de problemas para la escritura a mano con nifios de desarrollo tipico. Presentacion
de dos casos clinicos. En el mismo se sefiala que los problemas de la escritura a

mano son frecuentes en nifios de desarrollo tipico. A su vez, la misma sigue siendo
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relevante para el logro académico del nifio en edad escolar, impactando

positivamente en su plano emocional, y fortaleciendo su autoestima.

El 82% de los alumnos respeta el tamafio de las mayusculas y minusculas,
mientras el 18% no logra cumplir con este criterio. Por otra parte, el 79% respeta el
renglén para escribir y lo hace correctamente; el 27% no es capaz. Ademas, el 85%
deja espacio entre una palabra y la otra, mientras que el 15% no lo hace. Los
resultados obtenidos encuentran su fundamento en Serrano y De Luque (2021)
cuando expresa su pensamiento sobre la percepcion visoespacial, estableciendo
que es la manera en que la persona percibe la relacién entre el espacio externo y
Su propio cuerpo, y como entiende la relacion de los objetos en el espacio, unos
con otros. El trazado de las letras puede resultar dificil si el nifio no consigue percibir
bien las diferencias y semejanzas, por ejemplo, como se orientan los trazos para
qué lado, etc. Se identifica que, en las producciones graficas, los nifios presentan
dificultad para respetar el espacio que corresponde al tamafio de las figuras

dibujadas.

En cuanto a la presion y el esfuerzo apropiado para realizar los dibujos se
puede evidenciar que el 85% lo hace, mientras que el 15% no es capaz. Esto
coincide con el pensamiento de Serrano y De Luque (2021), quienes mencionan la
importancia del procesamiento de la informacion tactil. En este sentido, los
problemas de discriminacion tactil pueden dificultar la manipulacién de objetos,

impidiendo adecuar la fuerza y el planeamiento para manejarlo.

Ahora bien, de los 36 alumnos se identificaron aquéllos con dificultades en
la escritura, poniéndose de manifiesto que el 18% (6) de varones y el 3% (1) de
mujeres, presentan dificultades. En las evaluaciones aplicadas a dichos alumnos,

los resultados obtenidos fueron los siguientes:

En integracion visomotora el 57% de los alumnos muestra un VMI promedio
y un 43% por debajo de la media. Estos resultados coinciden con las conclusiones
de la investigacion realizada por Criollo Benavides y Cevallos Mejia (2017), quienes
afirman que si los estudiantes alcanzan una buena integracién visomotriz tendran

MeNOos errores en su escritura y viceversa.
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En cuanto a la percepcion visual, el 71% presenta un nivel promedio y el
29% restante, bajo. Estos datos se relacionan con el aporte de Mufioz Carpio et al.
(2016-2017), quienes afirman que uno de los pre-requisitos para la adquisicion de
la escritura, es la habilidad visual. La cual permite la discriminacién entre
semejanzas y diferencias, formas, tamafos, percepcion de figura—fondo y la

memoria visual.

Por ultimo, en coordinacibn motora se puede observar que el 29% se
encuentra dentro del promedio, mientras que el 14% se encuentra en un nivel bajo
y el 57%, muy bajo. Segun lo establecido en el manual Berry-Buktenica del
desarrollo de integracion visomotriz, un nifio puede presentar una ejecucion pobre
en el VMI y no asi en las pruebas suplementarias de percepcion visual y
coordinacion motora. Esto se debe a que el nifio aun no es capaz de integrar estas
dos areas, o bien, existe la posibilidad de que la percepcién visual o la coordinacion

motora, sean deficientes.

Estos datos dan cuenta del aporte de Beery, quien afirma que las
capacidades medidas por la VMI y sus dos pruebas complementarias estan
relacionadas con el logro académico. Se ha identificado que la integracion

visomotriz es fundamental para el desempefio de la escritura.
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Capitulo VII: Conclusiones

Al finalizar este estudio que abordd el anadlisis de la intervencion del
terapeuta ocupacional en las dificultades presentadas por los nifios de tercer grado
en la escritura, en relacion con la integracion visomotriz. Existen varias razones
para presentar una escritura deficiente, entre las cuales podemos nombrar:
dificultades en el lenguaje, en el componente motor, semantica y las dificultades
visomotrices en las que nos centramos para realizar este estudio. Se llega a las

siguientes conclusiones.

Respecto a los objetivos propuestos en esta investigacién se lograron
ampliamente en corto plazo de tiempo. Se determinoé la prevalencia de dificultades
en la escritura, en nifios de tercer grado. Se establecio el nivel de desarrollo de
integracion visomotriz que presentaban aquellos nifios con dificultades en la
escritura. Por ultimo cuales son las propuestas desde la terapia ocupacional en la

integracion visomotriz y la escritura de nifios de tercer grado.

Cabe sefalar que, primeramente, se aplicd una encuesta a la maestra de
tercer grado para indagar qué alumnos tenian problemas de escritura. Luego, a
partir de los datos recabados se identificaron siete nifios con esta problemética.

El presente trabajo respondié a las preguntas de investigacion, ya que se
puso de manifiesto que el 21% de la poblacion estudiada, es decir, siete nifios
tenian dificultades de escritura, sefialando que los varones presentaban mayor
prevalencia. Ahora bien, al abordar las dificultades en la escritura, la totalidad de
los nifios (7) presentaba alguna dificultad, ya sea en una o en las tres evaluaciones

administradas: VMI, Percepcion Visual o Coordinacion Motora.

Se puede destacar la importancia de la prevencion y del tratamiento
temprano desde la Terapia Ocupacional, para resolver las dificultades que afectan

la escritura por una deficiente integracién visomotriz.

Asimismo, es de imaginar que la escritura es una competencia basica, no
poder realizarla correctamente tiene consecuencias. A nivel académico podria
suponer retraso en su evolucion, su habilidad para resolver ejercicios y actividades
académicas diarias suelen quedar disminuidas, se fatiga mucho mas que el resto

de la clase, por lo que escribir supone un gran esfuerzo y lo conduce a falta de
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atencién. Todas estas limitaciones pueden afectarles a nivel social y emocional. El
hecho de no cumplir con los retos académicos o de su dia a dia, puede generarle

estrés, frustracion y baja autoestima.

De manera mas especifica el primer propdsito es ayudar a identificar, a
través de una investigacion prematura, dificultades significativas que algunos nifios
presentan en la integracion o coordinacion de su percepcion visual y sus
habilidades motrices. Por medio de una identificacion temprana, se espera prevenir
dificultades posteriores o remediarse mediante una apropiada intervencion. No se
asume que una intervencion apropiada para todos los nifios con baja puntuacion
en la VMI sea pedirles que dibujen formas. De hecho, muchos nifios pueden ser
mejor ayudados desarrollando otras modalidades de aprendizaje, procesos de
aprendizaje o ambos, en particular si las habilidades visomotrices parecen reacias

a desarrollarse.

Después del andlisis de los resultados presentados, se puede decir que el
objetivo general se cumpli6 ampliamente. Es decir, se analizé en un grupo de
alumnos de tercer grado, las dificultades que presentaban en la escritura y su
relacion con la integracion visomotriz. Por lo tanto, es pertinente la intervencion del
terapeuta ocupacional para detectarlas a tiempo, prevenirlas, o bien, realizar el
tratamiento respectivo. De este modo, se evitarian serios problemas a nivel
personal y relacional, fortaleciendo la autoestima del nifio, y brindandole las

herramientas adecuadas en el logro de su desempefio escolar, acorde a la edad.
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Alcances y limitaciones

Uno de los factores facilitadores de la investigacion fue que la institucion y
los padres de los alumnos se vieron motivados con el tema propuesto por la autora
de este estudio. Se percibid su participacion muy activa y con intencion de mejorar

la calidad de vida de sus nifios.

La recoleccion de datos se vio obstaculizada ya que los alumnos se
encontraban en época de examen. Esto dificulto trabajar con ellos en determinados
dias y horarios, en la aplicacién de la evaluacion. Ademas, por la edad de los nifios,
costaba que permanecieran concentrados durante la actividad propuesta por la
investigadora. Por otro lado, se debia respetar los recreos y el desarrollo de clase

en algunas asignaturas, que era de mucho interés de los alumnos.

Cabe sefialar que el equipo interdisciplinario no contaba con profesionales

de Terapia Ocupacional.
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Propuestas

Un proposito de este estudio fue poder hacer un aporte a la Terapia
Ocupacional, por ello a continuacion se ofrecen situaciones en las que
investigadores y profesionales podran centrarse. A su vez, la evidencia cientifica
recogida permiti6 reconocer que el aporte no es Unicamente a la Terapia
Ocupacional, sino también que es posible un enriquecimiento mutuo con el proceso

de aprestamiento y escritura en el ambito escolar.

La propuesta para profesionales de la Terapia Ocupacional y del ambito

educativo es la siguiente:

e Considerar la necesidad de indagar e investigar desde el punto de
vista de la Terapia Ocupacional en el ambito educativo y su aplicacion
en el mismo. En especial sobre la integracién visomotriz y el impacto
(integral) en los alumnos.

e Incorporar profesionales de Terapia Ocupacional en los equipos de
orientacion escolar en las instituciones educativas, o0 su
asesoramiento; para monitorear, valorar y/ o evaluar las habilidades
de los alumnos en actividades escolares y con ello poder elaborar
propuestas para su mejora. El aporte valioso seria que el terapeuta
pueda ofrecer una propuesta de trabajo para que el docente la lleve a
cabo en el aula, con el objetivo de mejorar la destreza del alumno,
adecuar las actividades a las necesidades que el terapeuta haya
observado, acodar pautas de trabajo en conjunto con la familia y con
el equipo docente, adecuar la rutina o el entorno.

e Programar jornadas de formacion docente y de orientacidon a padres,
sobre el impacto de la integracion visomotriz en la escritura y en
actividades cotidianas. Con el objetivo de fomentar la formacion y
conocimiento sobre disfunciones que afectan el desempefio del
estudiante, brindar recursos a las instituciones educativas y a las
familias para abordar las dificultades en la integracion visomotriz.

e Monitorear la motricidad fina de los nifios y nifias en jardin de cuatro
y cinco afios con el propésito de definir si se encuentran en

condiciones de iniciar un proceso de lectoescritura con los menores
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costos posibles; asi se podrd evitar que lleguen con dificultades
significativas a etapas posteriores. En caso de que se observen varios
ninos con dificultades en la coordinacion visomotora se pueden
proponer actividades para que se lleven a cabo con todo el grupo y
no Unicamente de manera individual; por ejemplo, a través de juegos
didacticos y sensoperceptivos.

Teniendo en cuenta que el proceso de integracion visomotriz es
complejo, ya que requiere el desarrollo de habilidades, en mdultiples
sistemas (como ser el visual, motor y cognitivo) se sugiere que las
instituciones educativas y los profesionales en Terapia Ocupacional
con orientacion educativa, se formen sobre este proceso y tomen
conciencia de la importancia del mismo en el Nivel inicial.

Incorporar aspectos relacionados a la Terapia Ocupacional en la
planificacion anual de jardin de 5 afios y primer grado para preparar
al nifio en los aspectos fisicos, sensoriales, afectivos y emocionales
gue seran la base para posterior aprendizaje y el inicio de la
lectoescritura.

Elegir, entre los diversos métodos para adquirir la escritura, el método
Olsen, al igual que propuso Acufa y Kees Rau (2019) en su trabajo
de investigacion titulado como: “Terapia Ocupacional y el abordaje de
problemas para la escritura a mano con nifios de desarrollo tipico.
Presentacion de dos casos clinicos”. Es un modelo visomotor de
enseflanza multisensorial, recomendado para nifios con dificultades
visomotoras, propone diferentes estrategias para fortalecer las
habilidades requeridas para la escritura, incluye el abordaje visual,
auditivo y kinestésico-tactil. Se les pide a los nifios moverse,
escuchar, tocar y manipular objetos para fortalecer sus habilidades en
la escritura. J. Olsen afirma que: “la escritura es facil y automatica
cuando se convierte en un habito del cuerpo, similar a caminar o
atarse los cordones. Hasta que eso sucede, el proceso requiere

concentracion, observacion y planeamiento motor cuidadoso”.
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Anexo 1: consentimiento informado solicitud de autorizacion

Nota permiso

41_1 LD

i@} UNIVERSIDAD DEL NORTE SANTO TOMAS DE AQUINO
e Facultad ciencias de la Salud
San Miguel de Tucuman Julio 2022
Sra. Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud
Dra. Ana Carolina Aymat Rodriguez
Universidad del Norte Santo Toméas de Aquino
Presente

De mi mayor consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. a fin de solicitar autorizacion para iniciar
mi trabajo de Tesis de Licenciatura, correspondiente a la carrera de Terapia

Ocupacional.

Nombre del trabajo: “Relacion entre la escritura y la integracién visomotriz
en nifios de tercer grado de un colegio de la localidad de Yerba Buena, provincia

de Tucuman.”

Directora: Lic. Antonella Carlino.
Codirectora: Lic. Elisa Rios

Saludos cordialmente

Firma:
Aclaracion: Guadalupe Frias Silva

Caddigo de alumno: UP 350407
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Notificacion
Estimados padres:

Me dirijo a ustedes con el motivo de solicitar la participacion de sus
hijos/as en un trabajo de investigacion titulado: “Relacion entre la escritura y
la integracién visomotriz en nifios de tercer grado de un colegio de la

localidad de Yerba Buena, provincia de Tucuman.”

El mismo nos permitira acceder al titulo de grado de la Licenciatura en
Terapia Ocupacional de la Universidad del Norte Santo Tomas de Aquino. Los

objetivos de esta investigacion son:

Determinar la prevalencia de dificultades en la escritura en nifios de tercer

grado.

Determinar el nivel de desarrollo de integracidon visomotriz que presentan

aguellos nifios con dificultades en la escritura.

Describir propuestas de intervencion de Terapia Ocupacional en la

integracion visomotriz y la escritura.
Se garantiza confidencialidad y anonimato de los datos obtenidos

Saludos cordialmente

Frias Silva Guadalupe

D.N.1 40.436.743
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Aceptacion

Autorizo de forma voluntaria a Guadalupe Frias Silva a realizar a mi hijo/a la
evaluacion para recabar datos para realizar el trabajo de investigacion titulado
“Relacion entre la escritura y la integracion visomotriz en nifios de tercer grado de

un colegio de la localidad de Yerba Buena, provincia de Tucuman.”

Manifiesto haber recibido informacion sobre el estudio y sus objetivos. Se me
garantizo confidencialidad, anonimato y ningdn perjuicio en caso de negarme a

participar de este trabajo de investigacion.

He leido el procedimiento descripto arriba y doy voluntariamente mi

consentimiento para participar en el estudio.

Firma y declaracion
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A la sefiora directora del establecimiento académico
S / D:
De mi mayor consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. con el fin de solicitar permiso para realizar
un cuestionario y una evaluacion a los/as alumnos/as que forman parte de tercer
grado del establecimiento académico. La informacion recabada permitira realizar el
trabajo de investigacion titulado: “Relacion entre la escritura y la integracion
visomotriz en nifios de tercer grado de un colegio de la localidad de Yerba Buena,

provincia de Tucuman.”

El mismo nos permitira acceder al titulo de grado de la Licenciatura en

Terapia Ocupacional de la Universidad del Norte Santo Tomas de Aquino.
Los objetivos de este estudio son:

Relacionar la escritura con la integracién visomotriz en nifios de tercer grado

de un colegio de la localidad de Yerba Buena, provincia de Tucuman.

Determinar la prevalencia de dificultades en la escritura en nifios de tercer

grado.

Determinar el nivel de desarrollo de integracion visomotriz que presentan

aguellos nifios con dificultades en la escritura.

Describir propuestas de intervencion de Terapia Ocupacional en la

integracion visomotriz y la escritura.
Quedo a la espera de una favorable y pronta respuesta.

Saluda atentamente

Guadalupe Frias Silva

D.N.1 40.436.743
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Anexo 2: Presentacion de los instrumentos

Encuesta
Nombre y apellido:

Marco con una X si el alumno presenta o no las conductas esperadas para
su edad relacionadas con la escritura. De acuerdo a los resultados el alumno

presentara una escritura acorde a su edad o no.

Si No

1 | ¢El alumno/a presenta una presion tripode?

2 | ¢El alumno/a presenta una escritura legible?

3 | ¢El alumno/a utiliza todo el tiempo la misma mano para

escribir?

4 | ¢Elalumno/a recuerda el grafema (forma de la letra/numero?

5 | ¢El alumno realiza inversiones de la letras o nimeros?

6 | ¢El alumno/a puede respetar y diferenciar el tamafio de las

mayusculas y mindsculas?

7 | ¢El alumno/a comprende que debe respetar el “reglon” para

escribir?

8 | ¢El alumno/a deja espacio entre una palabra y la otra?

9 | ¢Elalumno/a usa la presion y el esfuerzo apropiado cuando

escribe (presiona excesivamente o no el lapiz)?
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Prueba Berry-buktenica del desarrollo de la integracion Visomotriz
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