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El presente estudio tiene por objetivo principal analizar el consumo alimenta-
rio durante el desayuno de un grupo de alumnos universitarios, expuestos en la prime-
ra sesion a cinco variedades de alimentos, y en la segunda oportunidad a un solo tipo;
asi como también evaluar el estado nutricional antropomeétrico, determinar los nive-
les de ansiedad presentes en el grupo, y por ultimo relacionar el nivel de ansiedad con
el consumo ante la variedad y con el estado nutricional en un grupo de estudiantes del
ultimo afo de la carrera Licenciatura en Nutricion de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad del Norte Santo Tomas de Aquino, Yerba Buena, Tucuman. Se realizd
un estudio de tipo descriptivo-correlacional y explicativo, desde un enfoque cuantita-
tivo, con un disefio mixto, de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 19
alumnas de 21 a 29 afos. Las cuales participaron de dos desayunos experimentales en
los que se observo el consumo en cantidad de porciones de alimento. Respondieron
de forma voluntaria un cuestionario autoadministrado referido al nivel de ansiedad y
se les tomod mediciones antropométricas. Los resultados obtenidos en esta investiga-
cion dieron cuenta de que el consumo fue mayor cuando las estudiantes fueron
expuestas a la variedad de alimentos que cuando se les ofrecié ausencia de variedad
de alimentos. Presentaron una tendencia de estado nutricional antropométrico ade-
cuado y nivel de ansiedad medio. Finalmente se observé que existia relacion entre el
consumo ante la variedad y el nivel de ansiedad; no asi entre el estado nutricional y el
nivel de ansiedad. Al concluir esta investigacién, resulta importante destacar las impli-
canciasdelaansiedad enlavidadiariaysurelacidn con la conducta. El andlisis del com-
portamiento alimentario constituye un factor de interés para predecir y controlar
habitos alimentarios que puedan involucrarse en el desarrollo de enfermedades créni-

cas no transmisibles como el sobrepesoy la obesidad.

Palabras clave: Comportamiento alimentario — Estado nutricional antropométrico — Ansiedad —
Estudiantes universitarios
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En los ultimos afios el comportamiento alimentario del ser humano ha cam-
biado de manera acelerada al grado de convertirse en la preocupacion central de los
investigadores de la alimentacidon en particular. La relacion entre la comida y los
estados de animo ha sido el foco de algunas investigaciones cientificas durante las
Ultimas décadas. Los estudios antropoldgicos muestran que, a lo largo de la historia y
en diferentes culturas, el ser humano haido elaborando un ritual en torno ala comida

gue vamas alla de la mera necesidad fisioldgica (Prospero Garciay col., 2013).

La investigacion del comportamiento alimentario es una aproximacion ade-
cuada y necesaria para mejorar la situacién alimentaria mundial. Se considera como
primer punto que la conducta es el medio por el cual todos los organismos interactian
con otros organismos en cada momento de sus vidas. La ingesta podria considerarse la

unidad basica de analisis de la conducta alimentaria humana (Braguinskyy col., 2007).

La obesidad esta aumentando en todo el mundo, especialmente en las nacio-
nes occidentales. Las razones que conducen al desequilibrio entre la ingesta de ener-
giay el gasto energético es multifactorial. Entre los diferentes factores, la variedad de
alimentos podria jugar un papel importante. Varios estudios han demostrado que la
variedad aumenta la ingesta de alimentos y conduce al aumento de peso corporal

(Brondely col, 2009).

Durante la nifiez, las practicas alimentarias empleadas por los padres han
demostrado tener gran impacto en el desarrollo de la conducta alimentaria de sus
hijos. Los padres utilizan la comida como herramienta emocional (recompensas o
castigos), lo cual les ensefia a los nifios a usarla para aliviar o distraer la atencién de las
emociones negativas. Posteriormente la comida permite la interaccién con un grupo
de personas: compafieros, amigos, familiares e incluso desconocidos. Se convierte asi
en un acto social reglamentado por normas del grupo de pertenencia. De esta manera
los habitos alimentarios surgen en la familia, se fortalecen en el medio escolar y se

diferencian en la comunidad. Asi entonces los aspectos culturales relacionados con los
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alimentos, los momentos y el ambiente en que se consumen generan una estrecha

relacion entre la alimentaciony el plano emocional.

Diferentes investigaciones han puesto de manifiesto que las variaciones del
estado emocional influyen sobre el modo de alimentarse, tanto en la cantidad como
enlacalidad de los alimentos, pudiendo las personas seleccionar alimentos saludables
o “indulgentes” segun si estdn de buen o mal humor, respectivamente. En consecuen-
cia, la respuesta automatica a las emociones negativas puede conducir a una sobreali-
mentacidn, independiente del sentimiento de hambre. Se ha evidenciado que la
influencia de las emociones sobre la conducta alimentaria es mas fuerte en las muje-
res, en las personas sedentarias y en los obesos (Torresani, Garrido, Mosna Sainza,

PederneraySimonet, 2018).

A partir del siglo XX se desarrolld gran interés por la ansiedad, una de las sen-
saciones mas frecuentes en el ser humano. Se caracteriza por un estado displacentero
de agitacion einquietud en el estado de dnimo. En la actualidad laincapacidad de rela-
jarse es aln mas preocupante ya que la sociedad se mantiene envuelta en un estado
de alerta constante, muchas veces a causa de los altos niveles de ansiedad. La preocu-
paciony el estrés por triunfar en el sistema actual exige al individuo tener un estilo de
vida agitado, con pensamientos auto demandantes y repetitivos que acumulan adn
mas carga de ansiedad. Cuando no hay paz interior y conciencia de este estado
aprehensivo, el individuo por lo general comienza a sobre dimensionar laimportancia
de sus asuntos; la capacidad de resolucidn de conflictos disminuye e interrumpe la paz
interna, dificultando la realizacidn de sus actividades diarias; y aln mas importante, el

bienestar fisicoy mental (Silva Salazar, 2017).

Por lo antes mencionado se propuso este estudio de tipo descriptivo, correla-
cional, explicativo, desde un enfoque cuantitativo, con un disefio mixto, de corte
transversal. Por eso se propuso un experimento en el cual se llevé a cabo un desayuno
en dos sesiones, se tomaron medidas antropométricas y se autoadministré un cues-

tionario para recoger los datos relacionados con las variables.

Este trabajo se propone continuar con la linea de investigacién del proyecto

llevado a cabo en la Facultad de Ciencias de la Salud de nuestra Universidad, bajo la
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direccion del Lic. Francisco Javier Sal, “Factores que influyen en el consumo de alimen-
tos: tamafio de la porcion, variedad y apariencia de los alimentos” (RR N° 322-18). El
objetivo principal es analizar el consumo ante la variedad de alimentos de un grupo de
estudiantes, en donde se podrd observar la relacidn existente entre el consumo ante la

variedad de alimentos, el estado nutricional antropométricoy el nivel de ansiedad.
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Objetivo General

Analizar el consumo ante la variedad de alimentos, estado nutricional antro-
pométrico y nivel de ansiedad en un grupo de estudiantes del Ultimo aino de la carrera
Licenciatura en Nutricidén de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad del

Norte Santo Tomas de Aquino, Yerba Buena, Tucuman, en agosto de 2019.

Objetivos Especificos

1. Comparar el consumo durante el desayuno de un grupo de alumnos univer

sitarios expuestos a cinco variedades de alimentos y a un solo tipo de alimento.
2. Evaluar el estado nutricional antropométrico del grupo expuesto a medicién.

3. Determinar cuales son los niveles de ansiedad presentes en el grupo de

alumnos.
4. Relacionar el consumo ante la variedad de alimentos con el nivel de ansiedad.

5.Relacionar el estado nutricional antropométrico con el nivel de ansiedad.

Interrogantes de investigacion

1. Durante el desayuno, élos estudiantes consumen mas cantidad cuando son

expuestos a cincovariedadesoa unsolo tipo de alimento?
2.¢Cudlelestado nutricional del grupo expuesto a medicién?
3. (Cualessonlos niveles de ansiedad que presenta el grupo?

4. iComo se relaciona el consumo ante la variedad de alimentos con el nivel

ansiedad?

5. éCOmo se relaciona el estado nutricional antropométrico con el nivel

deansiedad?

10
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Fundamentacion

Este tema de investigacidn fue elegido porque interesa conocer la situacién en
la que se encuentra una parte de la sociedad, cada vez mayor, que padece distintas

afecciones relacionadas con su cuerpo, la alimentacidn y su estado emocional.

Respecto al consumo ante la variedad de alimentos, cabe mencionar el aporte
de Brondely col. (2009) quienes afirmaron que “Las razones que conducen al desequi-
librio entre la ingesta de energia y el gasto energético es multifactorial. Entre los
diferentes factores, la variedad de alimentos podria jugar un papel importante” (p.

44).

Enla sociedad actual, caracterizada por un ambiente globalizado y cambiante,
donde las demandas sociales son cada vez mas intensas, el concepto de ansiedad no es
desconocido para nadie. Asi, éste estd muy extendido en la cultura, estableciéndose

como untérmino de uso casi cotidiano.

La ansiedad se ha convertido hoy en dia en uno de los principales problemas
de salud de la sociedad industrializada y, como tal, se encuentra entre las primeras
causas de consulta médica o psicoldgica. También en la consulta nutricional por sobre-
peso y obesidad, a menudo los pacientes refieren comer por ansiedad. En el primer
encuentro, no sélo hay que preocuparse por el peso corporal y los factores de riesgo
cardiovasculares u otras posibles patologias fisicas asociadas, sino que ademas hay

que evaluar el estado psicolégicoy el nivel de ansiedad que presenta la persona.

Actualmente, el sobrepeso y la obesidad se consideran un problema de salud
publica a nivel mundial. Se puede sefalar que entre el 15% y el 20% de la poblacidn
adulta de Europa es obesa. Ademas, se estima que el 64% de los estadounidenses
adultos se encuentran en alguno de estos dos estados: sobrepeso y obesidad (Tapia,
2006). Segun la OMS (2016), la tasa de obesidad en Argentina alcanza el 27% y es la
mas alta de América Latina, mientras que el sobrepeso llega a mas del 60% de los

habitantes del pais.

Este estudio se propuso observar el consumo ante la variedad de alimentos,

evaluar el estado nutricional antropométrico y medir el nivel de ansiedad en un grupo

11
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de alumnos universitarios voluntarios de la Universidad del Norte Santo Tomas de
Aquino. Finalmente, se relacioné el consumo ante la variedad con el nivel de ansiedad,

y porotro lado el estado nutricional antropométrico con el nivel de ansiedad.

El analisis del comportamiento alimentario constituye un factor de interés
para predeciry controlar habitos alimentarios que puedan involucrarse en el desarro-

llo de enfermedades crdnicas no transmisibles como el sobrepesoy la obesidad.

Esta investigacién tiene valor metodoldgico ya que permite articular concep-
tos de distintas disciplinas, y busca tener relevancia social ya que aborda problemati-
cas que afectanaun creciente nimero de la poblacidn. Por lo tanto, podria ser Util para
las personas con sobrepeso, obesidad y/o ansiedad que deseen cambiar su conducta
alimentaria. Como asi también puede brindar informacién a los profesionales de la

salud, sobre todo a los Licenciados en Nutricidn.

12
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Radilla Vazquez y col. (2015) investigaron en Distrito Federal, México sobre
Prevalencia de conductas alimentarias de riesgo y su asociacion con ansiedad y
estado nutricio en adolescentes de escuelas secundarias técnicas del Distrito

Federal, México.

Fundamento: La adolescencia es una etapa vulnerable para padecer
trastornos de la conducta alimentaria (TCA), debido a que los adolescentes muestran
insatisfaccién corporaly la delgadez se ha convertido en unideal a seguir. El objetivo de
este estudio fue determinar la prevalencia de conductas alimentarias de riesgo (CAR) y
su posible asociacion con ansiedad y estado de nutricién en adolescentes. Métodos:
Estudio descriptivo transversal a partir de una encuesta de habitos y estilos de vida
saludables aplicada a adolescentes de primer aifo de secundaria, de secundarias
técnicas de la Ciudad de México, D.F., en 2013. Se calculd la incidencia de CAR y se
determind la relacién con ansiedad y estado nutricional. Resultados: Se encontré que
los adolescentes que presentan ansiedad tienen mayor riesgo de presentar CARa TCA,
en comparacién con los adolescentes que no presentaron ansiedad. Igualmente se
determind que el 26% de los adolescentes con obesidad presentaron mayor riesgo de
presentar CAR a TCA, con diferencia altamente significativa con respecto a los
estudiantes de peso normal. Conclusiones: Factores como ansiedad y obesidad
determinan mayor riesgo de presentar conductas de riesgo a la apariciéon de
trastornos de la conducta alimentaria en la adolescencia, no obstante, hay pocos
estudios acerca de la interaccion de los mismos, lo que sugiere realizar y evaluar

intervenciones dirigidas a las necesidades especificas de los adolescentes.

Torresani, Garrido, Mosna Sainza, Pedernera y Simonet (2018) realizaron
una investigacion titulada Estudio comparativo por género sobre las preferencias
gustativas y el perfil emocional durante la ingesta de estudiantes universitarios, en

la Universidad de Buenos Aires, Ciudad Autonoma de Buenos Aires, Argentina.

Plantearon que la relacién entre la comida y los estados de dnimo ha sido el
foco de atencidn en las tltimas décadas. El ser humano fue elaborando todo un ritual
en torno a la comida que va mas alla de la mera necesidad fisiolégica. Objetivos:

estudiar la influencia del género sobre las preferencias gustativas y el perfil emocional

14
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durante la ingesta de estudiantes universitarios concurrentes al Ciclo Basico Comun
(CBC) de la Universidad de Buenos Aires (UBA); conocer la influencia del estado
nutricional y el patrén del suefio sobre las variables estudiadas. Materiales y métodos:
estudio observacional y transversal, realizado sobre una muestra no probabilistica de
500 estudiantes universitarios de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires categorizados
por sexo. Variables en estudio: perfil emocional durante la ingesta (por cuestionario de
comedor emocional de Garaulet et al.) y preferencias gustativas controladas por
estado nutricional segun IMC y horas de suefio. Andlisis estadistico mediante SPSS
versidn 22.0 para obtener medidas de tendencia central y dispersidn, comparacién de
medias por ANOVA, x2 y prueba exacta de Fisher segiin tamafio muestral, y correlacion

de Pearson considerando valores significativos a p <0,05.

Resultados: 50,4% mujer y 49,6% varon. IMC promedio: 23,5 (DS=4,3) kg/m2
(68,8% normopeso, 26,2% con algun grado de sobrepeso u obesidad y 5% con bajo
peso). El 53,4% dormia entre 7 y 8 horas diarias. El 40,9% de las mujeres prefiri6 el
gusto dulce y fue significativa la diferencia con los hombres que no presentaron
preferencia por un gusto en particular (p=0,000). El 42,9% de las mujeres era
comedora emocional, con diferencias significativas entre los sexos (p=0,000). Se
obtuvo relacidn directa entre el perfil emocional y el puntaje del IMC (r=0,140;

p=0,002) peroinversa con las horas de suefio (r=-0,116; p=0,009).

Brondel y col. (2009) llevaron a cabo una investigacion sobre La variedad
aumenta la ingesta de alimentos en los seres humanos: el papel de la saciedad

sensorial especifica en Dijon, Francia.

Se estudiaron 21 sujetos para evaluar el efecto de la renovacién de las
estimulaciones sensoriales de comida previamente consumida en la saciedad
sensorial especifica y la ingesta. Los sujetos comieron papas fritas y luego pasteles de
brownie “ad libitum” en tres situaciones: “mondétono"-las papas fritas y luego los
brownies eran consumidos solos; "simultaneo" - condimentos (ketchup y mayonesa
para las papas fritas, crema de vainilla y crema batida para los brownies) fueron
afadido durante las ingestas; “sucesivo”- después de la ingesta de papas fritas solas,

ketchup y mayonesa estaban disponibles con papas fritas y, después de la ingesta de

19
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brownies solo, la crema de vainilla y luego la crema batida se ofrecieron con los
brownies. Las cantidades consumidas en las situaciones "simultaneas" y "sucesivas"
fueron mayores que las de "mondtono". En la situacidn “sucesivo” las calificaciones
heddnicas para papas fritas disminuyeron durante el consumo, pero aumentaron
después de la introduccidn del ketchup, lo que lleva a la ingesta adicional de papas
fritas. De manera similar, las calificaciones heddnicas para los brownies disminuyeron
durante la ingesta y aumentd después de la introduccién de la crema de vainilla que
lleva a unaingesta adicional de brownie (mayonesay crema batida no tuvieron ningtn
efecto significativo). La variedad de alimentos, obtenida mediante la adiciéon de
condimentos puede aumentar laingesta de alimentos a corto plazo. El mecanismo por
el cual se incrementa el consumo de alimentos después de la adicién de los
condimentos estan relacionados, al menos en parte, con la atenuacion de la sensacién

de saciedad para unalimento determinado.

Martinez, Lépez Espinoza, Franco Paredes, Diaz y Aguilera (2009)
compaginaron un estudio sobre Variedad y apariencia de los alimentos modifican la
conducta alimentaria en el Centro Universitario del Sur de la Universidad de

Guadalajara.

Resumen: Animales y humanos consumen mas alimento si son expuestos a
dietas tipo buffet, en relacién con el consumo registrado en dietas mondtonas o con un
solo tipo de alimento. El objetivo de este trabajo fue evaluar la conducta de consumo
de un grupo de sujetos expuestos a tres variedades de un mismo alimento (forma,
color o sabor), después de haber sido expuestos sdlo a una variedad. Los resultados
mostraron que los sujetos consumen mas alimento cuando éste es presentado en tres
diferentes variedades de color y sabor, que cuando sdlo se presenta un tipo de
alimento. Estos resultados confirman que la variedad y apariencia de los alimentos

representan seiales que estimulan elincremento de las respuestas de ingesta.

Santillan (2019) investigo en Universidad del Norte Santo Tomas de Aquino,
Tucuman, sobre Hdbitos alimentarios, estrés, ansiedad y estado nutricional
antropomeétrico en un grupo de jovenes universitarios de Bella Vista, provincia de

Tucuman.
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El estudio tuvo por objeto principal analizar los habitos alimentarios, el estado
nutricional antropométrico, el grado de estrés y ansiedad, y establecer la relacion
entre el grado de estrés y ansiedad con los hdabitos alimentarios en un grupo de
jovenes universitarios de Bella Vista, provincia de Tucuman. Se realizd un estudio de
tipo descriptivo-correlacional, desde un enfoque cuantitativo, con un disefio de
investigacidon no experimental, de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 60 estudiantes universitarios de 18 a 26 afios, de ambos sexos, que residian en la
Ciudad de Bella Vista, provincia de Tucuman. Los encuestados respondieron de forma
voluntaria un cuestionario autoadministrado, que constaba de 5 apartados: datos
personales, habitos alimentarios, estado nutricional antropométrico, escala de estrés
einventario de ansiedad. Los resultados obtenidos en esta investigacién dieron cuenta
de que los estudiantes universitarios no presentaban habitos alimentarios saludables,
con un estado nutricional antropométrico inadecuado, prevaleciendo el sobrepeso.
Mostraron un grado de estrés severo y un grado de ansiedad leve. Finalmente se
constatd que existia relacidn entre el grado de estrés y los habitos alimentarios. No asi

entre el grado de ansiedad y los habitos alimentarios.
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Cultura y sociedad

Segun afirma Linton (1992) “Una cultura es la configuracion de la conducta
aprendida y de los resultados de la conducta, cuyos elementos comparten y transmi-
ten los miembros de una sociedad” (p. 45). El término configuracion hace referencia a
que, tanto la conducta como sus resultados, que componen una cultura, se encuen-
tran organizados en un todo que sirve de modelo. Asi mismo, conducta debe tomarse
en sumas amplio sentido, comprendiendo todas las actividades del individuo, ya sean
manifiestas o encubiertas, fisicas o psicoldgicas. La expresién resultados de la conduc-
ta refiere a fendmenos psicoldgicos, los cuales comprenden actitudes, sistemas de
valores y el saber. Se encuentran en el individuo como resultado de interaccion con el
medio que lorodea, y del aprendizaje consecuente; y objetos materiales que habitual-
mente han fabricado y utilizado los miembros de la sociedad, y se han considerado

como parte de la configuracion cultural.

El término compartir se traduce como una determinada pauta de conducta,
actitud o conocimiento que es comun a los miembros de una sociedad, sin implicar
una actividad de cooperacidn. El compartir los elementos de una conducta, depende
de su transmisidn de un sujeto a otro por medio de la imitacidén. Este proceso de
transmision actua a través del tiempo y la mayoria de los elementos que componen las

configuraciones culturales se comunican de generacién en generacion.

La sociedad es el contexto natural a partir del cual el ser humano puede y debe
desarrollarse, a través del trato con los demas. La vida social engrandece al hombreya
la mujer y le permiten desarrollar las posibilidades que lo constituyen (Hernandez,
2007).

Actualmente el ser humano se encuentra inmerso en una sociedad
globalizada, del rendimiento y competitividad. La cual exige y demanda cada dia
individuos aptos y capacitados para enfrentar y resolver cada uno de los problemas de
indole laboral, escolar, social y emocional que se le presentan. Esta en un momento
cambiante, implicando cambios rapidos y acelerados, con nuevas formasy situaciones
sociales. El mundo se ha vuelto extremadamente complejo, dificil, arriesgado y

peligroso. Todo esto representa un estado que afecta globalmente al individuo,
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generando un estado crénico de tensidn y de agobio. Se ha pasado de una cierta
situacidn de solidez, donde todo o casi todo se mantenia dentro de pardmetros ya
establecidos, a un estado de constantes vaivenes o cambios que afectan tanto a nivel

profesional como personal (Santillan, 2019).

Los cambios de nuestra época tanto sociales como culturales, no siempre
favorables a la condicion humana, se refieren fundamentalmente a la alarmante
difusién de las adicciones (en todas sus modalidades), y a las diversas formas de
violencia e incomunicacién, no obstante, el desarrollo tecnolégico de estos ultimos
afos. Se han sucedido una cantidad de situaciones nuevas que han modificado
profundamente la vida de las personas y de los conjuntos sociales como la familia y

otrasinstancias de socializacion.

El ser humano tiene necesidad de este mundo y de los otros, ya que es un ser
radicalmente insuficiente e indefenso por si mismo, por lo tanto, necesita de los otros
para existir, vivir, alimentarse, vestirse, alojarse, etc., es un ser social, de relaciones.
Tiende a comunicarse con los otros, no solo desde sus aspectos mas bdsicos
(bioldgicos, fisico-quimicos) sino desde la profundidad de su ser y de sus posibilidades

internas, no siempre conocidas por si mismo (Hernandez, 2007).

Kenneth Gergen, en su obra El yo saturado (1992), plantea que en la sociedad
de la cual formamos parte, cobra protagonismo el proceso de saturacion social. Se
refiere al incremento en la cantidad, variedad e intensidad de las relaciones en la vida
cotidiana, a partir de una serie de innovaciones tecnoldgicas. Como ser, la expansién
rapida de los servicios producida en el siglo XX, y las tecnologias de alto nivel que han

aumentado las posibilidades de relacidn en las Ultimas tres décadas.

Estas innovaciones dan lugar, por un lado, al fendmeno de multiplicacién del
yo, es decir, la capacidad para estar significativamente presente en masde unlugarala
vez, en el espacioy en el tiempo. Y, por otro lado, generan una ampliacion delagamay

variedad de relaciones personales, junto a una modificacion de las preexistentes.

Entre las nuevas formas de relacidn, se destacan los vinculos electrénicos, en
los que se oculta la informacidn visual, y se potencia la tendencia a crear el otro

imaginario con el cual relacionarse. Por lo tanto, las tecnologias de la saturacidn social
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nos exponen a una enorme variedad de personas, otras formas de relacidn,
circunstancias y oportunidades Unicas e insospechadas intensidades en los

sentimientos.

El efecto de tal saturacién se manifiesta en una serie de experiencias de
variaciéon y de contradiccidén consigo mismo que sefialan, en palabras de K. Gergen,
una colonizacidn del yo: la adquisicién de multiples y dispares posibilidades de ser, o
yoes. Tal como plantea dicho autor: A medida que avanza la saturacién social,
acabamos por convertirnos en plagios, en imitaciones baratas de los demas (...) El yo
de cada cual se impregna cada vez mas del caracter de todos los otros, se coloniza. Ya

NO SOMOS UNO, Ni UNOS Pocos, sino que contenemos multitudes (p. 103).

Ademas, el yo colonizado ha incorporado un amplio abanico de valores o
criterios de calificacién de lo que ha de considerarse bueno, correcto, o ejemplar. Dado
gue ninguno de tales valores reconoce la trascendencia de algun otro, se infiltra en la
conciencia cotidiana una sensacion de insuficiencia que agobia las actividades que se

emprenden con unanocidn de vacioinminente.

Zygmunt Bauman (2002) acufia el término “modernidad liquida” para
referirse a las caracteristicas de la fluidez y liviandad que en nuestro tiempo se han

expandido desde el sistema a la sociedad.

Las razones para considerar a la fluidez o la liquidez como metaforas
adecuadas para aprehender la naturaleza de la fase actual de la historia estan dadas
por las caracteristicas de tales elementos. Los fluidos no se fijan al espacio, y no
conservan una forma durante mucho tiempo, sino que estdn constantemente
dispuestos a cambiarla. Por consiguiente, para ellos lo que cuenta es el flujo del tiempo
mas que el espacio que puedan ocupar. Por ello, las descripciones que podemos hacer

sobre unfluido son instantaneas, necesitan ser permanentemente actualizadas.

En la actualidad, las pautas de accién adecuadas para el ser humano ya no
estan determinadas, y no resultan evidentes de ningin modo; hay demasiadas,
chocan entre si y sus mandatos se contradicen. De esta manera, cada una de ellas ha
sido despojada de su poder restrictivo o estimulante y ha sido reclasificada como item

delinventario de taresindividuales.
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Patricia Aguirre (2018) plantea que, comer constituye una de las actividades
mas cotidianas y repetidas de cualquier grupo humano, en cualquier geografia y en
cualquier tiempo. Por su especificidad y polivalencia acusa un lugar central en todas
las culturas porque, entre otras cosas, enlaza de manera indisoluble aspectos biolégi-
cos y culturales. Es mas, podriamos decir que justamente la cultura alimentaria es lo
gue permite leer en clave simbdlica elementos naturales (los alimentos) como si fue-
ran relaciones sociales. Por eso, los alimentos organizados en forma de comida son
tipificadores, de modo que al analizar el mend podemos advertir que edad tiene, y a

que géneroy clase social pertenece el comensal.

Entendemos el sobrepesoy la obesidad como resultantes del interjuego entre
la alimentacidny la actividad en una cultura, una geografia y un tiempo determinado.
Es decir, siempre un fendmeno cultural y, por lo tanto, situado (Braguinsky, p. 207,
2018).

Después de caracterizar la cultura liquida y cambiante que atraviesa la socie-
dad actual, resulta necesario sefialar el lugar que ocupan los jévenes, como sujetos
histéricos, en esta realidad tan compleja. Por eso, a continuacion, se desarrolla el tema

relacionado con los adultos jovenes, poblacion de estudio de esta investigacion.

Adultez emergente

Durante mucho tiempo la adolescencia ha sido considerada una etapa tempo-
ralmente imprecisa y de transicion entre la nifiez y la edad adulta, condicionada a su
vez, por el contexto social e histérico. Las sociedades desarrolladas prolongaron lainma-
durez de los adolescentes y les han mantenido mas tiempo como sujetos dependientes,
necesitados de formacién. Asi ocurrid, por ejemplo, en la década de los aifos 60 que a
los adolescentes que tenian dieciocho afios y mayoria de edad legal se les planteaba
una doble alternativa: incorporarse al mercado de trabajo, ganar dinero e independi-

zarse pronto de la familia, o continuar su formacién profesional o universitaria.

Desde entonces ocurrieron muchos cambios sociales que afectaron la transi-

cion a la vida adulta, cambios en las tareas y en los roles. Hoy en dia presenciamos el
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fendmeno que se ha denominado de los adolescentes retrasados, jévenes mayores de
25 afios que permanecen en sus hogares con sus padres a pesar de tener empleo o pare-
jaestable. Pareciera que la sociedad no facilita el paso de la adolescencia a la vida adulta
y le retrasa el acceso a las responsabilidades que le pueden ayudar a su nuevo estatus

social (Uriarte Arciniega, 2005).

Algunos cientificos del desarrollo sugieren que, la gente joven en las socieda-
des industrializadas, que transitan el periodo entre los 18 o 19 afios hasta los 25 o 29
afios se ha convertido en una etapa distinta del curso de la vida, la adultez emergente, la
cual coincide con la fase universitaria. Se trata de una etapa exploratoria, una época de
posibilidades, una oportunidad para probar nuevas y diferentes formas de vida. En
esencia, es un periodo durante el cual la persona ya no es adolescente, pero todavia no
se ha asentado en los roles del adulto. Aunque la incertidumbre y la confusién que
puede marcar este proceso puede ser muy angustiante, la mayoria de las personas
jovenes tienen una visidén positiva de su futuro y esperan su vida adulta. (Papalia y
Feldman, 2012, p. 421).

Desde el punto de vista de la salud integral, la poblacidn de estudiantes univer-
sitarios es un grupo especialmente vulnerable debido a que se encuentra en un proceso
particular de formacion. En el cual cualquier problema puede alterar el equilibrio salu-
dable, afectar el rendimiento académico y, en Ultima instancia, su proyecto de vida. Se
ha registrado, por ejemplo, que su comportamiento alimentario se caracteriza por “sal-
tarse comidas”, comer “cualquier cosa” entre comidas para saciar el hambre, preferir
comida rapida o chatarra y consumir alcohol con frecuencia (Rios Saldafia y Osornio
Castillo, 2014).

El periodo de estudios universitarios suele ser el momento en que los estudian-
tes asumen por primera vez la responsabilidad de su comida. Por lo tanto, se trata de
una etapa de educacion critica para el desarrollo de habitos y conductas alimentarias

gue tienen muchaimportancia en la futura salud (Sanchez y Aguilar, 2015).

Asu vez, se ha reportado que estos habitos alimentarios son influenciados por
la presidn social a la que los jévenes se ven sometidos, y en especial las mujeres. Dicha

presion, caracterizada por la imposicién de un modelo estético de extrema delgadez,
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contribuye a aumentar la preocupacion por el peso corporal y a adoptar conductas que
tienen como finalidad perder peso y/o modificar el cuerpo. Se postula que la internali-
zacion del ideal de delgadez promueve la insatisfaccién corporal aumentando las tasas

de conductas de control de la dieta y el peso (Rios Saldafia y Osornio Castillo, 2014).

Mds que nunca antes, la consigna es mantenerse joven. Se exalta el cuerpo a
través de una variedad de dietas, gimnasias de distinto tipo, tratamientos revitalizantes

y cirugias estéticas.

Aunque en general, esta exaltacion del cuerpo es presentada como un cuidado
del mismo, como la defensa de un tipo de vida sana y saludable, y, a veces, algunos de
estos métodos pueden efectivamente producir este resultado, en la mayor parte de las
ocasiones se trata mds bien de lucir un envase o un envoltorio superficialmente presen-
tabley es por eso que esta accidn se acompafa de una exaltacién de los sentidos y de un
hedonismo que, en general, conspira contra la salud (Obiols, 1995). Por eso, seguida-
mente se desarrollan temas fundamentales que favorecen el logro de una mejor cali-
dad devida.

Nutricion y alimentacion

Habitualmente los términos nutricién y alimentacién se emplean como seme-
jantes, pero a pesar de que se encuentran estrechamente relacionados, ambos tienen

unsignificado definido.

Segun el Consejo de Alimentacién y Nutricidon de la Asociacion Médica Ameri-
cana: “La nutricidn es una ciencia que estudia: los alimentos, los nutrientes; la interac-
cion en relacidn con la salud y la enfermedad; los procesos de digestién, absorcién,

utilizacidny excrecidn de las sustancias alimenticias”.

Desde la vision del doctor Pedro Escudero, pionero del estudio de la nutricidn
en América Latina, la nutricion “es el resultado de un conjunto de funciones armdnicas
y solidarias entre si que tienen como finalidad mantener la composicién e integridad

normal de la materiay conservarlavida” (Lopezy Suarez, 2014).

Por otra parte, la alimentacidn es el primer tiempo de la nutricidn. Es un con-

junto de acciones por medios de las cuales se proporciona alimentos al organismo,
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estos alimentos aportan sustancias llamadas nutrientes, necesarias para el manteni-
miento de la salud y la prevencién de enfermedades. La alimentacidn finaliza cuando
llega el alimento a la boca y se trata de un proceso consciente y voluntario, influencia-
do por un elevado numero de factores exdégenos al individuo (culturales, sociales, reli-
giosos, econdmicos). Ademas, es susceptible de educacién, lo cual tiene gran impor-
tancia si se considera que una correcta alimentacion depende de adecuados conoci-
mientos en nutriciéon y conduce a un satisfactorio estado nutricional y, en definitiva,

una mayor calidad de vida (Torresani, 2009).

Estas dimensiones socio culturales de la alimentacidn, unidas a una dimension
subjetiva, propia del comensal que lo articulan con su propia historiay con la dinamica
de su sociedad y de su tiempo, nos indican que ese acto que nos parecia tan sencillo,
como es el repetido hecho de comer, debe ser visto como un hecho complejo, como un
evento que no es exclusivamente “biolégico” ni tampoco totalmente “social”, que une
lo biolégico y lo cultural de una manera tan indisoluble que dificilmente podamos
separarlos y esto arranca de las caracteristicas mismas de la especie humana como

especie social (Aguirre, 2004).

Estado nutricional antropométrico

Moreno, Bueno y Sarria (2010), mencionan que el Estado Nutricional es la
situacion enla que se encuentra una persona en relacion con laingestay las adaptacio-
nes fisioldgicas que tienen lugar tras el ingreso de nutrientes. La evaluacién del estado
nutricional es, por tanto, la accién y el efecto de estimar, apreciar y calcular la condi-
cion enla que se encuentra un individuo segun las modificaciones nutricionales que le

hayan podido afectar.

En lavaloracién del estado nutricional se evalta el resultado obtenido a partir
de relacionar mediciones antropométricas tomadas a los individuos, que refleja la
situacion ponderaly el riesgo nutricional de los mismos, a partir de indices que revelan
la composicidn corporal. Existen diversos nimeros de mediciones, técnicasy formulas
de prediccidn orientadas a obtener datos de masas corporales. Los mas utilizados son

el peso, talla, perimetros, algunos didmetros y pliegues grasos (Girolami, 2003). Las
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mediciones antropométricas requieren de personal entrenado y del uso de instru-

mental apropiado: balanza, estadidmetro, calibres, antropdmetrosy cinta métrica.
Las mediciones e indices utilizados en este estudio son:

Peso: El peso de unindividuo es la medicidn generalmente mas utilizada como
representativa de la masa corporal total. Sus variaciones extremas, aunque se relacio-
nan con patologias nutricionales cldsicas (desnutricidn, obesidad) no permiten eva-
luar el origen de las mismas, aunque si es muy Util para monitorear la evolucidn (Giro-
lami, 2003, p. 190).

Talla: Es la distancia perpendicular entre los planos transversales del punto del

Vertexy elinferior de los pies.

indice de masa corporal (IMC): Relaciona el peso con la talla de un individuo,
como forma de obtener un indice que refleja la situaciéon ponderal y el riesgo. Se calcu-
la dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros
(kg/m’) (Girolami, 2003, p. 192). Segun los valores propuestos por la OMS, atendiendo
al dato resultante de la ecuacién se puede evaluar la composicidn corporal del siguien-

te modo:

Pesobajo=IMCmenora18.5

e Pesonormal=IMCentre 18.5y24.9

Sobrepeso=IMCentre 25y 29.9

Obesidad =IMC30 o superior

Circunferencia del brazo (CB): El perimetro del brazo refleja en su magnitud la
cuantia de la masa corporal total. Conlleva un valor relativo al monto de masa muscu-
lar, masa grasay masa 6sea. De modo que la variacion de cualquiera de ellos se refleja-
rd en esa medida, aunque a través de ella no podamos distinguir el tamafio o propor-
cién de cada uno (Girolami, 2003, p. 193).

Pliegue tricipital (PT): Permite conocer el estado de la masa grasa. Su grado de

desviacion de la normalidad puede ser por exceso o por carencia, pudiéndose compa-
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rar las mediciones con la tabla percentilada que se muestra en el Anexo 3 (Girolami,
2003, p. 194).

Circunferencia muscular del brazo (CMB): Para el calculo de esta circunferen-
cia se parte de lamedida de la circunferencia del brazo en mm (CB) y del pliegue tricipi-
tal en mm. Se realiza a partir de la siguiente férmula: CMB = CB — (PT x 3,14). De este

modo se puede estimar el perimetro de la masa muscular a este nivel.

Existen tablas normales para esta medida para estimar el estado de la masa

magra, como se muestra en el Anexo 3 (Girolami, 2003, p. 197).

Comportamiento alimentario

Al hablar del estudio e investigacién del comportamiento alimentario, nos
referimos a un conjunto de conocimientos articulados en materia de alimentacion con
una visidon multidisciplinaria que involucra diferentes areas de la ciencia. El comporta-
miento alimentario es definido como toda accién o estrategia emitida por los organis-
mos, dirigida a “hacer para alimentarse”. Asi, esta perspectiva integra conocimientos
gue sevinculan de una u otra forma con el acto de alimentarse (Lopez Espinosa, Marti-

nez Morenoy Aguilera Cervantes, 2018).

La investigacidn del comportamiento alimentario es una aproximacion ade-
cuada y necesaria para mejorar la situacién alimentaria mundial. Se considera como
primer punto que la conducta es el medio por el cual todos los organismos interacttdan

con otros organismos en cada momento de sus vidas.

La ingesta podria considerarse la unidad bdsica de andlisis de la conducta ali-

mentaria (CA) humanay, a suvez, cadaingesta estd compuesta por tres fases:

o Elinicio: desencadenado por la falta de energia, sefiales externas medioam-

bientales o estados emocionales.

o Laingesta en si mima: sostenida por los diferentes factores psiconeuroendé-

crinos, en general, y por preferenciasy aversiones innatas o adquiridas.

o Laterminaciéndelaingesta: porsaciedad.
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Si bien diversas teorias intentan explicar la aparicién del hambre, el control de
laCA humana se aprende, en gran medida, con las experiencias sucesivas y repetidas a
lo largo de la vida (Braguinsky y col., 2007). La evidencia cientifica demuestra el papel
preponderante que tiene la conducta en el aprendizaje como determinante de consu-
mo, preferenciasy selecciones alimentarias. Esto es particularmente importante dado
gue se hademostrado que la manera en que se alimentan los adultos que integran una
familia funciona como determinante en la cantidad, calidad y forma en que se alimen-
tan los nifios. AUn mas grave es, que se ha demostrado que la obesidad y el sobrepeso
en adultos es otro determinante para que los nifios desarrollen dichas enfermedades

otrastornos (Lépez Espinosa, Martinez Moreno y Aguilera Cervantes, 2018).

Existen multiples alteraciones en el control de las tres fases de la ingesta men-
cionadas. Respecto de la primera, tanto la falta de nutrientes y la palatabilidad, como
la disponibilidad de alimento disparan el inicio de la misma y se integran para consti-
tuir la motivacién que lleva a buscar alimento. Por el contrario, los efectos inhibitorios
asociados con la reposicidn de alimento ponen fin a la ingesta por saciacidn o saciedad

intraprandial.

El principal determinante de saciedad durante el intervalo postprandial es la
cantidad y la composicién de la comida ingerida, ya que el nivel de reserva energética es

enorme, en comparacion con el déficit de energia que se provoca al evitar una comida.

La saciedad humana depende de dos tipos de mecanismos reguladores. Uno
es el preabsortivo y psicosocial, que se basa fundamentalmente en lo aprendido por

experiencias anteriores. Suduracién es corta, pues antecede alatoma del alimento.

El otro es la saciedad posabsortiva o metabdlica, el cual depende de los macro-
nutrientes ingeridos con los alimentos que, una vez oxidados, junto con los neuroqui-
micos y las hormonas liberadas en respuesta a ellos, completan el proceso de finaliza-
ciéon de laingesta. Todo el proceso dura al menos 30 minutos, el tiempo necesario para

laingestion, la digestiény laabsorcion de loingerido (Braguinskyy col., 2007).
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Consumo y variedad en la alimentacion

La alimentacién es un comportamiento complejo en el que influyen factores
bioquimicos, psicolégicos y socioculturales. Comer no es un hecho meramente fisiol6-
gico con la Unica finalidad de cubrir requerimientos nutricionales y asegurar la supervi-
vencia del individuo. La conducta alimentaria forma parte del conjunto de factores
culturales, sociales, psicoldgicos, religiosos, econdmicos y geograficos que integran un
grupo social especifico. Estos factores estan intimamente asociados a situaciones,
condiciones y circunstancias que marcan un determinado ambiente, un estilo de vida
que proporciona al individuo la identidad que favorecera su integracion o inadapta-

cional grupo (Loria Kohen, 2011).

Las funciones vitales del organismo requieren un determinado gasto energéti-
co, que debe ser compensado con la energia procedente de la dieta. El balance energé-
tico se mantiene equilibrado si la ingesta es semejante a dicho gasto. El sobrepesoy la
obesidad estan caracterizados por desarrollar un depdsito graso mas elevado del nor-
mal, originado por un desequilibrio cronico del balance. Este desequilibrio puede estar
producido por un aumento de la ingesta caldrica, por una disminucién del gasto ener-

gético o porambassituacionesalavez.

La ingesta energética va a depender de la integracién de dos factores funda-
mentales: el hambre y el apetito. El hambre es el instinto producido por un estado de
alerta en relacidn a la necesidad global bioldgica de nutrientes energéticos, estando
regulados por mecanismos homeostaticos situados en el hipotalamo. Por otro lado, el
apetito es la intelectualizacion del instinto del hambre, que esta influenciado por la
dimension social (habitos, modas, tabues, religidn, prejuicios). Cada alimento consu-
mido tiene diferentes grados de supresion del hambre e inhibicién al momento del
inicio de una nueva ingesta. En relacidn a esto, se consideran otros dos conceptos: la
saciedad y la saciacién. La saciedad es la inhibicién del hambre que ocurre después de
la ingesta y determina el tiempo entre las comidas. Controla los periodos interinges-
tas: comer-volver a comer; y a medida que se va desarrollando, el hambre va disminu-
yendo. La capacidad que un alimento tiene de producir saciedad es conocida como

eficacia saciadora, la cual estda muy influenciada por la energia caldrica total y la
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composicion de los alimentos consumidos. Por otro lado, la saciacion, también conoci-
da como plenitud, es el control del tamafio o cantidad de cada comida, asi como la

duracién de su tiempo. Controla las ingestas: comer-parar de comer.

El contenido de la comida (tipos de alimentos, tipo de coccidn, consistencia,
volumen, etc.) y cantidad de macronutrientes, representa un factor fundamentalenla
determinacion de la ingesta alimentaria. La densidad energética de la dieta influye de
forma tal que cuanto mayor es ésta en una comida, mayor es la cantidad ingerida. El
volumen de los alimentos consumidos tiene relacién directa con la velocidad de vacia-

miento gastricoy de absorcién de los nutrientes (Loria Kohen, 2011).

La variedad y su opuesto, la monotonia, representan una dimensién impor-
tante dentro de la alimentacién y un factor relevante en el aumento de la ingesta. Pero
que ha recibido poca atencién en la investigacidn. Para comenzar, se deben distinguir
al menos tres tipos diferentes de variedad. El primero es la variedad dentro de los
componentes de una comida, denominada “variedad dentro de la comida”. El segun-
do es la variedad en las comidas, a la que se referird como “variedad para todas las
comidas”, ésta puede significar la variedad a lo largo de los dias (comparando almuer-
zos de dia a dia) o en dias (comparando desayuno, almuerzo y cena del mismo dia). Y el
tercero es la variedad en periodos de tiempo muy largos (meses o aios), a los que se

nombrara como “variedad dietética” (Meiselman, de Graafy Lesher, 2000).

“Variedad dentro de la comida” ha recibido mds atencién recientemente que
la “variedad a través de la comida” o “variedad dietética”, en gran parte por investiga-
ciones del fendmeno de la saciedad especifica sensorial (Rolls, Rolls, Rowe y Sweeney,
1981), se refiere al fenédmeno por el cual la aceptabilidad de las caracteristicas senso-

riales de un alimento disminuye a medida que se consume la comida.

Por lo tanto, se puede afirmar que la saciedad especifica sensorial es otro de los
mecanismos que regulan la conducta alimentaria. Lo importante de estas conductas es
gue aun con un aumento de la ingesta, no se observa un incremento de la saciedad, sugi-
riendo que las sefiales de hambre y saciedad no tienen valor en estos casos. Aparentemen-
te, el mecanismo de saciedad es “sensorio especifico”, razén por la cual se puede alcanzar

la saciedad para un determinado sabor, pero no para los otros (Loria Kohen, 2011).
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La exposicion de un alimento por un periodo prolongado reduce la preferencia
gustativa por él como resultado de un mecanismo de habituacidn sensorial. Por ello,
los planes alimentarios monétonos o los reemplazos de comida resultan una herra-
mienta efectiva para tratar el sobrepeso. Por el contrario, si se presentan diversas

opcionesaunindividuo, este consumird siempre una mayor cantidad final.

En la saciedad especifica intervienen diferentes dimensiones sensoriales:
visual, en los diversos colores de los alimentos, térmica, con comidas friasy calientes, y
gustativa, con menus dulces, salados, amargos, etc. Asi, el ser humano raravez alcanza
una saciedad especifica sensorial total o completa, pues siempre habrad una dimension

aun no experimentada (Braguinsky y col., 2007).

Después de caracterizar el comportamiento alimentario y algunas de las varia-
bles por las cuales se encuentra implicado, es necesario destacar la importancia de la
ansiedad relacionada al mismo. Por eso, a continuacion se desarrolla el tema relacio-

nado a ansiedad.

Ansiedad

La ansiedad es parte de la existencia humana, todas las personas sienten un
grado moderado de la misma, siendo ésta una respuesta adaptativa. Segun el Diccio-
nario de la Real Academia Espaiola (vigésima primera edicion), el término ansiedad
proviene del latin anxietas, refiere a un estado de agitacidn e inquietud, y supone una
de las sensaciones mas frecuentes de la persona, resultando ésta una emocién compli-
caday displacentera que se manifiesta mediante una tensién emocional acompafiada

de un correlato somatico.

El término ansiedad alude a la combinacidn de distintas manifestaciones fisicas
y mentales que no son atribuibles a peligros reales, sino que se manifiestan en forma de
crisis o bien como un estado persistente y confuso, pudiendo llegar al panico. No obs-
tante, pueden estar presentes otros aspectos neuréticos, como sintomas obsesivos o
histéricos que no son los predominantes en el cuadro clinico. Asi como la ansiedad se

destaca por su cercania al miedo, se diferencia de éste en que, mientras el miedo es una
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perturbacién cuya presencia se manifiesta ante estimulos presentes, la ansiedad se

relaciona con la anticipacidn de peligros futuros, indefinidos e imprevisibles.

Una de las caracteristicas mds llamativa de la ansiedad es su caracter anticipa-
torio, es decir, posee la capacidad de prever o sefialar el peligro o amenaza para el indi-
viduo, confiriéndole un valor funcional importante. Sin embargo, si la ansiedad supera
la normalidad en cuanto a los pardmetros de intensidad, frecuencia o duracién, o bien
se relaciona con estimulos no amenazantes para el organismo, provoca manifestacio-
nes patoldgicas en el individuo, tanto a nivel emocional como funcional (Sierra, Ortega
y Zubeidat, 2003).

En la actualidad la incapacidad de relajarse es alin mas preocupante ya que la
sociedad se mantiene envuelta en un estado de alerta constante muchas veces a causa
de los altos niveles de ansiedad. La preocupacion y el estrés por triunfar en el sistema
actual exige al individuo tener un estilo de vida ajetreado, con pensamientos auto
demandantes y repetitivos que acumulan alin mas carga de ansiedad. Cuando no hay
paz interior y conciencia de este estado aprehensivo, el individuo por lo general
comienza a sobre dimensionar la importancia de sus asuntos; la capacidad de resolu-
cion de conflictos disminuye e interrumpe la paz interna, dificultando la realizacion de

sus actividades diarias; y aln masimportante, el bienestar fisicoy mental.

El sujeto se autoconcibe como un individuo constituido por un cuerpo con
necesidades que deben ser satisfechas constantemente. Este individuo, aunque
establezca vinculos con otros semejantes, se halla fundamentalmente solo, entre
otros individuos que persiguen su propia satisfaccion; la imagen de la realizacién

III

personaly lafelicidad es el “relax”, un estado de ausencia de tensiones, dificil de alcan-
zar por los esfuerzos que se requieren, precisamente, para llegar al mismo. Aislado,
vive su existencia como perpetuo presente, con un pasado que es el tenue recuerdo de
frustraciones y satisfacciones y un futuro, que solo es concebido como un juego de
nuevas necesidades y satisfacciones. En consecuencia, busca el consumo, el confort,
los objetos de lujo, el dinero y el poder, elementos necesarios para dar respuesta a las
necesidades que se le plantean y que definen a la sociedad posmoderna como la

culminacién delasociedad de consumo (Obiols, 1995).
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Laansiedad ensiesnormal, eslaformaque tiene el organismo de reaccionar,
estar alertay enfrentar las situaciones que podrian poner enriesgo su vida. Laforma
en la que un individuo evalla si un acontecimiento es estresante o no, determina el
grado de estrés que le produciria, y la medida que pudiera tener para controlar la
situacion. En este sentido la ansiedad, bajo ciertos niveles, permite mejorar el rendi-
mientoy la actividad; cuando la ansiedad pasa por encima de los limites, de lo que se
considera “normal”, se observa un deterioro en la vida cotidiana (Bolafos Flores,
2014).

Ansiedad como estado y rasgo

Spielberger (citado en Ries, Castafieda, Campos Mesa y Del Castillo, 2012)
plantea que para definir la ansiedad de forma adecuada hay que tener en cuenta la
diferenciacion entre la ansiedad como estado emocional y la ansiedad como rasgo de
personalidad, y por ello propuso la Teoria de Ansiedad Estado-Rasgo. La ansiedad-
estado, es un “estado emocional” inmediato, modificable en el tiempo, caracterizado
por unainteraccidon Unica de sentimientos de tension, aprensiény nerviosismo, pensa-
mientos molestos y preocupaciones, combinados con cambios fisiolégicos. Por otra
parte, la ansiedad-rasgo hace referencia a las diferencias individuales de ansiedad

relativamente estables, siendo éstas una disposicion, tendencia o rasgo.

Contrariamente a la ansiedad estado, la ansiedad-rasgo no se manifiesta
directamente en la conducta y es inferida por la frecuencia con la que un individuo
experimenta aumentos en su estado de ansiedad. En este sentido, los sujetos con
alto grado de ansiedad-rasgo perciben un mayor rango de situaciones como amena-
zantesy estdn mas predispuestos a sufrir ansiedad-estado de forma mas frecuente o
con mayor intensidad. Los niveles altos de ansiedad-estado son percibidos como
intensamente molestos; por lo tanto, si una persona no puede evitar el estrés cau-
sante, pondrd en marcha las habilidades de afrontamiento necesarias para hacer
frente a la situacién amenazante. Sila persona se ve invadida por la ansiedad-estado
puede iniciar un proceso defensivo para reducir el estado emocional irritante. Los

mecanismos de defensa influyen en el proceso psicofisiolégico de tal manera, que se
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modifica o distorsiona la percepcidn o valoracién de la situacion. De esta formay en
la medida en que los mecanismos de defensa tengan éxito, las circunstancias se
veran como menos amenazantes y se producira una reduccién del estado de ansie-
dad. Asimismo, y de forma general, los sujetos con altos valores de ansiedad-rasgo
perciben las situaciones y contextos evaluativos como mas amenazantes que aque-
llos otros que presentan menores niveles de ansiedad-rasgo (Ries, Castafieda, Cam-

pos Mesay Del Castillo, 2012).

Los principales efectos de la ansiedad
La ansiedad se manifiesta en tres niveles diferentes:

o Nivel fisioldgico: refiere a las reacciones que el cuerpo tiene en primera
instancia. Los sintomas mas comunes de la persona son: aumento de la frecuencia

cardiacay respiratoria, aumenta la sudoracion, se tensan los musculos del cuerpo, etc.

o Nivel cognitivo: no son perceptibles desde fuera, pero si por la persona. Hace
alusién a las preocupaciones, miedo, angustia, obsesiones, creer que se pierde el

control.

o Nivel conductual: son los sintomas que se manifiestan con el comportamien-
to. Algunos ejemplos son: hiperactividad, tartamudez, huir de las situaciones que
causan miedo, llorar, consumir sustancias para aliviar la ansiedad (alcohol, tabaco,

otro tipo de drogas, comida) (Santiago Guillén, 2017).

Una vez que se desarrolla la ansiedad, es probable que se mantenga incluso si
ya no hay causas aparentes. Esto puede deberse a que se ha adquirido el habito de
preocuparse, de esperar dificultades y de evitar situaciones complicadas. Fisicamente,
el cuerpo se ha habituado a estar tenso y a reaccionar de esta manera en la mayoria de
las situaciones. Por lo tanto, la ansiedad crea un circulo vicioso, llevando ala personaa
volverse mas sensible a cualquier alteracion fisica, creando una gran preocupacion por
gue suceda algo malo, como un ataque al corazén, impulso por salir corriendo, lo que

incrementa la ansiedad y agudiza la sintomatologia.
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Ansiedad y comida

La ingesta inadecuada de alimentos es un sintoma muy recurrente en la ansie-
dad, muchas personas que recurren a la comida en momentos de tensidn, lo hacen
como una forma de liberacién o de escape a las actividades, pensamientos o situacio-
nes que estan generando un estado de ansiedad. Esta actividad puede resultar ser tan
repetitiva que se automatiza en cada momento que el cuerpo percibe estimulos
ansiosos o estresantes, que pueden causar adicciones, deterioro de la salud o incluso
trastorno en la alimentacion. Al ser una accién impulsiva, la culpa acumulada de per-
der el control en laingesta de comida junto con laincapacidad de llevar las actividades
diarias, genera emociones negativas, pero sobre todo es preocupante que al tapar la
ansiedad comiendo y no aceptarla vuelve difusa la verdadera razén por la que se ha

desencadenado laansiedad (Silva Salazar, 2017).

Cuando hay ansiedad, esta puede transformarse en un problema sintomatico
con la comida ya que genera un ciclo vicioso. Al entender que el cuerpo no deberia
sufrir las consecuencias de la ansiedad, aparece la culpa; posteriormente se pueden
adquirir medidas preocupantes, como el autocastigo, entonces el organismo entrara
en alerta, pedira comida y se producird ahora una ansiedad ademas de mental, fisica.
Durante este ciclo, la autoestima decrece y la falta de capacidad para situarse firme en

el entorno se camufla en launadieta no saludable diaria.

La persona que padece ansiedad puede encontrar consuelo en la comida,
relacionandose al hambre fisica, emocional o inducida por factores externos. Conside-
rando a la ansiedad como intensidad de impulso, multiplica la incapacidad de mante-
ner una costumbre alimenticia saludable. La misma podria ser manejada con la inclu-
sién de habitos saludables, ya que el nivel de impulso se reduce y mejora la respuesta
del sujeto ante sus condiciones ansiosas. Disminuir la ansiedad en las personas resulta
muy complejo y desafiante, porque supondria luchar en contra de estimulos y sensa-
ciones placenteras que estan reforzadas por patrones conductuales sociales (Silva

Salazar, 2017).
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Comer para sentirse hien emocionalmente

Ante la sensacion de hambre, la sola ingesta de una comida puede alterar el
humory las emociones reduciendo el nivel de activacién y lairritabilidad, al tiempo que
incrementa la calmay el afecto positivo. No obstante, para que surta efecto, la cantidad
y composicion de los alimentos ha de estar cerca de los habitos de la persona. Asi, se ha
visto que una comida excesivamente copiosa o poco saludable puede provocar senti-
mientos negativos en la persona. De este modo, la alimentacién puede regular las

emociones al mismo tiempo que las emociones pueden regular la alimentacién.

Las emociones provocadas por las caracteristicas estimulantes del alimento
afectan a su eleccidn. Un alimento rico en energia, como el azlcar o la grasa, puede
provocar respuestas emocionales afectivas positivas; caso contrario, alimentos con
componentes amargos producen emociones negativas y rechazo. Para que tenga lugar

estarespuesta, hade valorarse el alimento de forma afectiva.

En este sistema de valoracién emocional interviene la amigdala, que participa
en la conducta alimenticia y en la emocidn. La informacidn llega a esta area por dos
vias: una rapida, que permite decidir inmediatamente si aquello que se ingiere es
bueno o no para el individuo por sus caracteristicas fisicas; y otra mas lenta, que
proviene de la corteza cerebral y contiene mayor informacién sensorial. A partir de
estos datos la amigdala proporciona ese sentimiento subjetivo, que es analizado en
zonas mas evolucionadas de la corteza cerebral. Esta informacién se almacena en la
memoria para situaciones posteriores. Desde el punto de vista psicoldgico, lo que ocu-
rriria es que al asociar un estado emocional determinado con laingesta de un alimento
puede llegar a condicionarse la respuesta fisioldgica de la emocién a la simple presen-
cia oingesta de ese alimento. En este caso, el organismo reaccionaria de igual modo al

alimento condicionado que alaemocién (Loria Kohen, 2011).
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Niveles de ansiedad

La ansiedad tiene consecuencias significativas en la calidad de vida de
cualquier ser humano. Tomando en cuenta que los aspectos cognitivos y conductuales
de la persona se desarrollan fundamentalmente para lograr una adaptacion acepta-
ble, se sugiere que el nivel de ansiedad dependerd, en algln grado, de la eficacia con
que se manejen dichos aspectos. De tal forma, los esquemas mentales errados pue-
den, potencialmente, transformar la conducta adaptada en desadaptada, creando
patrones de comportamiento que dirigen ala persona a experimentar mayores niveles

de ansiedad (Bolafos Flores, 2014).

Asi mismo, pueden distinguirse diferentes niveles de ansiedad. En la ansiedad
baja, la persona se encuentra alerta, observa y analiza dominando la situacién antes

de que se produzca. Se le denomina como una ansiedad benigna o de tipo ligero.

En la ansiedad media, las reacciones emocionales que se pueden presentar
son: frecuente respiracion entrecortada, tension arterial elevada, estdmago revuelto,
boca seca, diarrea o constipacion, expresion facial de miedo, inquietud, respuestas de

sobresalto, dificultad de dormir o relajarse, etc.

En el nivel de ansiedad alto, el campo perceptual de una persona se reduce
notoriamente, por lo que es incapaz de analizar lo que sucede. La atencidn se concen-
tra en uno o varios detalles dispersos, lo que ocasiona distorsion en lo que observa,
dificultad para aprender nuevas cosas y para establecer secuencias ldgicas. A nivel
neurovegetativo, se presenta respiracion entrecortada, sensacidon de ahogo o sofoca-
cion, movimientos involuntarios o temblor corporal, expresion facial de terror, hiper-
tensién arterial, etc. Cuando las respuestas de ansiedad que tiene una persona se
desbordan y no son las adecuadas para el momento vivido, se entiende que esta pre-
sentando un trastorno de ansiedad. Existen diferentes criterios clasificatorios median-
te los cuales se determina la presencia del trastorno de ansiedad. Estos son el DSM-V,
de la Asociacién de Psiquiatras Americanos, APAy el CIE-10 de la Organizacién Mundial

delaSalud, OMS (Villanuevay Ugarte, 2017).
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Ansiedad en el contexto sociocultural

Enla sociedad actual, caracterizada por un ambiente globalizado y cambiante,
donde las demandas sociales son cada vez mas intensas, el concepto de ansiedad no es
desconocido para nadie. Asi, éste estd muy extendido en la cultura, estableciéndose

como untérmino de uso casi cotidiano.

La ansiedad se ha convertido hoy en dia en uno de los principales problemas
de salud de la sociedad industrializada y, como tal, se encuentra entre las primeras
causas de consulta médica o psicoldgica. También en la consulta nutricional por sobre-
peso y obesidad, a menudo los pacientes refieren comer por ansiedad. En el primer
encuentro, no sélo hay que preocuparse por el peso corporal y los factores de riesgo
cardiovasculares u otras posibles patologias fisicas asociadas, sino que ademas hay

que evaluar el estado psicolégicoy el nivel de ansiedad que presenta la persona.

Asimismo, el analisis de la ansiedad en el ambito de los estudiantes universita-
rios es relevante en el proceso de formacidn académica y personal. El mundo actual
implica una época de grandes cambios, con ritmos de vida enormemente significativos

que demandan de competenciay especializacién en este ambito.

Las contrariedades y exigencias que cotidianamente deben enfrentar los
universitarios que estan por convertirse en profesionales, requieren de gran capaci-
dad de accién para abordar los aspectos que conlleva su preparacidn. Sin embargo,
para muchos resulta dificil entender y controlar sus propias reacciones emocionales,
las cuales se vuelven anclajes negativos que afectan su estado fisico, cognitivo y
conductual (Bolafios Flores, 2014). Por esto resulta importante hacer un analisis del
nivel de ansiedad presente y plantear el abordaje de la existencia y relevancia que

poseey produce laansiedad.
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Tipo de estudio

Se trata de un estudio descriptivo, ya que se encarga de describir variables en

un momento determinado.

Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2010) expresan que
“los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de las
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a

analisis” (p.80).

En este estudio se describe el consumo de alimentos ante la variedad, el
estado nutricional antropomeétrico y el nivel de ansiedad en un grupo de estudiantes
universitarios de la Universidad del Norte Santo Tomas de Aquino, del Gltimo aino dela

carrera Lic. en Nutricion.

Asuvez, es unainvestigacion correlacional porque tuvo como propésito medir
el grado de relacion que existe entre dos o mds conceptos o variables (Hernandez
Sampieri et al., 2010). En este trabajo se relaciona las variables consumo, variedad de

alimentos, estado nutricional antropométrico y nivel de ansiedad.

Por otro lado, se trata de un estudio de alcance explicativo ya que, como
indican Hernandez Sampieri et al. (2010), su interés se centra en explicar por qué
ocurre un fendmeno y en qué condiciones se manifiesta, o por qué se relacionan dos o

mas variables.

Hipotesis
1. El consumo de alimentos durante el desayuno es mayor cuando los

estudiantes son expuestos a cinco variedades de alimentos que cuando son expuestos

aunsolotipo.

2. El estado nutricional antropométrico del grupo expuesto a medicion es

adecuado.
3.Elnivelde ansiedad que predomina en el grupo bajo estudio es medio.

4.El consumo ante la variedad de alimentos se relaciona con el nivel de
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ansiedad presente en el grupo de alumnos.

5.Elestado nutricional antropométrico se relaciona con el nivel de ansiedad.

Variables
e Variable 1: Consumo alimentario
Definicidén conceptual: Es la cantidad de comida consumida por unindividuo.

Definicién operacional: Se determind el consumo ante la variedad de
alimentos a través del recuento de la cantidad de porciones consumidas por los

participantes durante una misma comida.

Se convocd a los participantes a una charla informativa sobre “Espacios
Interdisciplinarios del Licenciado en Nutricion” a cargo de miembros del equipo de
investigacion “Factores que influyen en el consumo de alimentos: tamafio de la
porcion, variedad y apariencia de los alimentos” (RR N° 322-18), en dos ocasiones a las
9 de la mafana. En la primera sesiéon tuvieron disponibles alimentos de diferentes
tipos, y en la segunda sesién los alimentos disponibles fueron de un solo tipo,
descriptos en la Tabla Nro. 1. Se ofrecid un total de 200 porciones de alimento en cada
una, siendo que en la primera sesion fueron repartidas equitativamente, cada
participante recibié un plato con 10 porciones (2 porciones de cada variedad),
mientras que en la segunda fueron todas iguales. Para la seleccion de alimentos no se
tuvo en cuenta la composicion nutricional de los mismos, sino el peso en cocido (entre
30y 40 gramos cada porcién). Para acompafiar los alimentos se ofrecié un dispenser
de aguay vasos térmicos para que los participantes se preparen sus bebidas (te, café, o
mate cocido) con la opcién de endulzar (azicar o edulcorante). Los participantes
fueron invitados a comer lo que deseen durante el transcurso de la sesién. Un
investigador por cada 4 participantes, registré en una planilla cuantas porciones de
alimento tomé cada uno en las sesiones. Al finalizar cada sesién se midié las porciones
consumidas por cada participante. Se consideré como porcion cada alimento que
tomara el invitado, independientemente de si lo consumiera o no todo su contenido.

Los alumnos firmaron un consentimiento informado para participar del experimento.
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Primera sesion Segunda sesion

) e Tortillas saladas
e Tortillas saladas

® Facturas
e Pastaflora
e Sandwich de jamon y queso

*  Mini Rogel

TablaNro. 1
Se puede observar en el Anexo 7 imagenes ilustrativas.
Categorias:

o Fueron cuantitativas, es decir, el nimero de porciones que tomd cada

participante.
e Variable 2: Variedad de alimentos

Definicién conceptual: Refiere a las distintas opciones de alimentos que se

presentan en una mismacomida.

Definicidn operacional: Se ofrecié alimentos en ambas sesiones. En la primera
hubo disponible cinco variedades de alimentos, mientras que en la segunda sesién la

disponibilidad de alimentos fue de un solo tipo, descriptos enla Tabla Nro. 1.
Categorias:
o Ausencia de variedad: se ofrecid a los participantes tortillas saladas.

o Presencia de variedad: se ofrecid a los participantes tortillas saladas,

facturas, pastaflora, sdndwich de jamény queso, y minirogel.
Se puede observar en el Anexo 7 imagenes ilustrativas.
e Variable 3: Estado nutricional

Definicién conceptual: Situacidén en la que se encuentra una persona en
relacién con la ingesta de alimentos y nutrientes, resultante de la obtencién de

mediciones antropométricasy combinacidn de las mismas a través de indices.

42



VIRGINIA
FEITO

CONSUMO ANTE LA VARIEDAD DE ALIMENTOS,

. 2
ESTADO NUTRICIONAL ANTROPOMETRICO ;}'q.‘“’; UNSTA
Y NIVEL DE ANSIEDAD EN UN GRUPOQ DE ESTUDlANTES % }.103 UNIVERSIDAD DEL NORTE
DE LA UNIVERSIDAD DEL NORTE SANTO TOMAS DE AQUINO P SANTOTOMAS DEAQUINO

Definicién operacional: El estado nutricional de los estudiantes se obtuvo a
través de mediciones antropométricas del peso, talla y circunferencia muscular del
brazo (CMB). A partir del peso y talla se encontroé el indice de Masa de Corporal (IMC)
(Quetelet, 1835). Se aplicé la siguiente férmula, IMC: peso (kg) / talla (m)’.

En unasegunda parte se obtuvo el CMB para lo cual se medié la circunferencia
del brazo (CB) en mmy el pliegue tricipital (PT) en mm, a partir de las mismas se aplicé
laférmula de CMB para su obtencion: CMB=CB-(PTx3,14).

Peso: se obtuvo con balanza calibrada, con un rango de precision de 100 gr. El
paciente debe estar de pie, parado en el centro de la balanza, con la minima cantidad

de prendas posiblesy descalzo.

Talla: se utilizéd un tallimetro o estadidmetro colocado sobre la pared. El
paciente debe estar descalzo con el cuerpo erguido en su maxima extensién y la
cabeza erecta mirando hacia el frente, de espaldas al altimetro con los pies y las
rodillas juntas. Se desciende la escuadra hasta tocar el vértex (punto mas elevado de la

cabeza).

Circunferencia braquial: se midié con cinta métrica inextensible, el resultado
es medido en milimetros (mm). El sujeto se encuentra de pie con el brazo descubierto
y relajado al costado del cuerpo. Quien toma la medida se ubica de frente rodeando
con la cinta métrica a la altura del punto medio que une el acromion y el olecranon,

previamente marcado.

Pliegue tricipital: se utilizé para su medicidon un plicémetro. El sujeto debe
estar con el brazo descubierto, ambos brazos relajados al costado del cuerpo vy las
palmas mirando hacia los muslos. El pliegue es vertical y se mide en el punto medio de
lalinea que une elacromiony el olecranon, sobre el musculo triceps. El resultado es en

milimetros (mm).
Categoriasdelavariable:
o Estado nutricional adecuado: IMC entre 18-24,9 y CMB entre percentiles 5y 95.

o Estado nutricional inadecuado: IMC<18y>24,9y/o CMB<Pc5y>Pc95.
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e Variable 4: Nivel de ansiedad

Definicion conceptual: La ansiedad es la combinacién de distintas
manifestaciones fisicas y mentales que no son atribuibles a peligros reales, sino que se
manifiestan ya sea en forma de crisis o bien como un estado persistente y difuso,

pudiendo llegar al panico (Sierra, Ortegay Zubeidat, 2003).

Definicién operacional: Se utilizé el Inventario de Ansiedad estado-rasgo
(State-Trait Anxiety Inventory, STAI) para evaluar el nivel de ansiedad en el grupo de
alumnos en investigacion. Es un autoinforme compuesto por 40 items disefiado para
evaluar dos conceptos independientes de la ansiedad: la ansiedad como estado
(condicién emocional transitoria) y la ansiedad como rasgo (propensién ansiosa
relativamente estable). El marco de referencia temporal en el caso de la ansiedad
como estado es «ahora mismo, en este momento» (20 items) y en la ansiedad como
rasgo es «en general, en la mayoria de las ocasiones» (20 items). Cada subescala se
conforma por un total de 20 items en un sistema de respuesta Likert de 4 puntos segun
la intensidad (casi nunca/nada; algo/a veces; bastante/a menudo; mucho/casi

siempre).

Los totales se obtuvieron sumando los valores de los items (tras las
inversiones de las puntuaciones en los items negativos). La puntuacién da cuenta del
nivel de ansiedad detectada (Fonseca Pedrero, Paino, Sierra Baigrie, Lemos Giradldez y
Mufiiz, 2012).

Categoriasdelavariable:
o Nivel de ansiedad bajo: cuando el puntaje obtenido fue menora 40 puntos.

o Nivel de ansiedad medio: cuando el puntaje obtenido estuvo comprendido

entre 40y 80 puntos.

o Nivel de ansiedad alto: cuando el puntaje obtenido fue mayor a 80 puntos.
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Tipo de disefio

Al tratarse de una investigacidon mixta, por un lado, este estudio utilizé un
disefio no experimental de tipo transversal, descriptivo y correlacional, ya que se
observan los fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para luego
analizarlos, proporcionando la descripcion de los datos y sus relaciones entre dos o

mas categorias, conceptos o variables en un momento determinado.

Se aplicd asi mismo un disefio experimental, ya que se manipuld la variable
independiente, con un control minimo de variables extrafias. Se utilizé el disefio
intrasujeto: el mismo sujeto estd sometido a los dos experimentos y es el grupo

control, pero en momentos diferentes, se compara un sujeto consigo mismo.

Al contar con un numero reducido de sujetos se pudo realizar un diseiio con
tratamientos multiples y un solo grupo. La equivalencia se obtiene puesto que no hay

nada massimilaraun grupo que este mismo. (Hernandez Sampieriy col., 2010).

Poblacion, muestra y técnica de muestreo

Poblacion: Alumnas universitarias de 18 a 30 afios del ultimo afio de la carrera
Licenciatura en Nutricion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad del
Norte Santo Tomas de Aquino Sede Yerba Buena que asistieron en agosto de 2019 en

Yerba Buena, Tucuman.

Muestra: 20 alumnas voluntarias de 18 a 30 afios del tGltimo afio de la carrera
Licenciatura en Nutricién de la Facultad de Ciencias de la Salud (UNSTA) que asistieron

losdiasviernes 23/08 y viernes 30/08 en Yerba Buena, Tucuman.

Técnica de muestreo: La muestra es de tipo no probabilistica intencional

(Hernandez Sampieriy col., 2010).

Criterios deinclusién:

v" Alumnas del Gltimo afio de la carrera que asistan el viernes 23/08 vy el

viernes30/08 alas 9 de la mafiana.
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Criterios de exclusion:

v' Alumnas que estuvieran bajo algin tratamiento farmacolégico

nutricional.
v Alumnas bajo tratamiento psiquidtrico.
v" Alumnas que presenten algun tipo de trastorno alimentario.

v' Alumnas que estuvieran bajo algun régimen alimentaria especial

(hipertensidn, celiaquia).
v" Alumnas que no les gusten los alimentos que se utilizaran.
v" Alumnas que presenten celiaquia.

v" Alumnas que posean algun tipo de alergia o intolerancia alimentaria

relacionada con los alimentos utilizados.

Instrumentos

Parallevar acabo la evaluacion del consumo alimentario se utilizé una tabla de

registro de porciones consumidas (Anexon21).

Para la variedad de alimentos, se utilizd una balanza de mesa, utensilios de
cocina, descartables, horno, microondas, alimentos y bebidas. La preparacién de los
alimentos fue realizada con la coordinacién del Prof. Francisco Marquez, miembro del
equipo deinvestigacion “Factores que influyen en el consumo de alimentos: tamafio de
la porcion, variedad y apariencia de los alimentos” (RR N° 322-18), y sus alumnos de
tercer afio de la materia “Técnicas culinarias ll1” de la carrera Lic. en Gastronomia de la
Facultad de Ciencias de la Salud. Se tomaron en cuenta las medidas higiénicas
sanitarias pertinentes. El lugar de preparacién y del experimento fue el laboratorio de
dietotécnica dela Facultad de Ciencias de la Salud de la UNSTA.

Por otro lado, se midié el estado nutricional antropométrico utilizando:
balanza (calibrada de pie, con precisién de 100 gr), altimetro con precision de 1 cm, a

partir de los cuales se obtuvo los indicadores peso, talla e IMC; cinta métrica
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inextensible y plicdmetro ambas con precision de 1 mm a partir de las cuales se
determind el CMBy se los clasificd de acuerdo a los valores de normalidad seglin OMS

para IMCy segun percentiles de normalidad parala CMB (Anexon?3).

Y por ultimo, el nivel de ansiedad fue medido directamente a través del
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo, STAI (State-Trait Anxiety Inventory). Es un
autoinforme compuesto por 40 items disefado para evaluar dos conceptos
independientes de la ansiedad: la ansiedad como estado (condicion emocional
transitoria) y la ansiedad como rasgo (propension ansiosa relativamente estable). El
marco de referenciatemporal en el caso de la ansiedad como estado es «ahora mismo,
en este momento» (20 items) y en la ansiedad como rasgo es «en general, en la
mayoria de las ocasiones» (20 items). Cada subescala se conforma por un total de 20
items en un sistema de respuesta tipo Likert de 4 puntos segun la intensidad (casi
nunca/nada; algo/a veces; bastante/a menudo; mucho/casi siempre). La puntuacion
total en cada uno de las subescalas oscila entre 0 y 40 puntos (Fonseca Pedrero y col.,
2012) (Anexosn23y4).

Este cuestionario posee una alta consistencia interna, obteniendo valores en
los alphas de Cronbach superiores a 0,90, lo cual da a entender que el instrumento es
altamente confiable. Especificamente para la escala ansiedad Rasgo (STAI-T) presenté
un alphade 0,93y, para la escala de estado (STAI-S), presentd un alpha de 0,90 (Burgos
Fonsecay Gutiérrez Sepulveda, 2013).

Analisis de datos

Todos los datos recolectados fueron volcados en una matriz de datos
utilizando Microsoft Excel. A partir de la misma se generaron tablas, graficos
(Resultados) y se efectuaron los analisis estadisticos-explicativos. Finalmente, se
realizé el analisis inferencial empleando la prueba no paramétrica de Chi’ para unay
dos variablesy la prueba de T de Student. De este modo se hizo la comprobaciéon de las

hipdtesis propuestas en este estudio. La matriz de datos se encuentra en Anexo 8.
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Consideraciones éticas

Se pidid el consentimiento informado firmado a los participantes para realizar
eltrabajo de campo. Cuando se aplicaron los instrumentos se explicd a los estudiantes
la dinamica de la investigacién y los objetivos que se propusieron en la misma,
asegurandoles el anonimato y la confidencialidad de los datos que se recojan (Anexo
n2 6). Los consentimientos informados firmados se encuentran en poder del proyecto
de investigacién llevado a cabo en la Facultad de Ciencias de la Salud de nuestra
Universidad, bajo la direccion del Lic. Francisco Javier Sal, “Factores que influyen en el
consumo de alimentos: tamano de la porcidn, variedad y apariencia de los alimentos”
(RRN°322-18).
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El grupo bajo estudio estuvo constituido por alumnas voluntarias (n=19) de 18
a 30 afios del ultimo afio de la carrera Licenciatura en Nutricidn de la Facultad de
Ciencias de la Salud (UNSTA) que asistieron los dias viernes 23/08 y viernes 30/08 del
corriente afio, en Yerba Buena, Tucuman. Se les tomé mediciones antropométricas y

completaron una encuesta, los resultados obtenidos fueron los siguientes:
Grafico 1: Distribucidn de frecuencias de la edad del grupo bajo estudio.

70%
60% 12
50%
40%

30%

Frecuencia

20% 5
10%

0%
18 a 20 afios 21 a 23 afios 24 a 26 afios 27 a30 afios
Edad

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En el Grafico 1se observa, respecto ala edad, que el 63% de las estudiantes del
grupo bajo estudio corresponden al rango de edad de 21 a 23 afios, mientras que el

26% deellastienenentre 24y 26 afiosy el 11%entre 27y 29 afios.

La media aritmética correspondiente a esta variable es 23,3 afios con un

desvioestandar+2,1.
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Grafico 2: Distribucién de frecuencias de la cantidad de porciones consumidas

enla primerasesion, enla cual se ofrecié variedad de alimentos al grupo bajo estudio.

Consumo alimentario 12 sesién

Cantidad de participantes
o = N w - Ul (o)} ~

1 2 3 4 5 6 7
Porciones consumidas
Fuente: Conteo realizado por la autora.

En el Grafico 2 se observa que las mayores frecuencias son tres y cuatro
porciones consumidas, mientras que las frecuencias menores son unay dos porciones

consumidas.

Grafico 3: Distribucion de frecuencias de la cantidad de porciones consumidas

enlasegundasesion, enla cual se ofrecié alimentos de un solo tipo al grupo.

Consumo alimentario 22 sesidn

Cantidad de participantes
o = N w - ul )] ~

1 2 3 4 5 6 7

Porciones consumidas

Fuente: Conteo realizado por la autora.
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En el Gréfico 3 se puede observar que la mayor frecuencia es cuatro porciones

consumidasy las menores frecuencias cinco y seis porciones consumidas.

Grafico 4: Distribucién de frecuencias del consumo alimentario en ambas

sesiones.

70%
60%
50% 1
40%

30%

Frecuencia

20%
10%

0%
Mayor Igual Menor

Consumo ante la variedad

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En el Gréfico 4 se puede observar que el 58% de las participantes consumieron
mayor cantidad de alimentos ante la variedad, mientras que el 10% consumié menos
ante lavariedad, y el 32% consumid la misma cantidad ante la variedad y la ausencia de

variedad de alimentos.
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Grafico 5: Distribucidn porcentual del estado nutricional antropométrico del

grupo bajo estudio.

42%

= Adecuado Inadecuado

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En este grafico se observa que el 58% del grupo bajo estudio presenta un
estado nutricional antropométrico adecuado, mientras que el 42% tiene un estado

nutricional antropométrico inadecuado.

Indicadores antropométricos

Para determinar el estado nutricional antropométrico de las estudiantes
participantes se tomo las siguientes medidas: peso, talla, circunferencia braquial y
pliegue tricipital. A partir de los cuales se calculé el IMCy el CMB. Dichos resultados se

observan en los siguientes graficos:
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Grafico 6: Clasificacion de IMC en estudiantes.
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Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En el Gréfico 6 se puede observar que la mayor parte del grupo se encuentra

enIMCnormal o sobrepeso, 58%y 32% respectivamente.
Grafico 7: Circunferencia muscular del brazo en estudiantes.
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Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En este grafico se puede observar que un 89% del grupo se encuentra dentro
de los valores normales de percentiles para CMB, mientras que un 11% de las

participantes presentan valores en percentil mayor a 95.
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Grafico 8: Distribucién de frecuencias del nivel de ansiedad en el grupo bajo

estudio.
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Fuente: Encuesta elaborada por C.D. Spielberger, R.L.Gorsuchy R.E. Lushene.

En este grafico se observa que el 63% del grupo bajo estudio presenta nivel de
ansiedad medio, el 37% presenta nivel de ansiedad bajo, y que ningun participante

posee nivel de ansiedad alto.

Indicadores

Para determinar el nivel de ansiedad de las alumnas participantes se utilizé un
inventario (State-Trait Anxiety Inventory) que considera dos subescalas, una denota el
nivel de ansiedad-estado (condicion emocional transitoria) y la otra el nivel de
ansiedad-rasgo (propension ansiosa relativamente estable), las cuales en conjunto

determinan el nivel de ansiedad del sujeto evaluado.
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Grafico 9: Distribucidn porcentual del nivel de ansiedad-estado.
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Fuente: Encuesta elaborada por C.D. Spielberger, R.L.Gorsuch y R.E. Lushene.

En este grafico se puede observar que el 53% de las participantes presenta

nivel de ansiedad-estado bajo.

Grafico 10: Distribucion porcentual del nivel de ansiedad-rasgo.
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Fuente: Encuesta elaborada por C.D. Spielberger, R.L.Gorsuchy R.E. Lushene.

En el grafico 10 se observa que el 69% de las participantes presenta nivel de

ansiedad-rasgo medio.
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Para verificar las hipdtesis que se postulan en la presente investigacion se utiliza:

Prueba de diferencia de mediast de student para la Hipétesis 1:
T =3 4ondeo = N1sitnass
"}L.Fi n;+n;—2
nq np

Siendo:

T=Valordela prueba de Student.
nlyn2=Tamanodelamuestraly2, respectivamente.
x1yx2=Mediasdelamuestraly 2, respectivamente.
slys2=Desviaciénestandardelamuestraly 2, respectivamente.

El nivel de significacion elegido es de 0,01 (probabilidad del 1% de error) con

un indice de confianza (IC) del 99%.
Prueba de Chi cuadrado para unay dos variables para las restantes hipétesis:
X’,=(Fo-Fe)’/Fe

Si X*, (real) es mayor a X’, (tedrico) se rechaza la hipétesis nula (Ho) y por lo
tanto se acepta la hipdtesis de investigacidn (Hi); si, por el contrario, X’, es menor que

X’ se rechazala Hiy se acepta la Ho.
Fe =frecuencia esperada. Fo =frecuencia observada.

El nivel de significacion (a) elegido es de 0,05 (probabilidad del 5% de error) y

elindice de confianza (IC) es de 95%.
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Hi 1: El consumo de alimentos durante el desayuno es mayor cuando los estu-
diantes son expuestos a cinco variedades de alimentos que cuando son expuestos a un

solotipo.

Ho 1: No hay diferencias significativas en el consumo de alimentos cuando los
estudiantes son expuestos a cinco variedades de alimentos que cuando son expuestos

aunsolotipo.

X1—%5 3.94- 3,05 0,84
T=——==T) = ———=-"—=4,23
c i_'_i +0,11+0,10 0,45
n; np

Para la verificacidn de la Hi 1 se aplica la prueba de diferencia de medias T de
Student. Se trabaja con 36 grados de libertad (G. L. = N-1 + N-1 = 36), con un valor de
significancia (a = 0,01) lo que es igual a 1% de probabilidad de erros, y un indice de
Confianza (IC) del 99%. Con los parametros mencionados, el valor de T tedrico segun
tabla es 2,43. Al reemplazar los valores en la formula se determina un valor de T obte-
nido de 4,23. Siendo el mismo mayor al valor tedrico, se rechaza la hipdtesis de nulidad

y se acepta la hipdtesis de investigacion.

Por lo tanto, se puede afirmar con un 99% de confianza que el consumo de
alimentos durante el desayuno es mayor cuando las alumnas son expuestas a cinco

variedades de alimentos que cuando son expuestas a unsolo tipo.
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Hi2: En el grupo de alumnas predomina un estado nutricional adecuado.

Ho 2:Enelgrupode alumnas predomina un estado nutricional inadecuado.

Frecuencias/
Fo Fe Fo-Fe (Fo-Fe)? (Fo-Fe)?/Fe
categorias

Estado
nutricional
11 9,5 1,5 2,25 0,236
antropométrico

adecuado

Estado
nutricional
8 9,5 -1,5 2,25 0,236
antropométrico

inadecuado

Total 19 19 Chi real obtenido 0,472

Para la verificacién de la Hi, se aplica la prueba de Chi’ para una variable. Se
trabaja con Grado de Libertad =1 (G. L.=C-1------ G.L.=2-1=1), con unvalor de significan-
cia (o) de 0,05 lo que es igual a un 5% de probabilidad de error, y un indice de Confianza
(IC) del 95%. Con los parametros mencionados, el valor teérico de Chi’ es de 3,84. Al
aplicar la férmula se determina un valor de Chi’ real de 0,472. Siendo el mismo menor al

valor tedrico, se rechaza la hipotesis de investigacion y se acepta la hipétesis de nulidad.

Por lo tanto, se puede afirmar con un 95% de confianza, que en el grupo de

alumnas predomina un estado nutricional inadecuado.
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Hi 3: El nivel de ansiedad que predomina en el grupo bajo estudio es medio.

Ho 3: El nivel de ansiedad que predomina en el grupo bajo estudio no es

medio.
Frecuencias/
Fo Fe Fo-Fe (Fo-Fe)? (Fo-Fe)/Fe
categorias
Nivel de
0 6,33 -6,33 40,1 6,33
ansiedad alto
Nivel de
12 9,5 2,5 6,25 0,7
ansiedad medio
Nivel de
7 9,5 -2,5 6,25 0,7
ansiedad bajo
Total 19 19 Chi real obtenido 11,47

Para la verificacién de la Hi, se aplica la prueba de Chi’ para una variable. Se
trabaja con Grados de Libertad = 2 (G. L.= C-1------ G. L.=3-1=2), con un valor de a de
0,05 (5% de probabilidad de error) y un indice de Confianza (IC) del 95%. Con estos
parametros, el valor tedrico de Chi’ es de 5.99. La aplicacién de la férmula determina
unvalor de Chi’real de 11,47. Siendo el mismo mayor al valor tedrico, se acepta la hipd-

tesis de investigacidny se rechaza la hipotesis de nulidad.

Por lo tanto, se puede afirmar con un 95% de confianza, que el nivel de

ansiedad que predomina en el grupo bajo estudio es medio.
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Hi 4: El consumo ante la variedad de alimentos se relaciona con el nivel de

ansiedad presente en el grupo de alumnos.

Ho 4: El consumo ante la variedad de alimentos no se relaciona con el nivel de

ansiedad presente en el grupo de alumnos.

Consumo mayor ante Consumo menor o
Categorias Total
la variedad igual ante la variedad
Nivel de ansiedad
7 5 12
medio-alto
Nivel de ansiedad
4 3 7
bajo
Total 11 8 19
Frecuencias /
Fo Fe Fo-Fe (Fo-Fe)? (Fo-Fe)*/Fe
categorias
Ansiedad
media-
7 6,9 0,1 0,01 2,1
alta/consumo
mayor
Ansiedad
media-
5 5,05 -0,05 6,25 2,5
alta/consumo
menor o igual
Ansiedad baja/
4 4,05 -0,05 6,25 3,8
consumo mayor
Ansiedad
baja/consumo 3 2,9 0,1 0,01 34
menor o igual
Total 19 19 Chi real obtenido 11,8
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Para la verificacién de la Hi, se aplica la prueba de Chi’ para dos variables. Se
trabaja con Grados de Libertad =1 -G. L.= (F-1) (C-1) ------ G.L=(2-1)(2-1)=1-,conun
valor de a de 0,05 (5% de probabilidad de error) y un Indice de Confianza (IC) del 95%.

Con estos parametros, el valor teérico de Chi’ es de 3,84.

La aplicacién de la férmula determina un valor de Chi’ real de 11,8. Siendo el
mismo mayor al valor tedrico, se acepta la hipdtesis de investigacidn y se rechaza la

hipétesis de nulidad.

Por lo tanto, se puede afirmar con un 95% de confianza, que el consumo ante
la variedad de alimentos se relaciona con el nivel de ansiedad presente en el grupo

de alumnos.
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Hi 5: El estado nutricional antropométrico se relaciona con el nivel de ansiedad.

Ho 5: El estado nutricional antropométrico no se relaciona con el nivel de

ansiedad.

Estado nutricional Estado nutricional
Categorias Total
adecuado inadecuado
Nivel de ansiedad
8 4 12
medio-alto
Nivel de ansiedad
5 2 7
bajo
Total 13 6 19
Frecuencias /
Fo Fe Fo-Fe (Fo-Fe)? (Fo-Fe)’/Fe
categorias
Ansiedad media-
8 8,2 -0,2 0,04 0,005
alta/EN adecuado
Ansiedad media-
4 3,7 0,3 0,09 0,03
alta/EN inadecuado
Ansiedad baja/EN
5 4,7 0,3 0,09 0,02
adecuado
Ansiedad baja/EN
2 2,2 -0,2 0,04 0,02
inadecuado
Total 19 19 Chi real obtenido 0,075

Para la verificacién de la Hi, se aplica la prueba de Chi’ para dos variables. Se
trabaja con Grados de Libertad =1 -G. L.= (F-1) (C-1) ------ G.L=(2-1)(2-1)=1-,conun
valor de a de 0,05 (5% de probabilidad de error) y un indice de Confianza (IC) del 95%.

Con estos parametros, el valor tedrico de Chi’ es de 3,84.

La aplicacién de la férmula determina un valor de Chi’ real de 0,075. Siendo el
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mismo menor al valor tedrico, se acepta la hipdtesis de nulidad y se rechaza la

hipétesis de investigacion.

Por lo tanto, se puede afirmar con un 95% de confianza, que el estado

nutricional antropométrico no se relaciona con el nivel de ansiedad.
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La poblacion de estudiantes universitarios es un grupo vulnerable debido a
que se encuentra en un proceso particular de formacion. En el que cualquier problema
puede alterar el equilibrio saludable, afectar el rendimiento académico y, en Ultima
instancia, su proyecto de vida. En esencia, es un periodo durante el cual la persona ya
no es adolescente, pero todavia no se ha asentado en los roles del adulto. La conducta
alimentaria forma parte del conjunto de factores culturales, sociales, psicoldgicos,
religiosos, econdmicos y geograficos que son definitorios en esta etapa. Estos factores
proporcionan al individuo la identidad que favorecerd su integracidn o inadaptacion al

grupo.

Respecto al consumo de alimentos ante la variedad, las participantes consu-
mieron mas en la sesidn en la que se les ofrecidé un desayuno con variedad de alimen-
tos (sanguches, pasta frola, mini rogel, tortillas y facturas) que cuando tuvieron una
sola opcidn de alimento (tortillas). Estos datos coinciden con los resultados de la inves-
tigacion La variedad aumenta la ingesta de alimentos en los seres humanos: el papel de
la saciedad sensorial especifica, de Brondel y col. (2009). Aqui se concluyd que la
variedad de alimentos obtenida mediante la adicién de condimentos puede aumentar
laingesta de alimentos a corto plazo. También se relaciona con el estudio realizado por
Martinez, Lopez Espinosa, Franco Paredes, Diaz y Aguilera (2009) quienes llevaron a
cabo una investigacién sobre Variedad y apariencia de los alimentos modifica la
conducta alimentaria. En los resultados se muestra que los sujetos consumen mas
alimento cuando este es presentado en tres diferentes variedades de color y sabor,

que cuando solo se presentan de un solo tipo de alimento.

En relacién al estado nutricional antropométrico de las estudiantes encuesta-
das, el 58% del grupo presenta un estado nutricional antropométrico adecuado,
correspondiendo a IMC normal, el 32% presenta sobrepeso, un 5% presenta obesidad
grado |y otro 5% del grupo presenta bajo peso. La prevalencia del normopeso coincide
con la investigacion de Torresani, Garrido, Mosna Sainz, Pedernera y Simonet (2018),
titulada Estudio comparativo por género sobre las preferencias gustativas y el perfil
emocional durante la ingesta de estudiantes universitarios, donde refleja que el 68,8%
lan (2019)

de los participantes tienen normopeso. Pero difiere del estudio de Santi

sobre Hdbitos alimentarios, estrés, ansiedad y estado nutricional antropométrico en

67



VIRGINIA
FEITO

CONSUMO ANTE LA VARIEDAD DE ALIMENTOS,

. 2
ESTADO NUTRICIONAL ANTROPOMETRICO ;}'q.‘“’; UNSTA
Y NIVEL DE ANSIEDAD EN UN GRUPOQ DE ESTUDlANTES % }.103 UNIVERSIDAD DEL NORTE
DE LA UNIVERSIDAD DEL NORTE SANTO TOMAS DE AQUINO P SANTOTOMAS DEAQUINO

un grupo de jovenes universitarios de Bella Vista, provincia de Tucumdn, donde se
puede observar que el 60% de su muestra presenta estado nutricional antropométrico

inadecuado, con prevalencia del 58% de sobrepeso.

En cuanto al nivel de ansiedad, el 63% de las alumnas universitarias participan-
tes presentan nivel de ansiedad medio. Estos resultados no concuerdan con los del
estudio de Santillan (2019), ya mencionado, donde muestra que dichos estudiantes
tienen ansiedad leve. A su vez, esta prevalencia si concuerda con la investigacién de
Radilla Vazquez y col. (2015) sobre Prevalencia de conductas alimentarias de riesgo y
su asociacion con ansiedad y estado nutricio en adolescentes de escuelas secundarias
técnicas del Distrito Federal, México, quienes afirman que un 58% de los adolescentes

de sumuestra presentan ansiedad, con predominio en mujeres sobre hombres.

Conrespectoalarelacion entre el consumo ante lavariedad y el nivel de ansie-
dad, existe una correlacién positiva entre ambas variables. Por su parte, Radilla Vaz-
quez y col. (2015), encontrd que los adolescentes que presentan ansiedad tienen
mayor riesgo de presentar trastornos de la conducta alimentaria (TCA) en compara-

cion con los adolescentes que no presentan ansiedad.

Encuantoalarelacién entre en estado nutricional antropométricoy el nivel de
ansiedad, no se encontro correlacidn entre ambas variables. Estos datos no son con-
gruentes con Torresani, Garrido, Mosna Sainz, Pedernera y Simonet (2018), donde se
hallé relacion directa entre el perfil emocional y el estado nutricional; y con Radilla
Vazquez y col. (2015), donde se aprecia que los estadios de obesidad y peso normal
presentaron mas probable ansiedad que en la categoria de delgadez; por otra parte, se

encontré que en obesidad es mds frecuente la ansiedad que en el sobrepeso.

Es necesario hacer mencién a algunas limitaciones de este trabajo concer-
nientes al estudio del comportamiento alimentario, el cual se encuentraimplicado por
multiples variables, como: el contexto en que se obtiene el alimento, los estimulos
aversivos o placenteros, el tipo de alimento, la forma en que se hace la eleccién, la
compaiiia, la temperatura ambiental entre otras; interactian con las variables de his-
toria o aprendizaje que se unen a la experiencia actual del sujeto. En esta investigacion

solo se tuvieron en cuenta las variables variedad y ausencia de variedad en los alimen-
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tos, edad de las participantes, el gusto por las comidas ofrecidas, que estén en ayunas
y que no se encuentren bajo tratamiento farmacoldgico nutricional, trastorno alimen-
tario o bajo algun régimen especial, alergia o intolerancia. Por ultimo, en fin de realizar
un estudio completo y exhaustivo, se podria incluir el recurso de la filmacidn, Lépez
Espinosa (2007) sostiene que la filmacion es un elemento necesario para el analisis del

comportamiento alimentario.

Por otro lado, el tamafio de la muestra en algunas ocasiones fue un obstdculo,
como por ejemplo en la comprobacion de la hipétesis referida al estado nutricional
antropométrico, estadisticamente fue rechazada, y al ser una muestra pequefia, la
tendencia no es suficiente para mostrar una diferencia significativa. Asi mismo, al ser
una muestra de 20 personas, una ausencia en el momento del experimento marcé una

diferencia.
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Al hablar del estudio e investigacidon del comportamiento alimentario, nos
referimos a un conjunto de conocimientos articulados en materia de alimentacién con
unavision multidisciplinaria que involucra diferentes dreas de la ciencia (Lopez Espino-

sa, Martinez Morenoy Aguilera Cervantes, 2018).

La alimentacion es un comportamiento complejo en el que influyen factores
bioquimicos, psicolégicos y socioculturales. Comer no es un hecho meramente fisiol6-
gico con la Unicafinalidad de cubrir requerimientos nutricionales y asegurar la supervi-
vencia del individuo. La conducta alimentaria forma parte del conjunto de factores
culturales, sociales, psicoldgicos, religiosos, econémicos y geograficos que integran un
grupo social especifico. Estos factores estan intimamente asociados a situaciones,
condiciones y circunstancias que marcan un determinado ambiente, un estilo de vida
que proporciona al individuo la identidad que favorecera su integracion o inadapta-

ciénalgrupo (Loria Kohen, 2011).

Actualmente el ser humano se encuentra inmerso en una sociedad globaliza-
da, del rendimiento y competitividad. La cual exige y demanda cada dia individuos
aptos y capacitados para enfrentar y resolver cada uno de los problemas de indole
laboral, escolar, social y emocional que se le presentan. Esta en un momento cambian-
te, implicando cambios rdpidos y acelerados, con nuevas formas y situaciones socia-
les. EIl mundo se ha vuelto extremadamente complejo, dificil, arriesgado y peligroso.
Todo esto representa un estado que afecta globalmente al individuo, generando un
estado crénico de tensién y de agobio. Se ha pasado de una cierta situacién de solidez,
donde todo o casitodo se mantenia dentro de parametros ya establecidos, a un estado
de constantes vaivenes o cambios que afectan tanto a nivel profesional como personal
(Santillan, 2019).

En esta sociedad actual, caracterizada por un ambiente globalizado y cam-
biante, donde las demandas sociales son cada vez mas intensas, el concepto de ansie-
dad no es desconocido para nadie. Asi, éste estd muy extendido en la cultura, estable-

ciéndose como un término de uso casi cotidiano.

La ansiedad se ha convertido hoy en dia en uno de los principales problemas

de salud de la sociedad industrializada y, como tal, se encuentra entre las primeras
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causas de consulta médica o psicoldgica. También en la consulta nutricional por sobre-
peso y obesidad, a menudo los pacientes refieren comer por ansiedad. En el primer
encuentro, no sélo hay que preocuparse por el peso corporal y los factores de riesgo
cardiovasculares u otras posibles patologias fisicas asociadas, sino que ademas hay
gue evaluar el estado psicoldgicoy el nivel de ansiedad que presenta la persona (Tapia,
2006).

Respecto a los objetivos propuestos en este estudio, se cumplieron. Se compa-
ré el consumo durante el desayuno del grupo de alumnos universitarios expuestos a
cinco variedades de alimentos y a un solo tipo de alimento. Ademas, se evalué el esta-
do nutricional y el nivel de ansiedad presente en el grupo. Se relaciond el nivel de
ansiedad con el consumo ante la variedad y con el estado nutricional. Finalmente, se

llegd a las siguientes conclusiones:

En relacidn a la primera hipdtesis de investigacion, fue aceptada. Es decir, el
consumo de alimentos durante el desayuno fue mayor cuando los estudiantes fueron
expuestos a cinco variedades de alimentos (primera sesidon) que cuando fueron
expuestos a un solo tipo (segunda sesién). En la primera sesidn la mayor frecuencia de
cantidad de porciones consumidas corresponde a cuatro y tres porciones, y la menor
frecuencia corresponde a unay dos porciones consumidas. Mientras que, en la segun-
da sesion, la mayor frecuencia de consumo de porciones es cuatro consumidas, y la
menor es de cinco y seis porciones consumidas. Otra manera de analizar el resultado
es comparar el promedio de porciones consumidas, siendo en el desayuno con varie-
dad de alimentos, un promedio de consumo de cuatro porciones por persona; y en el
desayuno con ausencia de variedad, el promedio es de tres porciones consumidas por

persona.

Con respecto a la segunda hipétesis, fue rechazada. Se puede observar que la
tendencia es de estado nutricional antropométrico adecuado en un 58%, pero no es
suficiente. Por lo tanto, la prueba de Chi’para una sola variable, con un 95% de confian-
za, afirma que el estado nutricional antropométrico que predomina en el grupo es

inadecuado.

En cuanto alatercera hipodtesis, fue aceptada. El nivel de ansiedad que presen-
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talamayoria es medio (63%).

Asimismo, con respecto a los resultados obtenidos de los indicadores del cues-
tionario de ansiedad, estado y rasgo, se debe considerar la época del afio en que se
administraron las pruebas, ya que al no ser tiempo de exdmenes, incide en la baja
ansiedad estado, como puede observarse la mayoria presentd un nivel de ansiedad-
estado bajo (53%). También es necesario considerar que al trabajar con una poblacién
diana, distinto a poblacidn clinica, es esperable encontrar ansiedad-rasgo en niveles

medios (69%) y no altos.

Cabe mencionar que la cuarta hipdtesis también fue aceptada. Existe relacién
entre el consumo ante la variedad de alimentos (mayor ante la variedad) y el nivel de

ansiedad presente en el grupo bajo estudio (63% nivel medio).

Respecto a la quinta hipdtesis, fue rechazada con un valor de significancia de
0,05, lo cual corresponde a un 5% de error y un indice de Confianza de 95%. Es decir que

no existe relacién entre el estado nutricional antropométrico y el nivel de ansiedad.
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Al hablar del estudio e investigaciéon del comportamiento alimentario, nos
referimos a un conjunto de conocimientos articulados en materia de alimentacién con
una visién multidisciplinaria que involucra diferentes areas de la ciencia. Por ello y de

acuerdoalos resultados obtenidos en el presente estudio, se propone:

o Incluir un equipo multidisciplinario en el estudio del comportamiento alimen-

tario.

o Realizar el estudio incluyendo una poblacidn que esté integrada por hombres

y mujeres.
o Realizarlainvestigacidén con una muestra de mayor tamafio.

o Estudiar el comportamiento alimentario en situacion experimental, en donde

haya un mayor control de las variables que influyen en el mismo.
o Llevaracabolainvestigacion con estudiantes de otras carreras.

o Crear un entorno saludable en la universidad, mejorando la oferta de alimen-
tos y ofreciendo educacién y motivacién a los estudiantes, tanto de la Lic. en Nutricion

como de otras carreras, para mejorar sus habitos y conductas alimentarias.

o Brindarcharlassobre laimportanciay existencia de la ansiedad y técnicas para

elmanejodelamisma.
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Anexo 1: Tablas de control de consumo ante la variedad durante el

experimento
> Grupo expuesto a variedad de los alimento
Ned i
Participante n2 Edad e DOf?lones
consumidas
> Grupo expuesto a ausencia de variedad en los alimentos
2 d H
Participante n2 Edad N¢ de porciones

consumidas
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Anexo 2: Datos antropométricos

Participante n2:
e Peso actual:
e Talla:
e IMC:
e Circunferencia del brazo:
e Pliegue tricipital:
e CMB:
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Anexo 3: Tablas de referencias para evaluacion antropométrica

Tabla de referencia de pliegue tricipital en mm (Girolami, 2003, p.451).

Pliegue tricipital en mm (PT)
Edad Percentilos
Hombres Mujeres

J |40 125 (50|75 |% |95 |5 0125 |50 |75 (% |95
1-1.9 6 7 i 10 |12 |14 |16 3 7 8 10§12 14 16
229 6 |7 8 |10 112 |14 15 |6 g 19 1w |z {15 |18
3-3.9 ] 7 8 mw |n 14 |15 7 8 9 I 112 14 15
449 6 b § 9 11 12 114 7 8 8 0§12 14 16
559 [ [ 8 9 11 4 |15 [ 7 8 10§12 15 |18
66,9 5 |6 7 B J0 |13 16 |6 6 | &8 J1e [12 |14 |16
719 5 6 7 9 12 15 117 6 7 9 1 |13 16 |18
3-89 5 [ 7 8 10 13 |16 [ § 9 12 |15 15 |24
999 & 6 7 10 |13 17 (18 & 8 10 113 |16 0 122
10-10,9 [ [ 8 10 |14 |18 |21 7 & R R e B ] B [
11-11L9 b [ 8 11 16 |20 |4 7 8 |13 [18 L I
12-12.9 6 b 8 11 14 122 |28 8 9 11 4 |18 B 127
13-13,9 5 5 7 10 14 |22 126 8 ] 12 115 |12 % |30
14-14,9 4 5 7 9 4 121 | M4 9 10 115 |16 |21 %'\ 18
15-15,9 § 5 [ . 11 18 | M 8 10 p12 {17 (21 1R
16-16,9 4 5 6 8 12 J16 |22 10 12 115 |18 |22 % |3
17-17.9 5 5 [ 8 12 16 (19 10 12 113 19 |24 3037
18-18,9 4 5 6 9 13 120 |24 10 12 |15 |18 |22 [26 | 30
19-24.9 4 5 7 10 15 (20 |22 10 11 14 |18 |24 | H
25-34.9 5 i 8 12 116 20 |24 10 12 |16 |0 (7 3 |37
35-44,9 S G g 12 116 |20 |23 12 M4 |18 [23 | D 35 |38
45-54,9 5 & 6 | 8 12 |15 120 j12 |16 |20 [25 |30 |3 |40
55-649 " | § [ 8 11 14 j19 {22 12 le Y20 |25 |31 36 |38
65-74,9 4§ b 8 1n |5 9 |12 12 14 128 |24 |29 |34 |36

Davos de NHANES T (1971-1974) survey, Frisancho (1981). Am. . Clin. Nutr. Amencan Sociery for Clinical MNutri-

tion.
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Tabla de referencias de circunferencia muscular del brazo en mm (Girolami,
2003, p. 456).

Circunferencia muscular del brazo en mm {CMB)

Edad Percentilos
Hombres Mujeres

5 | w25 (0 |75 |90 |95 )5 |10 |25 (50|75 ||
1-1,9 10 | 113 | 109 | 127 | 135 | 144 | 147 | 105 [ 100 | 107 | 124 | 132 | 139 | 143
229 1) 14 122 130 | 140 [ 146 | 150 f 110 | 104 | 119 [126 | 133 | 142 | 147
3-39 117 0123 |13t | 137 [ 143 [148 | 153 | 113 [ 119 | 124 [ 132 | 140 | 146 | 152
44,9 125 | 026 (133 | 141 | 148 | 156 | 159 | 115 | 121 | 128 | 136 | 144 | 152 | 157
5-3.9 126 | 133 {140 |47 | 154 | 162 | 169 | 125 | 128 | 134 | 142 | 151 | 159 | 165
6-6,9 151 | 135 | 142 151 | 160 170 | 177 [ 130 [ 133 | 138 | 145 | 154 | 166 |17V
7-7.9 157 | 139 | 151 |60 [168 | 177 | 190 | 129 [ 135 | 142 | 151 | 160 | 171 176
889 140 | 145 | 154 |162 |17.0 J182 | 157 | 138 | 140 | 151 | 160 | 171 | 183 | 1M
299 150 | 154 {161 | 170 | 183 |196 | 202 | 147 | 150 | @58 | 167 |180 | 194 | 198

10-10,9 156 | 160 [ 166 | 180 | 191 |209 |221 | 148 [ 150 | 159 | 170 |180 | 190 | 197
11-11,9 159 | 165 [ 173 |183 195 |205 | 230 | 150 | 158 | 171 | 181 |1% | 217 |223
12-12.9 167 170 182 |195 [210 |223 [ 241 | 162 | 166 | 180 | 191 |201 | 214 |220
13-13.9 172 | 179 | 196 200 |226 |238 [245 {169 | 175 | 183 | 198 |211 | 226 (240
14-14,9 189 | 199 |212 |223 |240 |260 [ 264 | 174 [179 | 190 |200 | 216 | 232 |247
15-15,9 199 | 204 | 218 237 |254 |266 (272 | 175 178 | 189 | 202 |215 | 228 |244
16-16,9 215 | 225 (234 (249 |269 | 287 | 296 | 170 [180 | 190 | 202 | 216 | 234 |249
17.17,9 224 | 231 | 245 |258 | 273 | 204 | 312 | 175 | 183 | 194 | 205 |221 | 239 (257
18-18,9 226 | 237 | 252 |264 |293 [298 | 324 | 174 | 179 | 190 [202 | 215 | 237 |245
19-24,9 238 | 245 257 |273 |289 [309 | 321 | 179 | 185 [ 195 | 207 |221 | 236 |249
25-34.9 243 | 250 | 266 |279 |298 |314 | 326 | 183 | 188 [ 199 | 212 | 228 | 246 |264
35-44,9 247 | 255 | 269 286 |302 |318 | 327 | 186 | 192 (205 |218 | 236 | 257 272
45.549 " 239 | 249 |265 | 281 [300 |315 | 326 | 187 | 193 |206 | 220 |238 | 260 |274
55-64,9 236 | 245 | 260 {278 | 295 |310 | 320 | 187 | 196 [209 | 225 | 244 | 266 |280
65-74,9 225 | 235 | 251 [268 |284 |298 | 306 | 185 | 195 [208 | 225 |244 | 264 |279

83



VIRGINIA
FEITO

CONSUMO ANTE LA VARIEDAD DE ALIMENTOS, .
ESTADO NUTRICIONAL ANTROPOMETRICO ;e UNSTA
Y NIVEL DE ANSIEDAD EN UN GRUPO DE ESTUDIANTES % 3‘05: UNIVERSIDAD DEL NORTE
DE LA UNIVERSIDAD DEL NORTE SANTO TOMAS DE AQUINO s s® SANTOTOMAS DEAQUINO

Anexo 4: Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (State-Trait Anxiety
Inventory, STAI)

Ansiedad- Estado

Instrucciones: A continuacién, encontrara unas frases que se utilizan corrientemente
para describirse uno a si mismo. Lea cada frase y sefiale la puntuacién de 0 a 3 que
indique mejor como se siente usted ahora mismo, en este momento. No hay
respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste
sefialando larespuesta que mejor describa su situacién presente.

Nada | Algo Bastante Mucho
Me siento calmado
Me siento seguro
Estoy tenso
Estoy contrariado
Me siento comodo (estoy a gusto)
Me siento alterado
Estoy preocupado ahora por posibles
desgracias futuras
Me siento descansado

WK N oun b wWwNRE

Me siento angustiado

Me siento confortable

Tengo confianza en mi mismo

Me siento nervioso

Estoy desasosegado

Me siento muy atado (como oprimido)
Estoy relajado

Me siento satisfecho

Estoy preocupado

Me siento aturdido y sobreexcitado
Me siento alegre

En este momento me siento bien

N e e e e e
O LWOON®®WM-BWNIERDO
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Ansiedad- Rasgo

Instrucciones: A continuacidn, encontrara unas frases que se utilizan corrientemente
para describirse uno a si mismo. Lea cada frase y seiale la puntuacién de 0 a 3 que
indique mejor como se siente usted en general, en la mayoria de las ocasiones. No hay
respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste
sefialando larespuesta que mejor describa como se siente usted generalmente.

Casi A A Casi
nunca | veces menudo siempre
21 Me siento bien
22 Me canso rédpidamente
23 Siento ganas de llorar
24 Me gustaria ser tan feliz como otros
Pierdo oportunidades por no decidirme
pronto
26 Me siento descansado
27 Soy una persona tranquila, serena y sosegada
Veo que las dificultades se amontonan y no

25

28 puedo con ellas

o Me preocupo demasiado por cosas sin
importancia

30 Soy feliz

31 Suelo tomar las cosas demasiado seriamente
32 Me falta confianza en mi mismo
33 Me siento seguro
34 No suelo afrontar las crisis o dificultades
35 Me siento triste (melancélico)
36 Estoy satisfecho
Me rondan y molestan pensamientos sin
importancia
Me afectan tanto los desengafios que no
puedo olvidarlos
39 Soy una persona estable
Cuando pienso sobre asuntos y
40 preocupaciones actuales me pongo tenso y
agitado

37

38

89



VIRGINIA
FEITO

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Anexo 5: Plantillas de resultados

STAI - E (Plantilla)

Me siento calmado

Me siento seguro

Estoy tenso

Estoy contrariado

Me siento comodo (estoy a gusto)
Me siento alterado

Estoy preocupado ahora por posibles

desgracias futuras

Me siento descansado

Me siento angustiado

Me siento confortable

Tengo confianza en mi mismo

Me siento nervioso

Estoy desasosegado

Me siento muy atado (como oprimido)
Estoy relajado

Me siento satisfecho

Estoy preocupado

Me siento aturdido y sobreexcitado
Me siento alegre

En este momento me siento bien

Nada

o O W o o w

W W O O W W O O O W W o u

Algo
2
2

3
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Bastante

1

NN

= N NN

N N =

Mucho

0

W W o W w o

O O W W O O W W W o o w o
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22
23

24
25

26

27

28

29

30
31
32
33
34
35

36
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STAI - R (Plantilla)

Me siento bien

Me canso rapidamente

Siento ganas de llorar

Me gustaria ser tan feliz como otros

Pierdo oportunidades por no decidirme
pronto

Me siento descansado

Soy una persona tranquila, serena y sosegada

Veo que las dificultades se amontonan y no
puedo con ellas

Me preocupo demasiado por cosas sin
importancia

Soy feliz

Suelo tomar las cosas demasiado seriamente

Me falta confianza en mi mismo

Me siento seguro

No suelo afrontar las crisis o dificultades
Me siento triste (melancdlico)

Estoy satisfecho

Me rondan y molestan pensamientos sin
importancia

Me afectan tanto los desengafios que no
puedo olvidarlos

Soy una persona estable

Cuando pienso sobre asuntos y
preocupaciones actuales me pongo tenso y
agitado

Casi
nunca
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0
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1 0
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2 3
1 0
2 3
2 3
1 0
2 3
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Anexo 6: Consentimiento informado

£4: UNSTA
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4, 5 p° SANTO TOMAS DE AQUINO

Notificacion

El presente trabajo de investigacion titulado “Factores que influyen en el
consumo de alimentos: tamafo de la porcién, variedad y apariencia de los alimentos”
(RR N° 322-18). La muestra también formara parte de las Tesis de grado de Rosario
Sanchez, titulada “Consumo ante la variedad de alimentos, hdbitos alimentarios y
estado nutricional antropométrico en un grupo de estudiantes de la Universidad del
Norte Santo Tomas de Aquino, Yerba Buena, Tucuman”; Valentina Larrabure, titulada
“Consumo ante la variedad de alimentos, percepcién de imagen corporal y estado
nutricional antropométrico en estudiantes de la Universidad del norte Santo Tomas de
Aquino”; Virginia Feito, titulada “Consumo ante la variedad de alimentos, estado
nutricional antropométrico y nivel de ansiedad en un grupo de estudiantes de la
Universidad del Norte Santo Tomas de Aquino”; Milagros Carreras, titulada “Consumo
ante la variedad de alimentos, nivel de conocimiento sobre alimentacién saludable y
estado nutricional antropométrico en estudiantes de la Universidad del Norte Santo
Tomas de Aquino”; y Carolina Freire, titulada “Consumo ante la variedad de alimentos,
estado nutricional y nivel de estrés en un grupo de estudiantes en la Universidad del

Norte Santo Tomas de Aquino en Yerba Buena, Tucuman”.
El proyecto de investigacidn es dirigido por el Lic. Francisco Javier Sal.
El objetivo general de este trabajo es:

e Evaluar los factores que influyen en el consumo de alimentos en alumnos de

la Universidad del Norte Santo Tomas de Aquino.

Se invita a los alumnos a participar de una charla informativa sobre “Espacios

Interdisciplinarios del Licenciado en Nutricidn” a cargo de un profesor miembro del

66



VIRGINIA
FEITO

CONSUMO ANTE LA VARIEDAD DE ALIMENTOS,

! S
ESTADO NUTRICIONAL ANTROPOMETRICO £Ans UNSTA
Y NIVEL DE ANSIEDAD EN UN GRUPO DE ESTUDIANTES % }.05 UNIVERSIDAD DEL NORTE
DE LA UNIVERSIDAD DEL NORTE SANTO TOMAS DE AQUINO uigs® SANTOTONAS DEAQUINO

equipo de investigacion los dias viernes 23 de agosto y viernes 30 de agosto a las 9

horas.
Se aplicard alos participantes mediciones antropométricasy test psicolégicos.

La participacion en este trabajo de investigacion es estrictamente voluntaria.
La informacidn proporcionada serd confidencial y no se usara para ningun propdsito

fuera de este trabajo.

En caso de tener dudas al respecto, puede hacer las consultas necesarias para
completar su informacidn. En caso de que algunas de las preguntas del cuestionario le
resultaran incdmodas o inconvenientes tiene el derecho de hacérselo saber al

investigador o directamente negarse a responder.
Desde ya se agradece su participacion.

Cordialmente.

FIrmMa: e e
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Aceptacion

ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE en este trabajo de Investigacion,
conducido por Lic. Francisco Javier Sal, con la participacidn de Rosario Sanchez,
Valentina Larrabure, Virginia Feito, Milagros Carreras y Carolina Freire. He sido

informada/o que el fin de este trabajo es:

eEvaluar los factores que influyen en el consumo de alimentos en alumnos de

la Universidad del Norte Santo Tomds de Aquino.

Reconozco que la informacion que Yo provea en el curso de esta investigacion
es estrictamente confidencial y exclusivo para este trabajo. Se prohibe utilizarla para
cualquier otro propdsito. He sido informada/o que el proyecto serd filmado, y
posteriormente se realizaran mediciones antropométricas y test psicolégicos; y que
puedo hacer preguntas sobre el trabajo en cualquier momento, tanto como puedo no
responder a las preguntas que me incomoden. De tener preguntas sobre mi participan
en este trabajo, puedo contactar a las alumnas participantes de la organizacién del

proyecto.

Fecha: ...coooveevverieen.
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Anexo 7: Imagenes

Fotos representativas de las porciones ofrecidas y la distribucion espacial
en la primera sesion de estudio concerniente a variedad de alimentos.

Fuente: Fotos tomadas por la autora

Fotos representativas de las porciones ofrecidas y la distribucidn espacial
en la segunda sesién de estudio concerniente a ausencia de variedad de alimentos.
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Participante Estado Porcior}es Porcior?es Nivel de
o Edad IMC CMB . consumidas consumidas .
ne nutricional ., . ansiedad
19 sesion 22 sesion

1 22 26,4 26,2 cm Inadecuado 3 3 Medio
2 25 24,2 21,9cm Adecuado 3 4 Medio
3 29 28,6 23,3cm Inadecuado 4 2 Medio
4 24 25 21,5cm Inadecuado 4 3 Medio
5 21 29,5 24,8 cm Inadecuado 3 2 Bajo
6 21 19,7 21cm Adecuado 6 4 Bajo
7 23 22,3 25,1 cm Adecuado 6 1 Bajo
8 24 22,6 19,5cm Adecuado 2 1 Medio
9 22 23,2 18,9 cm Adecuado 4 4 Medio
10 24 19,5 17,8 cm Adecuado 7 6 Medio
11 27 22,9 18,9 cm Adecuado 3 2 Medio
12 24 18 18,1 cm Inadecuado 3 3 Bajo
13 23 22,4 23,2cm Adecuado 4 4 Bajo
14 22 19,1 20,2 cm Adecuado 4 4 Medio
15 22 26 24,9 cm Inadecuado 5 3 Medio
16 22 19,4 21,2 cm Adecuado 1 1 Medio
17 22 33,5 24,1 cm Inadecuado 3 2 Medio
18 23 28,8 25,3cm Inadecuado 5 5 Bajo
19 22 24 21,4cm adecuado 5 4 Bajo
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