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Resumen

Actualmente El sobre peso y la obesidad se cobra un mayor nimero de muertes
que la insuficiencia ponderal. Un mundo cada vez mas sedentario y con una oferta de
alimentos hiperpalatables, disponibles las 24 horas del dia. El mismo en el que cada vez
existen mas dietas y con ellas crecen exponencialmente las cifras de obesidad. La
alimentacién comienza desde que llevamos un alimento a la boca, seria l6gico pensar
entonces sobre porqué comemos lo que comemos, aun sabiendo lo que debemos comer.
Desde este punto preguntarnos ;Qué factores influyen en la ingesta? Nos permitiria
observar el problema desde otra perspectiva, para acercarnos a posibles y diferentes

soluciones.

Este estudio tiene por objetivo Analizar el consumo ante la variedad de alimentos,
los habitos alimentarios y el estado nutricional antropométrico en un grupo de alumnas de
ultimo afio de la carrera de Lic. En nutricion de la Universidad del Norte Santo Tomas de
Aquino, Yerba Buena, Tucuman, en agosto de 2019. Como asi también la relacion entre

las variables mencionadas.

Se realizdé un estudio de disefio mixto, experimental intra-sujeto en un primer
momento, posteriormente se utilizé un disefio no experimental, descriptivo correlacional,
de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 19 alumnas voluntarias de 18 a
29 anos, del ultimo afio de Lic. En nutricion de la Universidad del Norte Santo Tomas de
Aquino. Que asistieron los dias (23/08/19) y (30/08/19) en Sede Yerba Buena, Tucuman.
Las participantes asistieron a dos sesiones experimentales en las que se midi6é el
consumo de alimentos ante la presencia y ausencia de variedad respectivamente,
respondieron un cuestionario auto administrado sobre habitos alimentarios y se tomaron
mediciones antropométricas. En los resultados obtenidos por esta investigacion se puede
ver que en las alumnas, el consumo de alimentos era mayor ante la variedad de alimentos
que ante un solo tipo de alimento, los habitos alimentarios son saludables, no asi el
estado nutricional antropométrico el cual resulté inadecuado. No se encontrd relaciéon
significativa entre el consumo ante la variedad con los habitos y tampoco con el estado
nutricional antropométrico. Asimismo no hubo relacién significativa entre habitos
alimentarios y estado nutricional antropométrico. Al concluir la investigacion se puede
decir que la variedad de alimentos en una misma comida podria llevar a consumir una
mayor cantidad de alimentos, a su vez esto puede no estar relacionados con los habitos

alimentarios como asi tampoco con el estado nutricional antropométrico.
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Problema de investigacion



1.1. Objetivo general

Analizar el consumo ante la variedad de alimentos, los habitos alimentarios y el
estado nutricional antropométrico en un grupo de alumnas de ultimo afio de la carrera de
Lic. En nutricion de la Universidad del Norte Santo Tomas de Aquino, Yerba Buena,

Tucuman, en agosto de 2019.

1.2. Objetivos

1)- Comparar el consumo de alimentos durante el desayuno en un grupo de alumnas
universitarias expuestas a cinco variedades de alimentos y a una sola variedad de
alimentos.

2)-Describir los habitos alimentarios del grupo en estudio
3)-Evaluar el estado nutricional antropométrico del grupo en estudio.

4)- Relacionar el consumo ante la variedad de alimentos con los habitos alimentarios del
grupo bajo estudio.

5)-Determinar la relacion entre el consumo ante la variedad de alimentos y el estado
nutricional antropométrico en el grupo de alumnas.

6)-Analizar la relacion entre los habitos alimentarios de las alumnas y su estado
nutricional antropométrico.

1.3. Interrogantes
1)- 4, Como es el consumo de alimentos en las estudiantes cuando son expuestas a una
sola variedad y a cinco variedades de alimentos durante el desayuno?

2)-¢ Cudles son los habitos alimentarios del grupo en estudio?
3)-¢,Como es el estado nutricional antropométrico del grupo bajo estudio?

4)-; De qué manera se relaciona el consumo ante la variedad de alimentos con los habitos
alimentarios en el grupo bajo estudio?

5)-¢, Como se relaciona el consumo ante la variedad de alimentos con el estado nutricional
antropométrico en las alumnas?

6)-¢,Cual es la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional
antropométrico de las alumnas?



1.4. Fundamentacion

En la actualidad el sobrepeso y la obesidad estan vinculados a nivel mundial con
un mayor numero de muertes que la insuficiencia ponderal y no distingue edad, estatus o
religién. La principal causa de estas enfermedades es el desequilibrio energético entre las
calorias consumidas y gastadas. Desde 1975 la obesidad se ha casi triplicado en todo el
mundo, en 2016 mas de 1900 millones de personas de 18 o mas afios de edad tenian
sobrepeso, de las cuales mas de 650 millones eran obesos (OMS, 2018).

Segun la ultima encuesta nacional de factores de riesgo, en Argentina el 61,6% de

la poblacion adulta presenta exceso de peso, de las cuales el 25,4% tiene obesidad,

Orientandonos hacia la causa principal, es decir el exceso, resulta interesante
determinar el comportamiento alimentario y como influyen ciertas variables, en este caso

la conducta de consumo ante variedad de alimentos, en estudiantes universitarias.

Patrick, Nicklas, Hughes, & Morales (2005) afirmaron que una de las areas que se
relaciona con la forma de alimentarnos es la nutricion, pero la evidencia demuestra que
esta disciplina se aborda la mayoria de las veces solo desde la perspectiva bioldgica,
dejando de lado el punto de vista conductual. Quiza esta es una de las razones por las
que las personas no tienen éxito en sus objetivos al momento en el que desean modificar

su conducta alimentaria.

Determinar la conducta de consumo de alimentos supone un factor de interés para
predecir y controlar habitos alimentarios que puedan involucrarse en el desarrollo de
enfermedades crénicas no transmisibles como el sobrepeso y la obesidad. El efecto de la
variedad de alimentos en una misma comida, sobre la conducta de comer, es otro factor
de interés para el estudio del fendmeno alimentario. Simples cambios en la presentacion
de la comida pueden modificar la conducta de ingesta. Una persona puede experimentar
un estado de saciedad una vez que ha consumido los nutrientes que necesita, pero puede
seguir comiendo si hay mas comida disponible y si, ademas, sabe mejor. Llevando asi a
un exceso energético y con este una mayor predisposicion hacia el sobrepeso y la

obesidad.

Es importante describir los habitos alimentarios que presentan los alumnos, si bien
los mismos se adquieren durante la infancia, se consolidan después de la adolescencia.
Los estudiantes al pasar mas tiempo fuera de sus casas, suelen modificar sus habitos

alejandose de los saludables y optando en su mayoria por comidas rapidas, altas en



grasas, azucares, como asi también por el consumo de alcohol, llevando en conjunto a un

exceso energético y en ocasiones a carencias de micronutrientes fundamentales.

En relacién con el estado nutricional, este es un factor directamente relacionado
con la calidad de vida y los habitos no solo alimentarios sino también fisicos, por eso
resulta valioso analizar el estado nutricional antropométrico, como reflejo de su salud y

como predictor de posibles enfermedades cronicas no transmisibles en la edad adulta.

El presente estudio apunta a ayudar en la comprension de algunos de los motivos
que nos llevan a seguir comiendo, continuando con la linea de investigacién del proyecto
llevado a cabo en la Facultad de Ciencias de la Salud de nuestra Universidad, bajo la
direccién del Lic. Francisco Javier Sal “Factores que influyen en el consumo de alimentos:
tamafrio de la porcion, variedad y apariencia de los alimentos” (RR N° 322-18). En cuanto
al comportamiento alimentario resulta imprescindible tener en cuenta los procesos
biolégicos, sociales y psicolégicos que intervienen en el mismo. Incentivando lineas de
investigacion y trabajo interdisciplinario para el estudio de variables psicolégicas,
culturales y ambientales que influyen en el comer. A fines de generar estrategias
conjuntas en respuestas a la epidemia del sobrepeso y la obesidad.

Este trabajo se propone determinar cémo es el consumo ante la variedad de
alimentos en comparacion ante la monotonia de alimentos en estudiantes universitarias,
describir sus habitos alimentarios y valorar el estado nutricional antropométrico de las
mismas. Ademas busca relacionar el consumo ante la variedad y monotonia de alimentos

con los habitos alimentarios y con el estado nutricional antropométrico en dicha poblacion.

Hasta el momento se encuentra una escases de este tipo de estudios a nivel local,
por lo que sus resultados podrian motivar nuevas lineas de investigacion respecto al
tema, como asi también sentar las bases para establecer politicas a nivel publico y

privado con el fin de influir en el comportamiento alimentario.

Esta investigacion cobra relevancia en otras disciplinas como el marketing, disefio
y publicidad, para trabajar de forma interdisciplinaria con profesionales de la salud como
nutricionistas, psicologos, dietistas e incluso profesionales de la cocina, desde un
abordaje conductual con objetivos destinados a proponer, disefiar y expandir estrategias
efectivas dirigidas a enfrentar las problematicas nutricionales.
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Antecedentes
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1)- Brondel y col. (2009) llevaron a cabo una investigacion sobre La variedad
aumenta la ingesta de alimentos en los seres humanos: el papel de la saciedad sensorial

especifica en Dijon, Francia.

Se estudiaron 21 sujetos para evaluar el efecto de la renovacion de las
estimulaciones sensoriales de comida previamente consumida en la saciedad sensorial
especifica y la ingesta. Los sujetos comieron papas fritas y luego pasteles de brownie “ad
libitum” en tres situaciones: “monétono”-las papas fritas y luego los brownies eran
consumidos solos; "simultaneo" - condimentos (ketchup y mayonesa para las papas fritas,
crema de vainilla y crema batida para los brownies) fueron afadido durante las ingestas;
“sucesivo’- después de la ingesta de papas fritas solas, ketchup y mayonesa estaban
disponibles con papas fritas y, después de la ingesta de brownies solo, la crema de
vainilla y luego la crema batida se ofrecieron con los brownies. Las cantidades
consumidas en las situaciones "simultaneas" y "sucesivas" fueron mayores que las de
"mondétono”. En la situacion “sucesivo” las calificaciones hedénicas para papas fritas
disminuyeron durante el consumo, pero aumentaron después de la introduccién del
ketchup, lo que lleva a la ingesta adicional de papas fritas. De manera similar, las
calificaciones hedodnicas para los brownies disminuyeron durante la ingesta y aumento
después de la introduccion de la crema de vainilla que lleva a una ingesta adicional de
brownie (mayonesa y la crema batida no tuvieron ningun efecto significativo). La variedad
de alimentos, obtenida mediante la adicién de condimentos puede aumentar la ingesta de
alimentos a corto plazo. El mecanismo por el cual se incrementa el consumo de alimentos
después de la adicion de los condimentos esta relacionados, al menos en parte, con la

atenuacioén de la sensacion de saciedad para un alimento determinado

2)- Martinez, Lopez Espinoza, Franco Paredes, Diaz y Aguilera (2009)
desarrollaron un estudio sobre Variedad y apariencia de los alimentos modifican la
conducta alimentaria en el Centro Universitario del Sur de la Universidad de Guadalajara.
Con el objetivo de evaluar la conducta de consumo de un grupo de sujetos expuestos a
tres variedades de un mismo alimento (forma, color o sabor), después de haber sido
expuestos solo a una variedad. Materiales y métodos: se utilizé un disefio experimental
intra-sujeto. La muestra fue constituida por 18 estudiantes (nueve mujeres y nueve
hombres) de 18 a 30 afios de edad, sanos. El experimento se llevd a cabo en un
laboratorio conformado por una camara de gessel y contenia una mesa para la

presentacion de los alimentos y sillas. Adicionalmente, se utilizaron videocamaras, horno
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de microondas, refrigerador, utensilios de cocina, desechables, alimentos, bebidas y
cuestionarios. El alimento consisti6 en porciones de pasta en diferente presentacion
respecto a la forma (espagueti, macarrones y tallarines), color (amarillo, verde y rojo) y
sabor (mantequilla, ajo y tomate).Los resultados mostraron que los sujetos consumen mas
alimento cuando éste es presentado en tres diferentes variedades de forma, color y sabor,
que cuando solo se presenta un tipo de alimento. Estos resultados confirman que la
variedad y apariencia de los alimentos representan sefiales que estimulan el incremento

de las respuestas de ingesta.

3)- Antoniazzi, Aballay, Fernandez y Fiol de Cuneo (2018). Realizaron una
investigacion sobre Analisis del estado nutricional en estudiantes educacion fisica
asociado a habitos alimentarios y nivel de actividad fisica. En la universidad nacional de
Cordoba, Cérdoba, Argentina. Con el objetivo de analizar el estado nutricional en los
estudiantes de dos Profesorados de Educacion Fisica y su posible asociacion con los
habitos alimentarios y el nivel de actividad fisica. Materiales y métodos: el estudio fue
observacional, descriptivo, de corte transversal. Se estudiaron 134 estudiantes. Para
valorar el estado nutricional se midi6 el IMC. Para indagar sobre la seleccién y las
conductas alimentarias, se utilizd una encuesta basada en las recomendaciones de las
guias alimentarias para la poblacién argentina. Para estimar el gasto energético en
actividad fisica se uso6 el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica IPAQ, formato
corto, version en espanol. Los resultados fueron: el estado nutricional de la poblacién
estudiada mostré en general una mayor prevalencia con peso saludable (normopeso).
Respecto a los habitos alimentarios, las mayores proporciones de estudiantes
presentaron una seleccidon medianamente saludable y conductas saludables. En
referencia al nivel de actividad fisica, ambos géneros mostraron, en mayor proporcion, un
alto nivel de actividad fisica. Para todos los casos, el IMC resultdé dentro de los valores
saludables. En conclusion, se podria presumir que el estado nutricional saludable de la
poblacion estudiada se debe a sus habitos alimentarios mayormente saludables vy,
principalmente, a su alto nivel de actividad fisica. No obstante en un estudio longitudinal,

el seguimiento de esta poblacion, podria ratificar o rectificar estas primeras presunciones.

4)- Duran y col. (2017). Desarrollaron un estudio sobre Caracterizacion del estado
nutricional, habitos alimentarios y estilos de vida de estudiantes universitarios chilenos:
estudio multicéntrico. En Chile. Cuyo objetivo fue caracterizar el estado nutricional,

ingesta de alimentos y patrones de suefio en estudiantes universitarios de ambos sexos.
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Materiales y métodos: se realizé un estudio de tipo transversal en siete universidades
chilenas. Se encuestaron estudiantes de seis universidades, respondieron una encuesta
de habitos alimenticios, la Pittsburgh Sleep Quality indice, indice de severidad del
insomnio y Epworth Sleepiness Scale. Todos fueron pesados y su altura fue medida.
Resultados: se evalud un total de 1,418 alumnos de 21 (£ 3) afios (22% varones y 78%
mujeres) El tres por ciento se clasific6 como bajo peso, el 68% con peso normal, el 24%
con sobrepeso y el 4% como obeso. El 33% de los varones y el 28% de las mujeres
fumaban. El 26% consumio al menos un vaso de bebidas alcohdlicas durante los fines de
semana, y solo el 18% de los hombres y el 5% de las mujeres eran fisicamente activos.
Los hombres consumian alimentos poco saludables con una frecuencia significativamente
mayor que las mujeres. El 27% presentaba somnolencia diurna leve, 24% tuvo
somnolencia diurna moderada, el 50% tuvo insomnio subclinico, 19% insomnio moderado
y un 1,4% tenia insomnio severo. En conclusion en el grupo de estudiantes se encontré
una alta frecuencia de estilos de vida poco saludables y se observé malnutricion por
exceso. Ademas de problemas importantes de suefio con una elevada prevalencia de

insomnio, somnolencia diurna, y una cantidad de suefio inadecuada.

5)- Santillan (2019) Llevo a cabo el estudio titulado Habitos alimentarios, estrés,
ansiedad y estado nutricional antropométrico en un grupo de jovenes universitarios de
Bella Vista, provincia de Tucuman. En la Universidad del norte Santo Tomas de Aquino,
Tucuman, Argentina. Tuvo por objetivo: analizar los habitos alimentarios, el estado
nutricional antropométrico, el grado de estrés y ansiedad y establecer la relacion entre los
mismos en el grupo de universitarios. Materiales y métodos: el estudio realizado fue de
alcance descriptivo-correlacional, desde un enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental de corte transversal. Utiliz6 una muestra formada por 60 estudiantes
universitarios de 18 a 26 anos, de ambos sexos, quienes respondieron de forma
voluntaria a un cuestionario auto administrado, el cual contaba con 5 apartados: datos
personales, habitos alimentarios, estado nutricional antropométrico, escala de estrés e
inventario de ansiedad. Resultados: los estudiantes no presentaban habitos alimentarios
saludables, el estado nutricional antropométrico fue inadecuado prevaleciendo el
sobrepeso. Presentaron un grado de estrés severo y de ansiedad leve. Se constato
existencia de relacion entre el grado de estrés y los habitos alimentarios, no asi entre el
grado de ansiedad y los habitos. Se llego a la conclusidn de la importancia de advertir a la
poblacién sobre los efectos del estrés y las consecuencias como el sobrepeso y la

13



obesidad por no llevar habitos alimentarios saludables, ocasionando una baja calidad de

vida.
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3.1. Introduccion

En Argentina 6 de cada 10 adultos presentan exceso de peso, en nifios y nifias en
edad escolar el 30%tienen sobrepeso y el 6% obesidad, segun el ministerio de salud y

desarrollo social.

Desde 1975 la obesidad se ha casi triplicado en todo el mundo, en 2016 mas de
1900 millones de personas de 18 o mas afios de edad tenian sobrepeso, de los cuales
mas de 650 millones eran obesos (OMS, 2018).

Esto nos lleva a reflexionar sobre el hecho de que las estrategias llevadas a cabo
hasta el momento no fueron lo suficientemente exitosas en la mayoria de los casos como
se esperaba. Por otra parte tal situacion nos da lugar a replantearnos sobre el origen del
problema nutricional por exceso, es decir la ingesta energética excesiva, y dentro del
mismo plantearnos el interrogante de 4 Qué es lo que lleva a las personas a consumir mas

alimentos y calorias de lo que necesitan?

Son muchos los factores que influyen en la ingesta alimentaria. Enfocandonos en
el comportamiento alimentario, resulta de interés analizar como es la conducta de ingesta
ante la monotonia en comparacién ante la variedad de alimentos, en este caso sobre

estudiantes universitarios.

Determinar la conducta de ingesta resulta de interés para predecir y controlar
habitos alimentarios que puedan estar involucrados en el desarrollo de enfermedades
cronicas no transmisibles como el sobrepeso y la obesidad. El inicio de los estudios
universitarios confronta a los estudiantes a una reestructuracion adaptativa de habitos

alimentarios.

La dieta de los estudiantes universitarios se presenta como un desafio, debido a
cambios que deben enfrentar como comenzar a seleccionar su propia alimentacion,
adoptar nuevos horarios de comidas, pasar mas tiempo fuera de sus casas, encontrarse
expuestos al consumo de tabaco y alcohol. Por ello es de importancia conocer los habitos
alimentarios de los mismos y su relacion con el estado nutricional antropomeétrico como

reflejo de su estado de salud.

Los habitos alimentarios no solo son determinantes, del estado nutricional actual
sino que actuan como factor de prevencion o como potenciadores de enfermedades. El

comportamiento alimentario es influido en mayor o menor medida por diferentes factores
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en los que se podria incluir a las variables mencionadas. La presente investigacion nos
permitira analizar uno de los diversos factores que pueden influir en el consumo de
alimentos y su relacion con los habitos alimentarios y con el estado nutricional
antropométrico, permitiéndonos analizar desde otro enfoque la problematica nutricional
actual de sobrepeso y obesidad, para obtener en un futuro cercano datos idoneos que nos
permitan generar nuevas estrategias de abordaje desde el trabajo interdisciplinario.

3.2. Comportamiento alimentario

Al hablar sobre variedad de porcion y de como influye sobre la conducta
alimentaria, mas precisamente sobre la conducta de ingesta, es necesario profundizar

sobre la misma.

Dada la existencia de un elevado numero de factores que influyen en lo que una
persona come, los nutricionistas fueron aprendiendo de los especialistas en ciencias del
comportamiento, a identificar nociones e intervenir sobre ellas en funcion de los

mediadores del comportamiento nutricional (Krause, 2013, p.328)

Asimismo el abordaje cognitivo conductual en el cambio de comportamiento, ha
demostrado, a pesar de suponer una mayor inversion de tiempo, ser eficaz en el
tratamiento de patologias asociadas al exceso energético, como el sobrepeso y la
obesidad. Ayudando a las personas a desarrollar capacidades que les permitan alcanzar
habitos de alimentacién mas saludables.

Definicion: Todo lo que hace un organismo para alimentarse (CICAN, 2018)

3.2.1. Evoluciéon del comportamiento alimentario

Al hablar de comportamiento alimentario es necesario repasar brevemente la
evolucion de la conducta a través del tiempo. Desde la aparicidon de los seres humanos y
hasta la actualidad se han presentado diversos cambios en el tipo de alimento consumido.
Este cambio en la seleccion y consumo de alimento ha contribuido a determinar la presién
que ejercemos como humanidad para obtener alimentos por diferentes medios. En un
analisis general de los diferentes tipos de alimento que se integraron a la dieta durante la
evolucion humana podemos agruparlos de la siguiente manera: a) raices, insectos, frutas,
verduras y nueces; b) carrofia, caza y pesca; c) cereales y leguminosas; d) alimentos

lacteos; e) aceites y grasas; f) sal y azucar; g) alcohol. En si misma esta diversidad
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alimentaria solo es una representacion general, dado que cada uno de los tipos de
alimento sefalados a su vez puede subdividirse en una gran cantidad de categorias
(Arroyo, 2008; Milton, 1993).

Si bien esta diversidad alimentaria fue un elemento esencial para la encefalizacion
y cambio evolutivo, a la par también se modifico la conducta. El proceso de cambio en la
conducta alimentaria ha sido identificado como “De la recoleccion al supermercado”
(Lopez Espinoza, 2009).

Si analizaramos los elementos que determinaron nuestras diferentes maneras de
aproximarnos al alimento en el transcurso de la evolucién como especie, se considera que
durante el proceso de evolucién los humanos emitimos como elemento distintivo un ajuste
conductual denominado flexibilidad dietética. En si mismo la flexibilidad dietética ocasiono
un proceso de exploracion y curiosidad alimentaria que requirié de elementos adaptativos
tanto morfoldgicos, fisiolégicos y conductuales, ejemplo de ello fue el desarrollo de
molares grandes con esmalte grueso, robustez craneofacial y mandibulas mas poderosas
en los australopitecos para poder masticar alimentos con mayor dureza. Sin embargo, la
evidencia cientifica muestra que el desarrollo de herramientas en la aparicion del Homo
temprano se asocié con una reduccion en el tamafo mandibular. Si bien es cierto que la
exploracion y curiosidad alimentaria estuvieron inicialmente determinadas por los
requerimientos nutricios necesarios para la encefalizacion, al finalizar este proceso la
percepcion sensorial y el sabor de los alimentos fueron los nuevos determinantes del
consumo de alimento (Leonard, Stock y Valeggia, 2010; Leonard, Snodgrass y Robertson,
2007; Ulijaszek, 2002).

Industrializacién y alimentaciéon: La produccion masiva de alimentos ha
disminuido considerablemente el tiempo y el precio para acceder a productos
alimentarios, sin embargo, esta facilidad alimentaria no siempre es nutricionalmente
balanceada. Por una parte la proteina como alimento, ademas de tener el valor
nutricionalmente mas alto también es el macronutriente econdmicamente mas caro. En
contra parte, los azlcares y las grasas son elementos econdmicamente mas baratos y
ademas cuentan con mayor facilidad para su adquisicion. Esto es probablemente uno de
los factores adversos de la revolucidon agroindustrial, ya que promueve el aumento de la
prevalencia en obesidad y de enfermedades no transmisibles, asi como la prevalencia de

la desnutricion en diversos paises.
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Globalizacién y alimentacion: El fendmeno de la globalizacion ha tenido un gran
impacto en los sistemas alimentarios de todo el mundo. Estos sistemas cambian de
manera continua, dando lugar a una mayor disponibilidad y diversidad de alimentos, sin

embargo, el acceso no es universal.

Patologia y alimentacién: Durante esta transformacion alimentaria las
poblaciones humanas han experimentado cambios en su dieta y actividad fisica, esto
alteré el patréon de enfermedad que tradicionalmente se presentaba en el mundo. Mientras
que hace 100 anos predominaban las enfermedades infectocontagiosas, actualmente la
expansion de la educacion, las modificaciones sociales, econdémicas, asi como la
industrializacién, urbanizacion y mejora de la tecnologia médica y de salud publica
modificaron la situacion. Los patrones de patologias cambiaron y las enfermedades
infecciosas y parasitarias fueron desplazadas por las enfermedades no transmisibles
(ENT) que se convirtieron en las principales causas de muerte. Dentro de las ENT, la
obesidad es considerada el mayor problema relacionado con la revolucién agroalimentaria

y la globalizacion.

Al hablar del estudio e investigacién del comportamiento alimentario nos referimos
a un conjunto de conocimientos articulados en materia de alimentaciéon con una vision
multidisciplinaria que involucra diferentes areas de la ciencia. El comportamiento
alimentario es conceptualizado como toda accién o estrategia emitida por los organismos,
dirigida a “hacer para alimentarse”. Asi, esta perspectiva integra conocimientos que se
vinculan de una u otra forma con el acto de alimentarse (Lopez-Espinoza et al., en

prensa).

3.2.2. Conducta alimentaria

Se define como el comportamiento normal relacionado con los habitos de
alimentacién, la seleccion de alimentos que se ingieren, las preparaciones culinarias y las

cantidades ingeridas de ellos.

La conducta es el medio por el cual todos los organismos interactian con otros
organismos en cada momento de sus vidas. Esto es de suma importancia al considerar
que lo que observamos, percibimos, recordamos se establece como referencia de la
cotidianidad de la vida. Es posible afirmar que la conducta es el mecanismo por el cual es

posible influir en la conducta de otros organismos. La evidencia cientifica demuestra el
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papel preponderante que tiene la conducta en el aprendizaje como determinante de
consumo, preferencias y selecciones de alimento (Galef, 1986; Lépez-Espinoza et al.,
2011; Lumeng y Hillman, 2007). Se ha demostrado que la manera en que se alimentan los
adultos que integran una familia funciona como determinante en la cantidad, calidad y
forma en que se alimentan los nifios. Aun mas grave es que se ha demostrado que la
obesidad y el sobrepeso en adultos es otro determinante para que los nifios también la

desarrollen.

El nacimiento y evolucién del estudio e investigacion del comportamiento
alimentario es reciente en la historia de la ciencia, no cuenta con mas de 100 afios de
existencia (Lopez-Espinoza et al., en prensa). Aun se encuentra en la fase de establecer y
delimitar su sistema tedrico conceptual, sin embargo, la evidencia empirica ha
demostrado la utilidad de sus procedimientos en la modificacion de la conducta
alimentaria y se cuenta con una variedad de estrategias y procedimientos (Martinez,
Lopez-Espinoza, Lépez-Uriarte, Solano y Solérzano, 2014).

3.2.3. Consumo ante la variedad de alimentos

La alimentacion es un comportamiento complejo en el que influyen factores
bioquimicos, psicoldgicos y socioculturales. Comer no es un hecho meramente fisiol6gico
con la unica finalidad de cubrir requerimientos nutricionales y asegurar la supervivencia
del individuo. La conducta alimentaria forma parte del conjunto de factores culturales,
sociales, psicologicos, religiosos, econdmicos y geograficos que integran un grupo social
especifico. Estos factores estan intimamente asociados a situaciones, condiciones y
circunstancias que marcan un determinado ambiente, un estilo de vida que proporciona al
individuo la identidad que favorecera su integracion o inadaptacion al grupo (Loria Kohen,
2011).

Las funciones vitales del organismo requieren un determinado gasto energético,
que debe ser compensado con la energia procedente de la dieta. El balance energético se
mantiene equilibrado si la ingesta es semejante a dicho gasto. El sobrepeso y la obesidad
estan caracterizados por desarrollar un depésito graso mas elevado del normal, originado
por un desequilibrio crénico del balance. Este desequilibrio puede estar producido por un
aumento de la ingesta caldrica, por una disminucion del gasto energético o por ambas

situaciones a la vez.
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La ingesta energética va a depender de la integracion de dos factores
fundamentales: el hambre y el apetito. El hambre es el instinto producido por un estado de
alerta en relacion a la necesidad global biolégica de nutrientes energéticos, estando
regulados por mecanismos homeostaticos situados en el hipotalamo. Por otro lado, el
apetito es la intelectualizacion del instinto del hambre, que esta influenciado por la
dimension social (habitos, modas, tabues, religion, prejuicios). Cada alimento consumido
tiene diferentes grados de supresién del hambre e inhibicion al momento del inicio de una
nueva ingesta. En relacion a esto, se consideran otros dos conceptos: la saciedad y la
saciacion. La saciedad es la inhibicién del hambre que ocurre después de la ingesta y
determina el tiempo entre las comidas. Controla los periodos inter-ingestas: comer-volver
a comer; y a medida que se va desarrollando, el hambre va disminuyendo. La capacidad
que un alimento tiene de producir saciedad es conocida como eficacia saciadora, la cual
estda muy influenciada por la energia caldrica total y la composicion de los alimentos
consumidos. Por otro lado, la saciacion, también conocida como plenitud, es el control del
tamano o cantidad de cada comida, asi como la duracion de su tiempo. Controla las

ingestas: comer-parar de comer.

El contenido de la comida (tipos de alimentos, tipo de coccién, consistencia,
volumen) y cantidad de macronutrientes, representa un factor fundamental en la
determinacion de la ingesta alimentaria. La densidad energética de la dieta influye de
forma tal que cuanto mayor es ésta en una comida, mayor es la cantidad ingerida. El
volumen de los alimentos consumidos tiene relacién directa con la velocidad de

vaciamiento gastrico y de absorcion de los nutrientes.

La variedad de los alimentos que componen la comida también pueden aumentar
la ingesta, fendmeno conocido como saciedad especifica sensorial (SES). Lo importante
de estas conductas es que aun con un aumento de la ingesta, no se observa un
incremento de la saciedad, sugiriendo que las sefales de hambre y saciedad no tienen
valor en estos casos. Aparentemente, el mecanismo de saciedad es “sensorio especifico”,
razon por la cual se puede alcanzar la saciedad para un determinado sabor, pero no para

los otros (Loria Kohen, 2011).

Resulta necesario distinguir al menos tres tipos diferentes de variedad de
alimentos. El primero es la variedad dentro de los componentes de una comida,
denominada “variedad dentro de la comida”. El segundo es la variedad en las comidas, a

la que se referira como “variedad para todas las comidas”, ésta puede significar la
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variedad a lo largo de los dias (comparando almuerzos de dia a dia) o en dias
(comparando desayuno, almuerzo y cena del mismo dia). Y el tercero es la variedad en
periodos de tiempo muy largos (meses o afios), a los que se nombrara como variedad

dietética (Meiselman, de Graaf y Lesher, 2000).

Variedad dentro de la comida ha recibido mas atencion recientemente que la
variedad a través de la comida o variedad dietética, en gran parte por investigaciones del
fendbmeno de la saciedad especifica sensorial (Rolls, Rolls, Rowe y Sweeney, 1981), se
refiere al fendmeno por el cual la aceptabilidad de las caracteristicas sensoriales de un
alimento disminuye a medida que se consume la comida. La SES explica o describe como
un alimento al volverse monoétono dentro de una comida, hace que ésta se torne menos
sabrosa. Ademas, la SES explica las interrelaciones entre diferentes constituyentes de los
alimentos que comparten propiedades sensoriales o categorias de productos dentro de
una comida. La saciedad especifica sensorial no cubre alimentos disimiles. Todas estas
relaciones entre alimentos forman la base para el deseo de la variedad dentro de la

comida.

3.2.3.1. Gusto, saciedad y tamano de las porciones

La comida y sus sabores inducen respuestas placenteras. La gran variedad de
alimentos disponibles en cualquier momento y a un bajo precio, puede favorecer una
ingesta caldrica elevada. Las personas comen mas cuando disponen de una amplia
seleccion que cuando se les presenta un solo alimento. Normalmente un alimento se
torna menos placentero conforme se va consumiendo, este fendbmeno se denomina:
saciedad sensorial especifica. Los buffets de tipo “coma todo lo que desee” ponen de
manifiesto la importancia de este concepto. A pesar de que la saciedad sensorial
especifica favorece la ingesta de una dieta variada o equilibrada nutricionalmente,
también puede conducir a un consumo energético excesivo. La sobrealimentacion se
debe en partes al tamafio excesivo de las porciones que actualmente se consideran
normales. Las porciones y calorias que aportan una sola comida en un restaurante o lugar
de comidas rapidas, superan las necesidades energéticas de una persona para todo el
dia.

Saciedad sensorial especifica: es la alteracion del sabor agradable experimentado
en la primera cata de un alimento en comparacion con la cata del mismo poco tiempo

después.
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3.2.4. Factores que influyen en la ingesta

¢ Qué nos lleva a comer? ;Qué mecanismos operan para continuar comiendo aun

sin hambre?

La Conducta Alimentaria Humana (C.A.H.) abarca una compleja serie de
mecanismos que tienen como finalidad primaria la supervivencia del ser humano. A traves
del acto de comer se incorporan nutrientes, presentes en los alimentos, para cumplir con
las necesidades biologicas. A su vez, en condiciones normales, la ingestion de los
alimentos se registra como placentera, siendo este “placer” un reaseguro de la naturaleza
para que se siga comiendo. Esta conducta ingestiva se transforma en una funcién basica
de supervivencia. Comer no solo se trata de recibir energia y placer a través de los
alimentos, ni de una condicién exclusivamente genéticamente condicionada. Las razones
y los comportamientos frente a la alimentacién se adquieren desde la infancia y a lo largo
de la vida, en el entorno familiar y social, por imitacion de modelos, tradiciones culturales

y simbolismos sociales y/o afectivos. Ello le otorga un “sentido” particular al alimento.

Para comprender la C.A.H. en profundidad, deberiamos analizar primero los
sistemas que la regulan. La interrelacion de ellos e influencia mutua definen por qué,

cuanto, cuando, dénde, qué y para qué comemos:

3.2.4.1. Sistema homeostatico (energia)

Regula la conducta alimentaria en respuesta a la variacion del metabolismo
energético: cambios en la concentracion plasmatica de glucosa, concentracion de leptina
del tejido adiposo y presencia o ausencia de nutrientes en el sistema digestivo. La
regulacion de la ingesta se realiza a nivel central y periférico. Sistema nervioso central: a
través de regiones hipotalamicas y no hipotalamicas. Sistema nervioso periférico; desde
los 6rganos del tracto gastrointestinal. La relacion entre ellos es mediada por sefales
nerviosas, hormonas, neuropéptidos, nutrientes y metabolitos. Estas sefiales pueden ser
orexigenas (se presentan cuando se registra deplecidén de nutrientes, el hambre
determinara la ingesta alimentaria) o anorexigenas (se presentan ante la replecién de
nutrientes y registro de la saciedad). Las sefiales periféricas envian sus estimulos al
sistema nervioso central a través de distintas vias, circulatorias o neurales- nervio vago.

Por ejemplo:

o LEPTINA: origen adipocito, funcién anorexigena.

° INSULINA: células beta del pancreas, anorexigena a nivel central.
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. PEPTIDOS INTESTINALES: péptido YY, olopéptido pancreatico,
oxintomodulina, péptido simil glucagon, todos con funcién anorexigena.
o GHRELINA: estobmago, funcion orexigena.

Estas senales se dirigen al SNC, nucleo arcuato del hipotalamo, donde existen dos
grupos neuronales, uno con funcién anorexigena, sus neuronas contienen los polipéptidos
POMC (propiomelanocortina) y CART (péptido relacionado con la cocaina y anfetamina).
El otro grupo presenta funcion orexigena y sus neuronas contienen al NPY (neuropéptido
Y) y al AGRP (péptido relacionado con el Agouti). Cuando el estimulo periférico es
anorexigeno, las neuronas que contienen POMC y CART, liberan aMSH (péptido alfa
melanocito estimulante) que se dirige a los nucleos ventromedial y paraventricular del
hipotalamo. Alli se une a los receptores de melanocortina (MC 3, MC4) y ejerce su funcién
anorexigena mediante los péptidos TRH (factor liberador de tirotrofina)), CRH (factor
liberador de adrenocorticotrofina) y OXITOCINA. También éstos se comunican con otras

regiones del SNC y con la corteza cerebral.

Cuando el estimulo periférico es orexigeno, las neuronas del nucleo arcuato
liberan NPY, quien estimula al nucleo lateral del hipotalamo para la liberacion de
OREXINAS y MCH (hormona concentradora de melanina) que tienen acciones
anabolicas/ orexigenas. Otros actores incluidos en las senales y estimulos son algunos
neurotransmisores con acciones anorexigenas como la Serotonina, Noradrenalina y
Dopamina, y el GABA con accién orexigena. Todos determinan la regulaciéon del mismo,

impactando en el mantenimiento del peso corporal.

3.2.4.2. Sistema de recompensa cerebral (hedénico)

El sistema de recompensa es el encargado de la busqueda del placer. El ser
humano obtiene placer de los comportamientos que aseguran su supervivencia (comer,
beber, reproducirse). Estas son recompensas naturales. La recompensa existe para guiar
nuestras acciones, si no existiera no seriamos capaces de establecer nuestras

prioridades.

Un componente importante del aumento de peso esta relacionado al comer por
placer (hambre hedodnica) aun cuando nos encontramos saciados. Generalmente se
eligen alimentos ricos en calorias, con mezclas de grasas e hidratos de carbono (carbo-
grasas), muy palatables y estimulantes del sentido del gusto. El principal neurotransmisor
involucrado es la dopamina liberada a nivel del Nucleo Accumbens como sefial predictiva
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de placer. Ademas del nucleo accumbens, en el sistema de recompensa participa todo el
sistema mesolimbico (especialmente el hipocampo, encargado del recuerdo y la memoria,
importantes para reiterar la busqueda de recompensa o placer). Agregado a esto la
interaccion con la corteza orbitofrontal (motivadora) y la corteza prefrontal (frenadora).
Ejemplo: en el momento de ver un estimulo (bombdn), aumentan los niveles de dopamina
en el accumbens, éste le envia una sefial a la corteza orbito-frontal que generara la
accion motora de ir a buscar el bombdén y comerlo, siempre que la corteza pre-frontal
(frenadora) no inhiba la accién. También otros neurotransmisores como los opioides y los
endocannabinoides actian en este sistema. El sistema heddnico tiene una caracteristica,
denominada “saliencia” del incentivo, que transforma caracteristicas sensoriales
ordinarias en elementos notables, que generan conductas de acercamiento (liking -me
gusta, lo deseo- o wanting -lo tomo, lo obtengo-). Algunos alimentos, especialmente los
productos altamente preferidos confort foods, gatillan el sistema de recompensa. La
prioridad de elegir un placer inmediato frente a un alimento, antes que la posibilidad de un
beneficio diferido (mejor cuerpo, menos peso, mas salud) es uno de los enemigos de las
dietas utilizadas para reducir el peso. La restriccion genera descontrol. Por eso es
preferible comer pequefias cantidades diarias de alimentos confortables, para mantener
un nivel de dopamina estable.

3.2.4.3. Sistema afectivo/ de stress

A nivel explicativo, el incremento de la ingesta de alimentos inducido por el estrés
ha llevado a proponer que la conducta de comer se vuelve una respuesta que reduce la
tension generalizada en la situacion de estrés, sobre todo cuando se trata de alimentos
palatables (Macht, 2008; Ortolani, Oyama, Ferrari, Melo y Spadari-Bratfisch, 2011).
Ademas, se ha senalado que el comer alimentos palatables activa el sistema de
recompensa del cerebro y disminuye la actividad del eje hipotalamico-hipofisiario-adrenal
(Tomiyama, Dallman y Epel, 2011). Mientras que la supresion de la ingesta inducida por el
estrés probablemente estaria mas en concordancia con la activacién de ese mismo eje
como parte de la respuesta fisiolégica autondmica y neuroendocrina del estrés (Macht,
2008).

Cuando un individuo debe hacer frente a una amenaza de su homeostasis, genera
una serie de cambios que aumentan su chance de supervivencia. Esto es una relacion de

estrés. Es una respuesta psico-neuro-inmuno-endocrina ante la amenaza.
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Estresor es cualquier evento o condicion fisica o psicolégica que produce reaccién
de estrés. Los estresores generan acciones emocionales sobre la via ejecutiva. La
exposicion crénica al estresor en el ambiente actual genera situaciones que dan la
sensacion de peligro de vida real que como todo exceso termina siendo dafino para la
salud. El sistema emocional impacta en la alimentacion. El estrés genera la liberacion de

corticoides, que incrementa la motivacion por la ingesta.

El sistema de estrés incluye diversas zonas del S.N.C.: la amigdala (encargada de
las emociones), nucleo accumbens (motivacién) y ganglios basales (habitos). El placer
que genera la ingesta, baja el estrés, reforzando ese habito. Al repetirse se convierte en
un circulo vicioso. Aun ante diferentes estresores, se busca comer para mejorar la

emocién negativa.

3.2.4.4. Sistema social (medio ambiente)

El ser humano es un ser social, gregario que vive en una sociedad y una época
determinada. Las personas, necesitan del otro para crecer, educarse, compartir y amar.
Desde la prehistoria existe la comensalidad. EI medio ambiente es muy complejo y hay

una constante interaccién sociedad- individuo.

El sistema social incluye sefales del medio ambiente que nos rodea, que en
ocasiones no son percibidas, pero influyen en la conducta alimentaria determinando qué y

cuanto se come. Algunas de esas sefales ambientales son:

. Saliencia: presencia de comida que estimula sensorialmente como
el olor de la comida, la presencia de comida en las vidrieras, disposicion en
gondolas, presentacion de platos en restaurantes, el sistema de tenedor libre
(estimulo visual, variedad percibida, de colores, texturas y temperaturas

aumentara el consumo para satisfacer la saciedad sensorial).

. Conveniencia: el ser humano compra y elige por conveniencia, de
precio, de comodidad. Ejemplo: el menu saludable suele ser mas caro y/o menos
abundante que el menu rapido del dia, ofertas de 2x1, delivery, auto-mac, etc.

. Disponibilidad: de la mano de la urbanizacién con la posibilidad de

almacenar con paquetes de facil apertura y acceso.
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Por otra parte, los patrones familiares donde se ponen en juego la cultura,
creencias, normas, habitos, horarios de comida independientemente del déficit energético
que regula del sistema homeostatico. Se come, aunque no se tenga hambre. El volumen,
monitoreo del consumo y duracion de la ingesta también influyen en la calidad y cantidad

de la ingesta a través de:
1)- Medio ingestivo:

° Atmosfera de comer (un ambiente placentero con colores pasteles,
olores y musica agradable, temperatura calida y luz tenue actian por medio del

confort logrando mayor desinhibicion).

. Comer con otras personas, a mayor numero de comensales mayor
desinhibicion. Actua el sistema espejo (modular mirando lo que come el otro), la
cantidad de gente hace que dure mas la comida, mayor volumen y menor
involucramiento en el acto de comer. Si el grupo de amigos o parientes es obeso,
se come mas. Presencia de distractores durante la ingesta hace menor el

monitoreo del consumo.
2)- Medio ambiente alimentario:
. Saliencia.

. Tamano del paquete o porcion: dirige el volumen de consumo y no

el registro de saciedad.

. Almacenamiento: mayor cantidad de comida almacenada y de facil

acceso da mayor notabilidad.

El medio ambiente ingestivo y el medio ambiente alimentario condicionan el
volumen de la comida determinando las normas de consumo y la agudeza del monitoreo

de dicha ingesta.
Los condicionamientos alimentarios se adquieren a través de:

. Experiencias directas con la comida en el entorno familiar y

difiere de acuerdo con los estilos parentales con que se educaron.

. Situaciones sociales mediante reforzamientos positivos o

negativos.
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. Imitacién de modelos (condicionamientos operantes, sistema

de neuronas espejo).

. Disponibilidad de alimentos.
. Status social

° Rituales religiosos

o Simbolismos afectivos

o Tradiciones culturales.

El ser humano es sugestionable: a los signos numéricos, forma y tamafio de los
envases, a las palabras e imagenes sensorialmente subjetivas ( banners, etiquetas,
gigantografias, packaging, descripcion de los menues) que finalmente inducen a las

personas a elegir, a veces bien, muchas veces mal.

3.3. Nutricion y alimentacién

A menudo se emplean los términos nutricion y alimentacion como semejantes,
pero a pesar de que se encuentran estrechamente relacionados, ambos tienen su propio

significado definido.

3.3.1. Definiciéon de nutriciéon

Segun el consejo de alimentacion y nutricion de la asociacion médica americana,
1993. La nutricion es la ciencia que estudia los alimentos, nutrientes, la interaccion en
relacién con la salud y la enfermedad, los procesos de digestion, absorcion, utilizacion y
excrecion de las sustancias alimenticias, y también los aspectos econdmicos, sociales,

culturales y psicolégicos relacionados con la alimentacion.

En resumen la nutricion es el proceso que incluye un conjunto de funciones cuya
finalidad principal es proveer al organismo energia y nutrientes necesarios para mantener

la vida, promover el crecimiento y reemplazar las perdidas (Lopez y Suarez, 2014)
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3.3.2. Alimentacion

La alimentacion es el primer tiempo de la nutricion. Su finalidad es la degradacion
de los alimentos en sustancias absorbibles y utilizables que se cumplen en el aparato
digestivo (Lépez y Suarez, 2014).

3.4. Habitos alimentarios: concepto, su relaciéon con la salud

3.4.1. Definicién

Los habitos alimentarios son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos
gue conducen a las personas a seleccionar, consumir y utilizar determinados alimentos o
dietas, en respuesta a influencias sociales y culturales (Fundacién espafiola de nutricion,
2014)

Como nos alimentamos varia de una region a otra, de un pais a otro y aun entre
familias. Muchos factores son determinantes del tipo de alimentacion y la forma en que
nos alimentamos, un factor primordial son los habitos y costumbres alimentarias que nos
marcan desde el inicio, a la vez dichos habitos se encuentran condicionados por factores
politicos, socioecondmicos, culturales, biolégicos, geograficos, climaticos, entre otros, que

forman un patrén alimentario diferente en cada cultura.

La relacién de los habitos alimentarios con la salud ha preocupado al hombre
desde los origenes de las primeras sociedades y culturas. El estudio cientifico de la
relacion entre los habitos alimentarios con la salud comienza en el siglo XVIII, la mayoria
de las enfermedades nutricionales inicialmente descriptas, se debian a la deficiencia
extrema de algun nutriente en particular, y desaparecian tras la administracion de ciertos
alimentos. Gran parte de las enfermedades por carencias nutricionales desaparecieron en
los paises desarrollados, en tanto en los ultimos anos el interés de la relacion entre los
habitos alimentarios y la salud se ha desplazado hacia el estudio de enfermedades
cronicas metabdlicas no transmisibles como el sobrepeso y la obesidad, diabetes,
cardiopatias, entre otras. Estas enfermedades de multiple etiologia estan mas bien
relacionadas con un exceso de energia, pero son fuertemente influenciadas tanto por los

habitos alimentarios y el sedentarismo que rodea a las personas en la actualidad.
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3.4.2. Habitos y conductas en estudiantes

Los estudiantes se encuentran en una etapa atravesada por la adolescencia tardia
(18 — 21 afios), y el inicio de la edad adulta. En esta etapa adquieren mayor
independencia y se logra la madurez, en principio son mas influenciables por sus pares
que por los valores familiares y les preocupa la aceptacién. Todos estos cambios tienen

un efecto directo sobre sus necesidades nutricionales y las conductas dietéticas.

La poblacion universitaria se considera un colectivo especialmente vulnerable
desde el punto de vista nutricional ya que comienza a responsabilizarse de su
alimentacién y atraviesa un periodo critico en la consolidacion de habitos y conductas

alimentarias (Sanchez y Aguilar, 2015)

Los habitos alimentarios que se observan en esta etapa son: las comidas
irregulares, consumo excesivo de tentempiés o aperitivos, comidas rapidas fuera de casa,
realizacion de dietas y mala costumbre de saltearse alguna comida. Por otra parte es una
etapa marcada por mayor riesgo de exposicidon al consumo de sustancias como alcohol,

tabaco, e incluso drogas.

Diversos factores contribuyen a estas conductas, como ser la pérdida de influencia
familiar, aumento de la influencia de los pares, exposicion a los medios, actividades fuera
de casa, mayor capacidad de gasto, aumento de responsabilidades. La mayoria de los
adolescentes son conscientes de la importancia de la nutricion y saben cuales son los
componentes de una dieta sana, sin embargo pueden encontrarse con muchas barreras

para aplicar estos conocimientos (Krause, p. 418)

Es necesario mencionar que los adultos jéovenes modifican su alimentacién debido
al nuevo ritmo que le impone la vida universitaria y, a veces, al alejamiento del entorno
familiar. Ademas, hay que tener en cuenta que los horarios de comidas dependen de sus
actividades académicas. En virtud de lo mencionado, Pérez y col. (2015) afirman que los
estudiantes de establecimientos de educacion superior son mas receptivos para recibir
pautas y orientaciones a favor de una alimentacion saludable. Es por ello que consideran
importante conocer los habitos alimenticios de los estudiantes para promover estilos de

vida saludables.
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3.4.3. Acciones vs. Habitos

A mediados de la década de los ochenta, Anthony Dickinson mostré una diferencia
trascendental entre acciones y habitos. Antes de su publicacién, predominaban dos
perspectivas para explicar el aprendizaje de la conducta instrumental: la mecanicista
representada por los modelos estimulo-respuesta (Skinner, 1938), la cual predice que la
conducta instrumental Unicamente estara determinada por los estimulos del ambiente que
fueron asociados con la conducta durante el entrenamiento, y en la cual la consecuencia
o reforzador solo tiene la funcién de fortalecer la relacidén estimulo-respuesta durante la
adquisicion de la misma. En contraste, la perspectiva teleoldgica representada por
modelos de conducta propositiva (Adams y Dickinson, 1981; Tolman, 1925, 1951),
establecen que al menos algunas conductas son propositivas en el sentido que son
controladas por el valor actual de la meta, y que dicho control se ejerce mediante las

contingencias instrumentales vigentes entre las acciones y sus consecuencias.

Sin embargo el autor fue capaz de demostrar que en realidad estas dos
perspectivas no son incompatibles, sino que cada una de ellas describe distintas
modalidades de conducta instrumental. La conducta comunmente comprendida como
mecanicista corresponde a lo que Dickinson denomind habitos, los cuales define como los
responsables de la autonomia conductual. Dicha autonomia conductual se caracteriza por
la ejecucion de respuestas instrumentales relativamente estables, invariantes e
insensibles a las consecuencias que dicha respuesta genera. Por otro lado, la conducta
comprendida como teleoldgica fue denominada como acciones. Estas acciones se
caracterizan por la expresion variable y adaptable de la conducta instrumental como
resultado de la sensibilidad que aun mantienen con sus consecuencias. Adicionalmente,
el autor logré demostrar que la principal variable que determina si una conducta
instrumental se convierte en accidon o en habito es la magnitud de la relacién entre la
conducta y la recompensa obtenida, por lo que aquellas manipulaciones que deterioren
esta relacion tendrian como resultado la formacion de habitos y, las manipulaciones que

mantengan esta relacion y propiciarian la formacion de acciones.

3.4.4. Factores determinantes de los habitos alimentarios.

Dip (2014) senala que existen diversos factores que pueden influir en los habitos

alimentarios del ser humano.
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Determinantes biolégicos: hace referencia a caracteristicas individuales, a las
condiciones fisiologicas de cada persona, edad, sexo, actividad fisica, ocupacion, salud o

patologia que son determinantes en la formacion de habitos alimentarios.

Determinantes econémicos: el costo de los alimentos es uno de los principales
factores que determina la eleccién de los mismos. Se ha observado que los grupos de
poblacion con ingresos bajos muestran una mayor tendencia a seguir una alimentacion no
equilibrada e ingieren pocas frutas y verduras. No obstante, el hecho de disponer de
mayores cantidades de dinero no se traduce en una alimentacion de mayor calidad,

aunque la variedad de alimentos deberia aumentar.

Determinantes geogréficos: la variedad de alimentos que puede tener una
poblacion depende de las condiciones geograficas y climatolégicas que presenta la zona
en la cual se encuentra, esto determinara las posibilidades de cria, caza, pesca y cultivo

de alimentos.

Determinantes culturales y sociales: se encuentran las tradiciones, valores y
simbolismos que influyen en los habitos alimentarios. Los aspectos culturales no solo
condicionan el tipo de alimento, sino también las técnicas de preparacion utilizadas en sus
elaboraciones, la forma en que se consumen y también en la distribucién de los horarios

de comida.

El medio social en el que una persona desarrolla su vida determina su
alimentacién, el lugar en el que se ingiere la comida puede afectar la eleccion de
alimentos, ya que hay que limitarse a las opciones que se ofrecen en dichos lugares.
Cada vez hay una mayor proporcion de alimentos que se consumen fuera de casa; y
muchas veces el acceso a opciones alimenticias saludables es escaso. Las discrepancias

entre las clases sociales también han influenciado la alimentacién a lo largo del tiempo.

Determinantes psicoldgicos: el estrés (la tensidén psicoldgica) es una caracteristica
frecuente de la vida moderna y puede modificar las conductas que afectan la salud, como

el ejercicio fisico, el consumo de tabaco o la eleccion de alimentos.

El efecto del estrés sobre la eleccion y la ingesta de alimentos dependen de cada
individuo, del factor/es estresantes y de las circunstancias. En general, cuando se ven
sometidas a estrés algunas personas comen mas de lo normal, y otras menos (Oliver y

col., 1999). Numerosos estudios demuestran que si el estrés es prolongado o frecuente,
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pueden aparecer cambios adversos en cuanto a la alimentacion, incrementandose la

posibilidad de aumento de peso y, en consecuencia, el riesgo cardiovascular.

Hipocrates fue el primero en sugerir que los alimentos pueden tener poder
curativo; sin embargo, no fue hasta la Edad Media cuando se consider6 que los alimentos
podian constituir una herramienta para modificar el temperamento y el estado de animo.
En la actualidad se reconoce que los alimentos tienen influencia sobre nuestro estado de
animo y que el estado de animo ejerce una gran influencia sobre la eleccion de alimentos.
Ambos pueden afectar la conducta -en cuanto a la eleccién de alimentos y, posiblemente,
las respuestas a corto y largo plazo a las intervenciones de tipo alimentarias.

Determinante educativo: el nivel de educacién puede influir en la conducta
alimentaria durante la edad adulta. Es conveniente que se realice desde temprana edad

una correcta educacion nutricional comenzando en el hogar y siguiendo en las escuelas.

3.5. Estado nutricional

Es el reflejo del grado de satisfaccion de las necesidades fisiologicas nutritivas de
un sujeto. El equilibrio entre la ingesta de nutrientes y las necesidades de los mismos
equivale al estado nutricional (Krause, 2014).

Las funciones vitales del organismo requieren un determinado gasto energético,
que debe ser compensado con la energia procedente de la dieta. El balance energético se
mantiene equilibrado si la ingesta es semejante a dicho gasto. El sobrepeso y la obesidad
estan caracterizados por desarrollar un depésito graso mas elevado del normal, originado
por un desequilibrio crénico del balance. Este desequilibrio puede estar producido por un
aumento de la ingesta calérica, por una disminucion del gasto energético o por ambas

situaciones a la vez.

3.5.1. Estado nutricional antropométrico

Situaciéon en la que se encuentra una persona en relaciéon con la ingesta de

alimentos y nutrientes, obtenida a través de mediciones antropométricas.

3.5.2. Mediciones antropométricas

Son de gran interés en la ciencia médica permitiendo conocer aspectos relevantes
de la composicion corporal. Existen diversos numeros de mediciones, técnicas y formulas

de prediccion orientadas a obtener datos de masas corporales. Los mas utilizados son el
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peso, talla, perimetros, algunos diametros y pliegues grasos. E incluso la combinacion de

estas mediciones para utilizarlas en diversos indices.

Las mediciones antropométricas requieren tanto de personal entrenado asi como
el uso del instrumental apropiado: balanza, estadidmetro, calibres, antropdmetros y cinta

meétrica.

3.6. Guias alimentarias para la poblacién argentina

Las guias alimentarias para la poblacion argentina (GAPA) constituyen una
herramienta fundamental para favorecer la aprehensién de conocimientos que contribuyan
a generar comportamientos alimentarios y nutricionales mas equitativos y saludables por
parte de la poblacion de usuarios directos e indirectos. (Ministerio de Salud de la Nacién.

Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina, Buenos Aires 2016.)

Traducen las metas nutricionales establecidas para la poblacién en mensajes
practicos para usuarios y destinatarios, redactados en un lenguaje sencillo, coloquial y
comprensible, proporcionando herramientas que puedan conjugar las costumbres locales

con estilos de vida mas saludables.

3.6.1. Mensajes saludables de las guias alimentarias para la poblaciéon
argentina.

Mensaje 1: Incorporar a diario alimentos de todos los grupos y realizar al menos
30 minutos de actividad fisica.

Realizar 4 comidas al dia (desayuno, almuerzo, merienda y cena) incluir
verduras, frutas, legumbres, cereales, leche, yogur o queso, huevos, carnes y

aceites.

Realizar actividad fisica moderada continua o fraccionada todos los dias para

mantener una vida activa.

Comer tranquilo, en lo posible acompafiado y moderar el tamafio de las

porciones.
Elegir alimentos preparados en casa en lugar de procesados.

Mantener una vida activa, un peso adecuado y una alimentacion saludable

previene enfermedades.
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Mensaje 2: Tomar a diario 8 vasos de agua segura.

A lo largo del dia beber al menos 2 litros de liquidos, sin azucar,

preferentemente agua.
No esperar a tener sed para hidratarse.
Para lavar los alimentos y cocinar, el agua debe ser segura.

Mensaje 3: Consumir a diario 5 porciones de frutas y verduras en variedad de
tipos y colores.

Consumir al menos medio plato de verduras en el almuerzo, medio plato en la

cenay 2 o 3 frutas por dia.
Lavar las frutas y verduras con agua segura.
Las frutas y verduras de estacion son mas accesibles y de mejor calidad.

El consumo de frutas y verduras diario disminuye el riesgo de padecer

obesidad, diabetes, cancer de colon y enfermedades cardiovasculares.

Mensaje 4: Reducir el uso de sal y el consumo de alimentos con alto contenido de
sodio.

Cocinar sin sal, limitar el agregado en las comidas y evitar el salero en la mesa.

Para reemplazar la sal utilizar condimentos de todo tipo (pimienta, perejil, aji,

pimentoén, orégano, etc.)

Los fiambres, embutidos y otros alimentos procesados (como caldos, sopas y
conservas) contienen elevada cantidad de sodio, al elegirlos en la compra leer

las etiquetas.

Disminuir el consumo de sal previene la hipertensién, enfermedades

vasculares y renales, entre otras.

Mensaje 5: Limitar el consumo de bebidas azucaradas y de alimentos con elevado

contenido de grasas, azucar y sal.

Limitar el consumo de golosinas, amasados de pasteleria y productos de
copetin (como palitos salados, papas fritas de paquete, etc.).

Limitar el consumo de bebidas azucaradas y la cantidad de azucar agregada a

infusiones.
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Limitar el consumo de manteca, margarina, grasa animal y crema de leche.

Si se consumen, elegir porciones pequefas y/o individuales. El consumo en
exceso de estos alimentos predispone a la obesidad, hipertension, diabetes y

enfermedades cardiovasculares, entre otras.

Mensaje 6: Consumir diariamente leche, yogur o queso, preferentemente

descremados.
Incluir 3 porciones al dia de leche, yogur o queso.

Al comprar mirar la fecha de vencimiento y elegirlos al final de la compra para

mantener la cadena de frio.

Elegir quesos blandos antes que duros y aquellos que tengan menor contenido

de grasas y sal.

Los alimentos de este grupo son fuente de calcio y necesarios en todas las

edades.

Mensaje 7: al consumir carnes quitarle la grasa visible, aumentar el consumo de

pescado e incluir huevo.
La porcion diaria de carne se representa por el tamafio de la palma de la mano.

Incorporar carnes con las siguientes frecuencias: pescado 2 o mas veces por
semana, otras carnes blancas 2 veces por semana y carnes rojas hasta 3

veces por semana.

Incluir hasta un huevo por dia especialmente si no se consume la cantidad

necesaria de carne.

Cocinar las carnes hasta que no queden partes rojas o rosadas en su interior

previene las enfermedades transmitidas por alimentos.

Mensaje 8: Consumir legumbres, cereales preferentemente integrales, papa,

batata, choclo o mandioca.

Combinar legumbres y cereales es una alternativa para reemplazar la carne en

algunas comidas.

Entre las legumbres puede elegir arvejas, lentejas, soja, porotos y garbanzos y
entre los cereales arroz integral, avena, maiz, trigo burgol, cebada y centeno,

entre otros.

36



Al consumir papa o batata lavarlas adecuadamente antes de la coccion y

cocinarlas con cascara.

Mensaje 9: consumir aceite crudo como condimento, frutas secas o semillas.
Utilizar dos cucharadas soperas al dia de aceite crudo.
Optar por otras formas de coccion antes que la fritura.

En lo posible alternar aceites (como girasol, maiz, soja, girasol alto oleico, oliva

y canola).

Utilizar al menos una vez por semana un pufiado de frutas secas sin salar
(mani, nueces, almendras, avellanas, castafas, etc.) o semillas sin salar (chia,

girasol, sésamo, lino, etc.).
El aceite crudo, las frutas secas y semillas aportan nutrientes esenciales.

Mensaje 10: el consumo de bebidas alcohdlicas debe ser responsable. Los nifos,

adolescentes y mujeres embarazadas no deben consumirlas evitarlas siempre al conducir.

Un consumo responsable en adultos es como maximo al dia, dos medidas en

el hombre y una en la mujer.

El consumo no responsable de alcohol genera dafos graves y riesgos para la
salud.
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3.6.2. Grafica de la alimentacion diaria.

ACTIVIDAD Fig;.

Y GRASAS 48 o~y

Fuente: GAPA 2017.

La grafica hace referencia a la alimentacion diaria, para su desarrollo se tuvo en
cuenta la proporcion de los grupos de alimentos en un circulo. Se decidio realizarlo en
base a las cantidades representadas por porciones que se recomiendan consumir al dia.
La distribucion acordada fue la siguiente:

El 45% de la imagen del lado izquierdo del circulo corresponde a las frutas y
verduras. La intencion fue resaltar la importancia de aumentar la cantidad de estos
productos en la alimentacion diaria, elegir variedad de los mismos y al menos 5 porciones
por dia. Una porcion equivale a medio plato de verduras o una fruta chica. No se incluyen

papa, batata, choclo y mandioca en este grupo.

El 27% de la imagen, a la derecha del grupo anterior siguiendo el sentido de
agujas del reloj se refiere a legumbres, cereales, papa, pan y pastas. Se busca promover
el consumo de legumbres y optar por cereales y derivados integrales. La papa, batata,
choclo y mandioca (vegetales feculentos) se incluyen en este grupo porque la

composicion nutricional de estas verduras es mas similar a los cereales que a las
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hortalizas. Se intenta promover el consumo de hidratos de carbono complejos (opciones
altas en fibra), 4 porciones por dia. Una porcién equivale a 60 g de pan o 125 g de

legumbres, cereales, papa o pastas cocidas.

El 12% de la imagen a la derecha del grupo anterior siguiendo el sentido de agujas
del reloj se incluye al grupo de lacteos (leche, yogur y quesos). Se busca promover el
consumo de 3 porciones y la eleccion de las versiones con menor aporte de grasa
(descremado o parcialmente descremado), preferentemente. Una porcidén equivale a una
tasa de leche liquida o un pote de yogur o una rodajita (del ancho del pulgar) de queso
fresco.

El 9% de la imagen a la derecha del grupo anterior siguiendo el sentido de agujas
del reloj se refiere a carnes y huevos. Se busca resaltar la importancia de incorporar
pescado y huevo en la alimentacion y que las carnes sean magras. 1 porcion por dia, que

equivale al tamano de la palma de la mano o media porcion de carne mas un huevo.

El 4% de la imagen se intenta resaltar la incorporacion de aceites, frutas secas y
semillas. Uso del aceite preferentemente crudo. 3 porciones por dia de este grupo, (no se
respeta la proporcion anterior por las razones ya expuestas). Una porcidn equivale a una
cucharada de aceite o un pufiado cerrado de frutas secas o una cucharada de semillas.

El 3% de la imagen, es de alimentos de consumo opcional al igual que el grupo
anterior, no es la intensioén resaltar este grupo. Son alimentos arraigados a las costumbres
y la cultura. La presencia en la grafica resalta el concepto de que su eleccion debe ser

medida y opcional.
Tres elementos importantes estan representados en la grafica:

7. Agua segura: se la ubica en el centro de la imagen. La idea es resaltar la

importancia de su consumo. Al menos ocho vasos por dia.
8. Menor consumo de sal.

9. Actividad fisica diaria.
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Capitulo 4

Materiales y método



4.1. Tipo de estudio

Esta investigacion corresponde al nivel explicativo correlacional, ya que por una
parte buscé observar una de las posibles causas que llevan a las personas a seguir

ingiriendo alimentos a pesar de haber cubierto sus necesidades.

Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2010) sefialan “como
su nombre indica, su interés se centra en explicar porque ocurre un fenémeno y en qué

condiciones se manifiesta, o por qué se relacionan dos o mas variables.

Por otra parte es correlacional al buscar como se puede comportar una variable al
relacionarla con otras. En este estudio se analizd la relacidn entre consumo ante la
variedad de alimentos, con las variables habitos alimentarios y estado nutricional

antropomeétrico.

Ademas es descriptiva, ya que se midid de manera independiente las variables

habitos alimentarios y estado nutricional antropométrico.

4.2. Hipotesis
1)- El consumo de alimentos durante el desayuno es mayor cuando las alumnas son
expuestas a cinco variedades de alimentos que cuando son expuestas a un solo tipo.

2)- Los habitos alimentarios del grupo bajo estudio no son saludables.
3)- En el grupo de alumnas predomina un estado nutricional adecuado.

4)- El consumo ante la variedad de alimentos se relaciona con los habitos alimentarios del
grupo.

5)- Existe relacion entre el consumo ante la variedad de alimentos y el estado nutricional
antropomeétrico del grupo.

6)-Los habitos alimentarios estan relacionados con el estado nutricional antropométrico
del grupo.

4.3. Definicion de variables

v" Variable 1: consumo alimentario

Definicion conceptual: es la cantidad de alimento consumido por un individuo.
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Definicion operacional: Se determiné el consumo ante la variedad de alimentos a
través del recuento de la cantidad de porciones consumidas por los participantes durante

una misma comida.

Se convocé a las participantes a una charla informativa sobre “Espacios
interdisciplinarios del Lic. En nutricién”, a cargo de miembros del equipo de investigacion
“Factores que influyen en el consumo de alimentos: tamafio de la porcién, variedad y
apariencia de los alimentos” (RR N° 322-18), en dos ocasiones a las 9 de la mafana. En
la primera sesion tuvieron disponibles alimentos de diferentes tipos, y en la segunda
sesioén los alimentos disponibles fueron de un solo tipo, los alimentos disponibles estan
descriptos en la Tabla Nro. 1. Se ofrecié un total de 200 porciones de alimento en cada
encuentro, siendo que en la primera sesion fueron repartidas equitativamente, cada
participante recibié un plato con 10 porciones totales (2 de cada variedad) mientras que
en la segunda sesion las 10 porciones disponibles fueron de la misma variedad. Para la
seleccion de alimentos no se tuvo en cuenta la composicion nutricional de los mismos,
sino el peso en cocido (entre 30 y 40 gramos cada porcion). Para acompafiar los
alimentos se ofrecié un dispenser de agua y vasos térmicos para que los participantes
preparen sus bebidas (te, café, o mate cocido) con la opcion de endulzar (azucar o
edulcorante). Los participantes fueron invitados a comer lo que deseen durante el
transcurso de la sesion. Un investigador por cada 4 participantes, registréo en una planilla
cuantas porciones de alimento tomo cada participante en las sesiones. Al finalizar cada
sesion se contaron las porciones consumidas por cada participante. Se consider6 como
porcién cada alimento que tome el participante, independientemente de si lo consumid o
no en su totalidad. Los alumnos firmaron un consentimiento informado para participar del

experimento.

Primera sesién Segunda sesion

-Tortillas saladas -Tortillas saladas
-Facturas

-Pastaflora

-Sandwich de jamén y queso

-Mini rogel

*Tabla 1
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Las categorias de la variable fueron cuantitativas, es decir el nimero de porciones

gue tome cada participante.
v" Variable 2: Variedad de alimentos

Definicion conceptual: Se refiere a la diversidad de alimentos en una misma

comida, en este caso durante el desayuno.

Definicion operacional: Los alimentos fueron ofrecidos durante las dos sesiones,
en la primera se ofrecio 5 variedades de alimentos, y durante la segunda sesién una sola
variedad de alimentos (El tipo de alimento disponible esta descripto en la Tabla Nro. 1*

antes mencionada)

Las categorias de la variable fueron:

Ausencia de variedad Se ofrecio a los participantes: Tortillas saladas

Presencia de variedad | Se ofreci6 a los participantes: Tortillas, pastaflora,

sandwich de jamén y queso, mini rogel y facturas

v' Variable 3: Habitos alimentarios

Definicion conceptual: “Los habitos alimentarios son comportamientos conscientes,
colectivos y repetitivos que conducen a las personas a seleccionar, consumir y utilizar
determinados alimentos o dietas, en respuesta a influencias sociales y culturales”
(Fundacién Espafola de Nutricion, 2014)

Definicion operacional: Los habitos alimentarios fueron evaluados mediante una
encuesta estructurada, la cual incluia 19 preguntas cerradas, de las cuales 18 fueron
dicotémicas, y una pregunta final de opcién multiple choice. Las preguntas estuvieron
basadas en los 10 mensajes saludables de las GAPA. Cada pregunta tuvo una
puntuacién de 2 si tenia una implicancia positiva de adherencia a los mensajes saludables
de la guia, o una puntuacioén de 0 si tuvo una implicancia negativa. Tanto la primera como

la ultima pregunta no tenian puntaje sino que fueron decisivas para la clasificacion.

La estructura del cuestionario se realizé en base al Cuestionario KidMed, y las
preguntas en base a la encuesta de habitos alimentarios validado por nutricionistas de la

direccion general de desarrollo saludable dependiente del area de vicejefatura del

43



gobierno de la ciudad de Buenos Aires. Segun las respuestas y puntuacion obtenidas se

clasificaron a los habitos alimentarios de las estudiantes en dos categorias:

Habitos alimentarios Consume las cuatro
saludables comidas principales, consumo de
alcohol moderado y puntuacién > o
=18

Habitos alimentarios no No consume las cuatro
saludables comidas principales, y/o presento
consumo de alcohol elevado, y/o

obtuvo una puntuacion <18

(El cuestionario junto con las respuestas consideradas saludables y no saludables

estan adjuntas en Anexo N° 2).
v Variable 4: Estado nutricional antropométrico

Definiciéon conceptual: Situacion en la que se encuentra una persona en relacion
con la ingesta de alimentos y nutrientes, resultante de la obtencion de mediciones

antropomeétricas y combinacion de las mismas a través de indices.

Definicion operacional: El estado nutricional de los estudiantes se obtuvo a través
de mediciones antropométricas del peso, talla y circunferencia muscular del brazo (CMB).
A partir del peso y talla se encontré el indice de Masa de Corporal (IMC) (Quetelet, 1835).
Para el cual se aplico la siguiente férmula, IMC: peso (kg) / talla (m)2.

En un segunda momento se obtuvo la CMB para lo cual se midio la circunferencia
del brazo (CB) en mm vy el pliegue tricipital (PT) en mm, a partir de las mimas se aplico la
férmula de CMB para su obtencion: CMB=CB-(PTx3,14).

-Peso: se obtuvo con balanza calibrada, con un rango de precisién de 100g. El
paciente debi6 estar de pie, parado en el centro de la balanza, con la minima cantidad de

prendas posibles y descalzo.

-Talla: se utilizé un altimetro el cual estuvo incorporado en la balanza. El paciente
estuvo descalzo con el cuerpo erguido en su maxima extensién y la cabeza erecta
mirando hacia el frente, de espaldas al altimetro con los pies y las rodillas juntas. Se
descendio la escuadra hasta tocar el vertex (punto mas elevado de la cabeza).
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-Circunferencia braquial: se midié con cinta métrica inextensible, el resultado fué
en milimetros (mm). El sujeto se encontré de pie con el brazo descubierto y relajado al
costado del cuerpo. El medidor se ubicé de frente rodeando con la cinta métrica el brazo a

la altura del punto medio que une el acromion y el olecranon, previamente marcado.

-Pliegue ftricipital: se utilizé para su medicion un plicometro. El sujeto estuvo con el
brazo descubierto, ambos brazos relajados al costado del cuerpo y las palmas mirando
hacia los muslos. El pliegue es vertical y se medié en el punto medio de la linea que une

el acromion y el olecranon, sobre el musculo triceps. El resultado fué en milimetros (mm).

Categorias de la variable:

Estado nutricional adecuado IMC entre 18-24,9 y CMB entre percentiles
5y 95
Estado nutricional Inadecuado IMC <18y >24,9 y/oCMB <Pc5y>Pc95

4.4. Tipo de diseino

Se aplicé un disefio mixto ya que las hipétesis del estudio se correspondian a
diferentes niveles. En un primer momento se utilizé un disefio experimental ya que se
manipulé la variable independiente, con un control minimo de variables extranas. Se
utilizé el disefio intra-sujeto: el mismo sujeto fue sometido a los dos experimentos y a la
vez fue el grupo control solo que en momentos diferentes (se compard un sujeto consigo

mismo).

Al contar con un numero reducido de sujetos se pudo realizar un disefio con
tratamientos multiples y un solo grupo. La equivalencia se obtiene puesto que no hay

nada mas similar a un grupo que este mismo (Hernandez Sampieri y Col.)

Para las restantes hipotesis se aplicé un disefio no experimental de corte
transversal, descriptivo y correlacional. Ya que tiene por finalidad describir las variables y
las posibles relaciones existentes entre las mismas en un momento dado. En el que no se
buscé manipular intencionalmente las variables independientes, sino observar los

fendmenos tal y como se dieron en su contexto natural para luego analizarlos.
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4.5. Poblacién

Alumnas universitarias de 18 a 29 anos de ultimo afo de Licenciatura en nutricion,
de la facultad de ciencias de la salud, de la Universidad del Norte Santo Tomas de Aquino
Sede Yerba Buena, que asistieron durante el mes de agosto de 2019 en Yerba Buena,

Tucuman.

4.6. Muestra

19 alumnas voluntarias de 18 a 30 afios de edad, en buen estado de salud, del
ultimo ano de Lic. En nutricién de la Universidad del Norte Santo Tomas de Aquino. Que
asistieron los dias viernes (23/08/19) y viernes (30/08/19) en Sede Yerba Buena,

Tucuman.

Esta muestra se comparte con el estudio FACTORES QUE INFLUYEN EN LA
INGESTA llevado a cabo por el Lic. Francisco Javier Sal; ya que la presente investigacion

es una extension del mencionado proyecto.

4.7. Técnica de muestreo

Los sujetos fueron seleccionados mediante técnica de muestreo no probabilistico
intencional (Hernandez Sampieri y col., 2010).

Criterios de inclusion:

-Alumnas de ultimo afio de la carrera de Lic. En nutricion que asistan los dias
viernes 23/08/19 y 30/08/19 a las 9:00hs de la manana.

Criterios de exclusion:

-Alumnos que estuvieran bajo algun tratamiento farmacolégico-nutricional
-Alumnos bajo tratamiento psiquiatrico.
-Alumnos que presentasen algun tipo de Trastorno alimentario.

-Alumnos que estuvieran bajo algun régimen alimentario especial (hipertension,

celiaquia).
-Alumnos que no les gustasen los alimentos que se utilizaran.

-Alumnas que posean algun tipo de alergia o intolerancia alimentaria relacionadas

con los alimentos utilizados.
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4.8. Instrumentos

La investigacion utilizo 4 instrumentos diferentes:

v" Consumo de alimentos: Para llevar a cabo la evaluacion del consumo alimentario
se utilizé una tabla de registro de porciones consumidas (*Anexo N° 1: Tablas de control
de consumo ante la variedad durante el experimento)

v" Variedad de alimentos: Se utilizé una balanza de mesa calibrada, utensilios de
cocina, vajilla descartable, horno, microondas, y alimentos La preparacion de los
alimentos se realiz6 con la coordinacion del Prof. Francisco Marquez, miembro del equipo
de investigacion “Factores que influyen en el consumo de alimentos: tamafio de la
porcioén, variedad y apariencia de los alimentos”, y sus alumnos de tercer afio de la
materia “Técnicas culinarias IlI” de la carrera Lic. en gastronomia de la Facultad de
Ciencias de la Salud. Se tomaron en cuenta las medidas higiénicas sanitarias pertinentes.
El lugar de preparacién de los alimentos y donde se llevaran a cabo ambas sesiones
experimentales fué el laboratorio de dietotécnica de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la UNSTA.

La variedad y cantidad de alimento disponible fué la siguiente:

Primera sesién (ausencia de variedad) Segunda sesion (presencia de variedad)

-200 tortillas (10 por participante) -40 porciones de cada variedad (200
totales): 2 por cada participante (10 en total

por cada participante)

v' Habitos alimentarios: El tercer instrumento usado es una encuesta anonima,
estructurada, con una pregunta multiple choice y 18 preguntas dicotémicas, auto
administrada, destinada a conocer los habitos alimentarios de los estudiantes y clasificar a
los mismos en saludables o no saludables segun la adherencia de los mismos a los
mensajes saludables de la “Guia alimentaria para la poblacion argentina”. Los indicadores

fueron las respuestas seleccionadas por las estudiantes.

(El cuestionario junto con las respuestas consideradas saludables y no saludables

estan adjuntas en Anexo N°2).
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v' Estado nutricional antropométrico: Se obtuvieron mediciones antropométricas
utilizando como instrumentos: balanza (calibrada de pie, con precision de 100g), altimetro
con precision de 1 cm, a partir de los cuales se obtendran los indicadores peso, talla e
IMC, cinta métrica inextensible y plicometro ambas con precision de 1mm a partir de las
cuales se determinara la CMB vy se los clasificara de acuerdo a los valores de normalidad
segun OMS para IMC y segun percentiles de normalidad para la CMB. (*Anexo N° 3)

Plan de analisis de datos

Todos los datos recolectados fueron volcados en una matriz de datos en el
programa Excel. A partir de la misma se generaron tablas, graficos y demas analisis
estadisticos descriptivos. La comprobacion de hipétesis fué mediante la aplicacion de la
prueba de diferencia de medias t de Student para la hipétesis numero 1, y la prueba no
paramétrica de Chi cuadrado (x2) para una y dos variables. De esta manera se hizo la

comprobacion de las hipoétesis propuestas en este estudio.
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Consideraciones éticas

Se solicité consentimiento informado de los estudiantes voluntarios para participar

en la investigacion. Sus datos no seran revelados ni expuestos.
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Resultados



El grupo bajo estudio estuvo constituido por alumnas universitarias (n=19) de 21 a
29 anos de edad, del ultimo afio de la carrera de Lic. En nutricion de la Universidad del
Norte Santo Tomas de Aquino. Que asistieron los dias viernes (23/08/19) y viernes
(30/08/19) en Sede Yerba Buena, Tucuman. Se les tom6 mediciones y completaron una

encuesta. Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Grafico 1: Distribuciéon porcentual segun los casos (n=19) de la edad del grupo

bajo estudio.

Edad

14

62%

12

10

26%

11%

21 a 23 afios 24 a 26 afios 27 a 29 aflos

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En el gréfico N°1 se observa, respecto a la edad, que el 63% del grupo bajo
estudio corresponde al rango de edad 21 a 23 afios, el 26% 24 a 26 afios y el 11% 27 a
29 afos.
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Cantidad de participantes

Consumo alimentario sesion 1

O =~ N W s> oo N

Grafico 2 y 3: Distribucién de frecuencias de cantidad de porciones consumidas
en ambas sesiones, en las cual se ofrecio al grupo variedad de alimentos (sesion 1) y

alimentos de un solo tipo, es decir ausencia de variedad (sesion 2).

Consumo alimentario sesion 2

O =~ N W Hh oo o N

1 2 3 4 5 6
Porciones consumidas

I|IIII
2 3 4 5 6 7

Porciones consumidas

~

Cantidad de participantes

Fuente: Conteo realizado por la autora.

En el grafico N°2 (sesion 1) se observa que la mayoria de las participantes
consumieron entre 3 y 4 porciones. En el grafico N°3 (sesidn 2) se puede observar que la
mayoria de las participantes consumieron 4 porciones, a diferencia de la primera sesion

ninguna de las participantes consumé 7 porciones de alimento.

Grafico 4: Distribucion porcentual segun los casos (n=19) del consumo ante la
variedad de alimentos (sesion 1) en comparacion a la ausencia de variedad (sesion 2),

del grupo bajo estudio.
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Consumo ante la variedad

14
12

10

2 -
0

Mayor Igual Menor

Fuente: Conteo realizado por la autora.

En el grafico N°4 se puede observar que 11 de las participantes consumié una
mayor cantidad de alimentos ante la variedad, solo 2 consumieron menos ante la
variedad, mientras que en 6 de las participantes el consumo ante la variedad fue el mismo

que ante la ausencia de variedad.

Grafico 5: Distribucion porcentual segun los casos (n=19) de los habitos

alimentarios del grupo bajo estudio.

Habitos Alimentarios

= Saludables

¥ No saludables

Fuente: Conteo realizado por la autora.
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En el grafico N°5 se observa que el 68% del grupo bajo estudio presenta habitos

alimentarios saludables, mientras que el 32% tiene habitos alimentarios no saludables.

Grafico 6: Distribucion porcentual segun los casos (n=19) del consumo de las 4

comidas principales del grupo bajo estudio.

4 Comidas principales

W Realiza

M No realiza

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En el grafico N°6 se observa que el 86% del grupo hace las cuatro comidas

principales, mientras que el 14% no las realiza.

Grafico 7: Distribucion porcentual segun los casos del grupo bajo estudio (n=19)
de la moderacion del tamafo de las porciones y/o control de la cantidad de alimentos que

suelen consumir.
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é¢Modera el tamaiio de las porciones o
controla cantidad de alimentos que
consume?

i Modera o controla

B No modera y no controla

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En el grafico N°7 se puede observar que el 74% del grupo suele moderar el
tamanfo de las porciones o controlar la cantidad, mientras que el 26% no lo hace.

Grafico 8: Distribucion porcentual segun los casos del grupo bajo estudio (n=19)

de la preferencia de alimentos procesados o comprados en lugar de prepararlos en casa.

Preferencia de alimentos

H Procesados o comprados

M Hacerlos en casa

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En el grafico N°8 se puede observar que el 11% prefiere alimentos procesados o

comprados mientras el 89% prefiere prepararlos en casa.
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Grafico 9: Distribucion porcentual segun los casos (n=19) de la diaria de 2 litros (8

vasos) de agua al dia del grupo bajo estudio.

Ingesta diaria de agua

W 2 0 mas litros

B menos de 2 litros

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En el grafico N°9 se observa que el 42% del grupo consume 2 o mas litros de agua

al dia mientras que el 58% no llegan a consumir los dos litros recomendados.

Grafico 10: Distribucién porcentual segun los casos (n=19) del consumo

recomendado de frutas y verduras en el dia del grupo bajo estudio.

¢Consumo diariamente 4 o mas porciones
de frutas y verduras?

mSi mNo

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.
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En el grafico N°10 se puede observar que el 42% del grupo consume las 4
porciones de frutas y verduras recomendadas por dia mientras el 58% no llega a

consumirlas.

Grafico 11: Distribucion porcentual segun los casos del grupo en estudio (n=19),

del agregado de sal a las comidas antes de probarlas.

é¢Agrega sal a los alimentos antes de
probarlos?

W Si

B No

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En el grafico N°11 se observa que el 5% del grupo agrega sal a los alimentos
antes de probarlos, mientras que el 95% no lo hace.

Grafico 12: Distribucion porcentual segun los casos (n=19) del consumo diario de
golosinas o productos de copetin (palitos, papas fritas, snacks salados) del grupo bajo

estudio.
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é¢Consume diariamente golosinas y/o
productos de copetin?

mSi

HNo

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En el grafico N°12 se observa que el 95% del grupo no consume diariamente

golosinas y/o productos de copetin, mientras el 5% si los consume de en forma diaria.

Grafico 13: Distribucién porcentual segun los casos (n=19) del grupo bajo estudio,
de la revision de etiquetas antes de elegir productos (snacks, golosinas, galletas o

embutidos).

¢Revisa etiquetas entes de elegir
productos?

mSi mNo

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.
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En el grafico N°13 se puede observar que el 58% del grupo lee etiquetas antes de
elegir productos como snhacks, golosinas, galletas o embutidos, mientras un 42% no lo

hace.

Grafico 14: Distribucion porcentual segun los casos (n=19) del consumo diario de
amasados de panaderia (bollos, facturas, masas, tortilla, bizcochos) del grupo bajo

estudio.

éConsume diariamente amasados de
panaderia?

mSi

H No

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En el grafico N°14 se puede observar que el 21% del grupo consume amasados

de panaderia diariamente, mientras el 79% no lo hace.

Grafico 15: Distribucion porcentual segun los casos (n=19) del consumo diario de

bebidas azucaradas o uso de azlcar para endulzar infusiones en el grupo bajo estudio.
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é¢Consume a diario bebidas azucaradas o
utiliza azucar en sus infusiones?

uSi

H No

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En el grafico N°15 se puede observar que el 26% del grupo presenta un consumo
diario de bebidas azucaradas o utiliza azdcar en sus infusiones, mientras el 74% no lo

hace.

Grafico 16: Distribucion porcentual segun los casos (n=19) del consumo

recomendado de 3 porciones de lacteos al dia del grupo bajo estudio.

éIncluye 3 porciones de lacteos al dia?

W Si

B No

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En el grafico N°16 se puede observar que el 47% del grupo incluye 3 porciones de
lacteos diariamente, mientras el 53% restante no lo hace.
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Grafico 17: Distribucién porcentual segun los casos (n=19) del grupo bajo estudio,

sobre la preferencia de carnes magras o retirar la grasa visible en las mismas.

éPrefiere carnes magras o retira la grasa
visible en las mismas?

mSi

H No

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En el grafico N°17 se puede observar que el 95% del grupo prefiere consumir

carnes magras o retirar la grasa visible de las mismas, mientras que el 5% no lo hace.

Grafico 18: Distribucion porcentual segun los casos (n=19) del consumo de

pescados una o mas veces por semana.

¢Consume pescados una o mas veces por
semana?

uSi
H No

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.
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En el grafico N°18 se puede observar que el 84% del grupo no consume pescados

durante la semana, mientras el 16% si los consume una o0 mas veces por semana.

Grafico 19: Distribucion porcentual segun los casos (n=19) del consumo habitual
de variedades de cereales y tubérculos (pan, arroz, fideos, maiz, papa, batata, mandioca)

del grupo bajo estudio.

é¢Consume habitualmente variedades de
cereales y tuberculos?

usi

E No

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En el grafico N°19 se observa que el 89% del grupo mantiene un consumo habitual

de cereales y tubérculos, mientras el 11% no los consume de forma habitual.

Grafico 20: Distribucion porcentual segun los casos (n=19) del consumo de

legumbres dos 0 mas veces por semana del grupo bajo estudio.
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¢Consume legumbres 2 o0 mas veces por
semana?

u Si

H No

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En el grafico N°20 se puede observar que el 42% del grupo consume legumbres 2

0 mas veces por semana, mientras el 58% no lo hace.

Grafico 21: Distribucion porcentual segun los casos (n=19) del consumo diario de

aceites crudos, palta, frutos secos o semillas del grupo bajo estudio.

¢Consume a diariamente aceites crudos,
palta, frutos secos o semillas?

mSi
B No

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En el grafico N°21 se observa que el 79% del grupo consume diariamente aceites

crudos, palta, frutos secos o semillas, mientras el 21% restante no lo hace.
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Grafico 22: Distribucion porcentual segun los casos (n=19) del grupo bajo estudio,

de la preparacion habitual de alimentos mediante el uso de frituras.

éPrepara habitualmente sus alimentos
mediantes frituras?

0%

E No
uSi

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En el grafico N°22 se puede observar que el total del grupo no utiliza frituras como

medio para preparar sus comidas.

Grafico 23: Distribucion porcentual segun los casos (n=19) del grupo bajo estudio,
de la realizacion de 30 minutos o mas de actividad fisica diaria recomendada.

éRealiza 30 minutos o mas de actividad
fisica al dia?

i Si

E No

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.
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En el grafico N°23 se puede observar que el 63% del grupo realiza 30 minutos o

mas de actividad fisica en forma diaria, mientras el 37% no lo hace.

Grafico 24: Distribucion porcentual segun los casos (n=19) del consumo habitual

de alcohol en el grupo bajo estudio.

Consumo de alcohol

9 42%
8

7

6

5

21% 21%

4 16%

3

2

1

0

No consume 1 medidadiaria 2 0 mdas medidas mas de 2 medidas

diarias los fines de semana

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En el gréfico N°24 se puede observar que el 21% del grupo no consume alcohol,
otro 21% consume habitualmente 1 medida, el 16% consume habitualmente mas de 2

medidas, y el 42% del grupo consume mas de 2 medidas los fines de semana.

Grafico 25: Distribucion porcentual segun los casos (n=19) del consumo de

alcohol moderado o excesivo del grupo bajo estudio.
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Consumo de alcohol

H Excesivo

B Moderado

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.

En el grafico N°25 se puede observar que el 84% del grupo presenta un consumo
moderado de alcohol, mientras que en el 16% del grupo el consumo de alcohol resulta

excesivo.

Grafico 26: Distribucion porcentual segun los casos (n=19) del estado nutricional

antropométrico del grupo bajo estudio.

Estado nutricional antropomeétrico

i Adecuado

M Inadecuado

Fuente: Encuesta elaborada por la autora.
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En el grafico N°26 se puede observar que el 58% del grupo presenta un estado

nutricional antropométrico adecuado, mientras que en el 42% es inadecuado.

Indicadores antropométricos: Para determinar el estado nutricional antropométrico

de las estudiantes se tomd las siguientes medidas: peso, talla, pliegue tricipital y
circunferencia braquial. A partir de los cuales se calculd el IMC y el CMB. Dichos

resultados se observan en los siguientes graficos:

Grafico 27: Clasificaciéon segun los casos (n=19) del IMC del grupo bajo estudio.

Clasificacion segun IMC

m<18,5
m18,5a24,9
m25a30
m>30

En el grafico N°27 se puede observar que el 58% del grupo presenta IMC normal,
el 32% presenta sobrepeso, un 5% presenta obesidad grado | y el restante 5% del grupo

presenta bajo peso.

Grafico 28: Clasificacion segun los casos (n=19) de CMB del grupo bajo estudio
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En el grafico N°28 se puede observar que la mayoria del grupo se encuentra
dentro de los valores normales de percentiles para CMB, mientras que solo 2

participantes presentan valores por encima del percentil 95 (Pc >95).
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Capitulo 6

Comprobacion de hipotesis
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Para verificar las hipotesis que se postulan en la presente investigacion se utilizo:
La prueba de diferencia de medias t de Student para la hipotesis 1:
T =22 gonde ¢ = Jim

o[l 1 ni+ny—2

ny ng

Siendo:
n1y n2 = Tamafio de la muestra 1y 2, respectivamente.
X1y X2 = Medias de la muestra 1y 2, respectivamente.
S1y S2 = Desviacion estandar de la muestra 1y 2, respectivamente.

El nivel de significacién elegido es de 0,01 (probabilidad del 1% de error) con un

indice de confianza (IC) del 99%

Para las de mas hipétesis se utilizé la prueba no paramétrica de X2 para una

y dos variables:
X2 0 = (fo-fe)2 / fe

Si X2 0 (real) es mayor a X2 t (tedrico) se rechaza la hipétesis nula (Ho) y por lo
tanto se acepta la hipotesis de investigacion (Hi); si por el contrario, X2 0 es menor que

X2 t se rechaza la Hi y se acepta la Ho.

El nivel de significacion (a) elegido es de 0,05 (probabilidad del 5% de error) y el
indice de confianza (IC) es de 95%.

H(i) 1: El consumo de alimentos durante el desayuno es mayor cuando las
alumnas son expuestas a cinco variedades de alimentos que cuando son expuestas a un

solo tipo.

H(o) 1: No hay diferencias significativas del consumo de alimentos durante el
desayuno cuando las alumnas son expuestas a cinco variedades de alimentos que

cuando son expuestas a un solo tipo de alimento.
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%,—%, _m _ 3.94—305 0,84

T =G\/?+i-TO = m‘o,45=4'23
ny ng

X1.3,94

X2.3,05

S1:1,46

S2:1,38

Para la verificacion de la H(i)1 se aplica la prueba de diferencia de medias t de
Student. Se trabaja con 36 Grados de Libertad (G. L.= N-1 + N-1=36), con un valor de
significancia (a) de 0,01 lo que es igual a un 1% de probabilidad de error, y un indice de
Confianza (IC) del 99%. Con los parametros mencionados, el valor de T tedrico segun
tabla es de 2,43. Al reemplazar los valores en la férmula se determina un valor de T
obtenido de 4,23. Siendo el mismo mayor al valor teérico, se rechaza la hipotesis de

nulidad y se acepta la hipotesis de investigacion.

Por lo tanto se puede afirmar con un 99% de confianza que el consumo de
alimentos durante el desayuno es mayor cuando las alumnas son expuestas a cinco

variedades de alimentos que cuando son expuestas a un solo tipo.
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H(i) 2: Los habitos alimentarios del grupo bajo estudio no son saludables.

H(o) 2: Los habitos alimentarios del grupo bajo estudio son saludables.

Frecuencias/ Fo Fe Fo-Fe (Fo-Fe)(Fo-Fe) (Fo-Fe)-(FoFe)/Fe

categorias

Habitos 13 9,5 3,5 12,25 1,28
alimentarios

Saludables

Habitos 6 9,5 -3,5 12,25 1,28
alimentarios no

saludables

Total 19 19 Chi real obtenido 2,56

Para la verificacion de la H(i)2 se aplica la prueba de Chi2 para una variable. Se
trabaja con 1 Grado de Libertad (G. L.= C-1----- G. L.= 2-1=1), con un valor de
significancia (a) de 0,05 lo que es igual a un 5% de probabilidad de error, y un indice de
Confianza (IC) del 95%. Con los pardmetros mencionados, el valor tedrico de Chi2 es de
3,84. Al aplicar la formula se determina un valor de Chi2 real de 2,57. Siendo el mismo
menor al valor tedrico, se rechaza la hipotesis de investigacion y se acepta la hipétesis de

nulidad.

Por lo tanto, se puede afirmar con un 95% de confianza, que la mayoria del
grupo bajo estudio presenta habitos alimentarios saludables.
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H(i) 3: En el grupo de alumnas predomina un estado nutricional adecuado.

H(o) 3: En el grupo de alumnas predomina un estado nutricional inadecuado.

Frecuencias/ Fo Fe Fo-Fe (Fo-Fe)(Fo-Fe) (Fo-Fe)-(FoFe)/Fe

categorias

Estado 11 9,5 1,5 2,25 0,236
nutricional
antropométrico

adecuado

Estado 8 9,5 -1,5 2,25 0,236
nutricional
antropométrico

inadecuado

Total 19 19 Chi real obtenido 0,472

Para la verificacion de la H(i)3 se aplica la prueba de Chi2 para una variable. Se
trabaja con 1 Grado de Libertad (G. L.= C-1----- G. L.= 2-1=1), con un valor de
significancia (a) de 0,05 lo que es igual a un 5% de probabilidad de error, y un indice de
Confianza (IC) del 95%. Con los parametros mencionados, el valor tedrico de Chi2 es de
3,84. Al aplicar la férmula se determina un valor de Chi2 real de 0,472. Siendo el mismo
menor al valor tedrico, se rechaza la hipotesis de investigacion y se acepta la hipotesis de

nulidad.

Por lo tanto, se puede afirmar con un 95% de confianza, que en el grupo de

alumnas predomina un estado nutricional antropométrico inadecuado.

H(i) 4: El consumo ante la variedad de alimentos se relaciona con los habitos

alimentarios del grupo.

H(o) 4: El consumo ante la variedad de alimentos no se relaciona con los habitos

alimentarios del grupo.
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Habitos Consumo Alimentario Total

alimentarios
>ante la variedad < o = ante la

variedad

Saludables 7 6 13

No saludables 4 2 6

Total 11 8 19

Fo Fe Fo-Fe (Fo-Fe)? (Fo-Fe)*Fe

H.A.Saludables/ | 7 7,52 -0,52 0,27 0,03
consumo > ante

la variedad

H.A.Saludables/ | 6 5,47 0,53 0,28 0,05
consumo < ante

la variedad

H.A.No 4 3,47 0,53 0,28 0,05
saludables/
consumo > ante

la variedad

H.A.No 2 2,52 -0,52 0,27 0,03
Saludables/
consumo < ante

la variedad

Total 19 19 Chi real obtenido 0,16
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Para la verificacion de la H(i)4 se aplica la prueba de Chi2 para dos variables. Se

trabaja con 2 Grados de Libertad, con un valor de significancia (a) de 0,05 lo que es igual

a un 5% de probabilidad de error, y un indice de Confianza (IC) del 95%. Con los

parametros mencionados, el valor teérico de Chi2 es de 3,84. Al aplicar la férmula se

determina un valor de Chi2 real de 0,16. Siendo el mismo menor al valor tedrico, se

rechaza la hipotesis de investigacion y se acepta la hipotesis de nulidad.

Por lo tanto, se puede afirmar con un 95% de confianza, que el consumo ante

la variedad de alimentos no se relaciona con los habitos alimentarios del grupo.

H(i) 5: Existe relacion entre el consumo ante la variedad de alimentos y el estado

nutricional antropométrico del grupo.

H(o) 5: No existe relacion entre el consumo ante la variedad de alimentos vy el

estado nutricional antropométrico del grupo.

Estado Nutricional | Consumo Alimentario Total
Antropométrico

> ante la variedad < o0 = ante Ia
(ENA) variedad
Adecuado 6 5 11
Inadecuado 5 3 8
Total 11 8 19
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Frecuencias/ | Fo Fe Fo-Fe (Fo-Fe)? (Fo-Fe)?/Fe

categorias

ENA 6 6,36 0,36 0,12 0,02
adecuado/
consumo >
ante la
variedad

ENA 5 4,63 0,37 0,13 0,02
adecuado/

consumo <

ante la

variedad

ENA 5 4,63 0,37 0,13 0,02
inadecuado/

consumo >

ante la

variedad

ENA 3 3,36 0,36 0,12 0,02
inadecuado/

consumo <
ante la

variedad

Total 19 19 Chi real obtenido 0,08

Para la verificacidon de la H(i)5 se aplica la prueba de Chi2 para dos variables. Se
trabaja con 2 Grados de Libertad, con un valor de significancia (a) de 0,05 lo que es igual
a un 5% de probabilidad de error, y un indice de Confianza (IC) del 95%. Con los
parametros mencionados, el valor teérico de Chi2 es de 3,84. Al aplicar la férmula se
determina un valor de Chi2 real de 0,08. Siendo el mismo menor al valor tedrico, se

rechaza la hipétesis de investigacion y se acepta la hipétesis de nulidad.
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Por lo tanto, se puede afirmar con un 95% de confianza, que no existe

relacion entre el consumo ante la variedad de alimentos y el estado nutricional

antropométrico del grupo.

H(i) 6: Los habitos alimentarios estan relacionados con el estado nutricional

antropomeétrico.

H(o) 6: Los habitos alimentarios no estan relacionados con el estado nutricional

antropomeétrico.

Habitos Alimentarios | Estado Nutricional Antropométrico Total
(HA) Adecuado Inadecuado

Saludable 8 5 13
No saludable 3 3 6
Total 11 8 19
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Frecuencias/ | Fo Fe Fo-Fe (Fo-Fe)? (Fo-Fe)?/Fe

categorias

H.A. 8 7,52 0,48 0,23 0,03
saludables /
ENA

adecuado

H.A. 5 5,47 -0,47 0,22 0,04
saludables /
ENA

inadecuado

H.A. No | 3 3,47 -0,47 0,22 0,06
saludables /
ENA

adecuado

H.A. No | 3 2,5 0,5 0,25 0,1
saludables /
ENA

inadecuado

Total 19 19 Chi real obtenido 0,23

Para la verificacion de la H(i)6 se aplica la prueba de Chi2 para dos variables. Se
trabaja con 2 Grados de Libertad, con un valor de significancia (a) de 0,05 lo que es igual
a un 5% de probabilidad de error, y un indice de Confianza (IC) del 95%. Con los
parametros mencionados, el valor teérico de Chi2 es de 3,84. Al aplicar la férmula se
determina un valor de Chi2 real de 0,23. Siendo el mismo menor al valor tedrico, se

rechaza la hipétesis de investigacion y se acepta la hipétesis de nulidad.

Por lo tanto, se puede afirmar con un 95% de confianza, que los habitos

alimentarios no estan relacionados con el estado nutricional antropomeétrico.
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Capitulo 7

Discusion
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Muchas y diversas son las facetas del hombre, al igual que los factores que
afectan su comportamiento. Uno de los mas interesantes es el comportamiento
alimentario, el cual es influido desde factores bioldgicos vy fisiolégicos, hasta psicolégicos,
sociales, conductuales y ambientales. El comportamiento alimentario y el consumo de
alimentos dependen en gran medida del ambiente que nos rodea. La variedad de
alimentos pueden representar estimulos que influyen sobre el comportamiento alimentario

y consecuentemente se vea modificada la ingesta.

En cuanto al consumo ante la variedad de alimentos se pudo demostrar que
resulta mayor cuando los sujetos son expuestos a variedad que cuando son expuestos a
ausencia de variedad, ante la cual el consumo es menor o igual. Estos datos coinciden
con los de Brondel y col. (2009) obtenidos en la investigacion La variedad aumenta la
ingesta de alimentos en los seres humanos: el papel de la saciedad sensorial
especifica, en la cual se concluyé que en comparaciéon a la monotonia, la variedad de
alimentos obtenida mediante la adicion de condimentos puede aumentar la ingesta de
alimentos a corto plazo. Entre los resultados obtenidos, se observa que el 68% de las
alumnas consume mayor cantidad de alimentos cuando se les presenta variedad que
cuando los alimentos son de un solo tipo. También se encuentra relacion con los
resultados obtenidos por Martinez, Lépez Espinoza, Franco Paredes, Diaz y Aguilera
(2009) en el estudio sobre Variedad y apariencia de los alimentos modifican la conducta
alimentaria, el cual concluyé que los sujetos consumen mas alimento cuando éste es
presentado en tres diferentes variedades de forma, color y sabor, que cuando sélo se
presenta un tipo de alimento. Estos resultados confirman que la variedad y apariencia de
los alimentos representan sefales que estimulan el incremento de las respuestas de
ingesta. En nuestra investigacion se observé en el grupo, que ante la variedad de
alimentos el consumo de las alumnas fue mayor, con una media de 4 porciones, mientras
que ante alimentos de un solo tipo consumian una media de 3 porciones. Tras esta
observacion podemos suponer que efectivamente la variedad puede llevar a consumir

mas cantidad de alimentos.

Respecto a los habitos alimentarios de las encuestadas, en el 68% resultan
saludables. Dichos resultados se oponen a los del estudio llevado a cabo por Santillan
(2019) titulado Habitos alimentarios, estrés, ansiedad y estado nutricional antropométrico
en un grupo de jovenes universitarios de Bella Vista, provincia de Tucuman. En este

estudio se detalla que el 83% de los estudiantes no presentaban habitos alimentarios
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saludables. Por otra parte en este mismo estudio el estado nutricional antropométrico fue
inadecuado en el 67% del grupo, prevaleciendo el sobrepeso. Estos valores difieren a los
obtenidos en nuestra investigacion ya que el 58% de las alumnas presenté un estado
nutricional antropométrico adecuado. Cabe mencionar que estas diferencias se deban
quizds a que la poblacion seleccionada en esa investigacion incluye ambos sexos, y

nuestra muestra estuvo conformada solo por mujeres estudiantes de nutricién.

Al igual que en esta investigacion, los resultados obtenidos por Antoniazzi, Aballay,
Fernandez y Fiol de Cuneo (2018) en el estudio Analisis del estado nutricional en
estudiantes educacion fisica asociado a habitos alimentarios y nivel de actividad fisica, la
mayoria de los sujetos analizados presentd habitos alimentarios saludables y prevalecio
un peso saludable. Sin embargo los altos niveles de actividad fisica en la mayor
proporcién no son similares a los obtenidos en nuestra investigacién ya que solo el 58%

cumple con los 30 minutos recomendados de actividad fisica diaria.

Con respecto al consumo de bebidas alcohdlicas, en el estudio Caracterizacién del
estado nutricional, habitos alimentarios y estilos de vida de estudiantes universitarios
chilenos: estudio multicéntrico, de Duran y col. (2017), de los encuestados (22% varones
y 78% mujeres) el 26% manifesté consumir bebidas alcohdlicas los fines de semana,
valores menores a los obtenidos en nuestra investigacion, ya que el 42% de las alumnas
refirio consumir bebidas alcohdlicas los fines de semana. En las mismas un 16% presenté

consumo excesivo respecto al consumo prudente establecido por las GAPA.

Las alumnas presentaron habitos adecuados a las recomendaciones de las GAPA,
lo cual es de esperar, ya que nos referimos a futuras promotoras de la salud en la
poblacion. El 84% de las encuestadas refiere realizar las 4 comidas principales, el 74%
suele moderar el tamafio de las porciones o controlar la cantidad de alimentos que
consume y no consume bebidas azucaradas ni utiliza azucar para sus infusiones. Ademas
el 89% prefiere preparar los alimentos en casa, en lugar de comprarlos o elegir
procesados. El 95% no agrega sal a las comidas antes de probarlas, ni consume
golosinas o productos de copetin de forma diaria, el 79% no consume amasados de

panaderia (bollos, facturas, masas, tortilla, bizcochos) en forma diaria.

Sin embargo en el grupo de alumnas solo el 42% revisa etiquetas antes comprar
productos alimenticios, el 53% no incluye las 3 porciones de lacteos recomendadas por
las GAPA, el 37% no incluye las dos porciones semanales de legumbres recomendadas,

y el 84% no consume pescados al menos una vez por semana. Valores llamativos al
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considerar que son las mismas quienes recomendaran estas practicas en la poblacion, en

cumplimento de las guias.

Finalmente en relacién a los habitos alimentarios, el total de las encuestadas
refiere no utilizar fritura como medio de coccion para sus alimentos, el 89% del grupo
mantiene un consumo habitual de cereales y tubérculos (pan, arroz, fideos, maiz, papa,
batata, mandioca), y el 79% del grupo consume diariamente aceites crudos, palta, frutos
secos o semillas. Adecuandose a las recomendaciones saludables establecidas por las
GAPA.
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Capitulo 8

Conclusiones
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El comportamiento alimentario y dentro de este las conductas alimentarias son
formadas desde las primeras experiencias de los sujetos. Cuando estas conductas son
repetitivas se constituyen en habitos alimentarios, los cuales a su vez influyen en el
estado nutricional de las personas. El atravesar la vida universitaria supone enfrentar
nuevas actividades que implican cambios tanto en la rutina, horarios y habitos, sobre todo

los alimentarios.

En esta investigacion se comparé el consumo de alimentos durante el desayuno
en el grupo de alumnas expuestas a 5 variedades de alimentos en la primera sesidén y a
un solo tipo de alimentos en la segunda sesion, se describieron los habitos alimentarios,
se evaluo el estado nutricional antropométrico, se relacioné el consumo ante la variedad
de alimentos con los habitos alimentarios, el consumo ante la variedad de alimentos con
el estado nutricional antropométrico y finalmente la relacién entre los habitos alimentarios
y el estado nutricional antropométrico en el grupo de alumnas. Se llega a las siguientes

conclusiones:

En cuanto a la primera hipotesis esta fue aceptada, el consumo de alimentos
durante el desayuno es mayor cuando las alumnas son expuestas a cinco variedades de
alimentos que cuando son expuestas a un solo tipo. En el 58% de las alumnas el
consumo fue mayor ante la variedad en comparacion a la ausencia de variedad, en el
32% el consumo fue igual ante ambas situaciones, solo el 10% consumioé menos cantidad
de porciones ante la variedad. En cuanto a la media de consumo del grupo, el mismo
resultdé mayor cuando se les presenté variedad que cuando fueron expuestas a un solo
tipo de alimento. En promedio las alumnas consumieron una media de 4 porciones
cuando hubo variedad de alimentos y 3 porciones cuando se les ofrecio alimentos de un

solo tipo.

La segunda hipotesis de investigacion fue rechazada, por lo tanto se puede decir
qgue los habitos alimentarios del grupo bajo estudio son saludables. Lo cual se ve en los
resultados ya que:

68% presenta habitos alimentarios saludables.
84% del grupo realiza las 4 comidas principales

89% prefiere preparar los alimentos en casa en lugar de comprar o elegir
procesados
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74% modera el tamafo de las porciones o controla la cantidad de alimentos que

consume

95% no agrega sal a las comidas antes de probarlas y tampoco consumen

golosinas o productos de copetin en forma diaria.

21% consume amasados de panaderia (bollos, facturas, masas, tortilla, bizcochos)

en forma diaria,
89% incluye habitualmente variedades de cereales y tubérculos,

79% consume de forma diaria aceites crudos, palta, frutos secos o semillas del

grupo bajo estudio,

95% prefiere carnes magras o retira la grasa visible de las mismas, el total de las

encuestadas no preparan sus alimentos mediante frituras.

Sin embargo hubo ciertos valores que se alejan al cumplimiento de las

recomendaciones saludables establecidas por las GAPA.
EL 53% no llega a consumir las tres porciones de lacteos recomendadas.
26% consume bebidas azucaradas o utiliza azucar en sus infusiones.

84% no cumple las recomendaciones de consumo de pescado al menos una vez a

la semana
37% no consume la cantidad recomendada de legumbres.
37% no realiza el minimo de actividad fisica.
16% presenta consumo excesivo de alcohol.

58% no llega a ingerir los 2 litros de agua y tampoco las 4 porciones de frutas y

verduras recomendadas por dia.

42% del grupo no revisa etiquetas antes de comprar productos alimenticios. Si
bien no son cifras menores, si resultan bajas llamando la atencion, al considerar que la

poblacién elegida se refiere a futuras promotoras de la salud.

En referencia a la tercera hipotesis de investigacion, la misma se rechaza, por lo
tanto se afirma que en el grupo de alumnas predomina un estado nutricional inadecuado.

Los resultados arrojan los siguientes datos: 42% presenta estado nutricional
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antropométrico inadecuado y el 58% adecuado. Una de las causas por las que se rechaza

la hipotesis puede deberse a que el tamano de la muestra fue pequenio.

La muestra fue del tamafo seleccionado, dado que en estudios de
comportamiento alimentario humano resulta dificil observar en grandes grupos de
personas, los detalles necesarios para evaluar el mismo. Esta muestra se comparte con el
estudio Factores que influyen en la ingesta llevado a cabo por el Lic. Francisco Javier Sal;

ya que la presente investigacion es una extension del mencionado proyecto.

La cuarta hipotesis de investigacion fue rechazada al igual que la quinta, es decir,
que el consumo ante la variedad de alimentos no se relaciona con los habitos alimentarios
del grupo, llegando a la conclusion que no existe relaciéon entre el consumo ante la
variedad de alimentos con los habitos alimentarios y tampoco entre el consumo ante la

variedad de alimentos y el estado nutricional antropométrico del grupo.

Finalmente en cuanto a la sexta hipétesis de investigacion, la misma se rechaza,
por lo tanto se puede decir que en el grupo de alumnas los habitos alimentarios no estan

relacionados con el estado nutricional antropométrico.

Si bien referirnos a una poblacién con conocimientos en nutricion y todo lo que ello
implica, podria incidir en los resultados de la investigacion, resulta de interés analizar
como influye particularmente en esta poblacidon de estudiantes de ultimo afio de Lic. En
nutricion, el consumo ante la variedad y ante la monotonia de alimentos en una misma
comida. Dado que el experimento, podria servir para sensibilizar a las estudiantes en
cuanto al reconocimiento de como influye en ellas mismas tales situaciones de
comensalidad, que en la cotidianeidad del acto pasamos desapercibidas. También para
empatizar con lo que sucede en otros, motivando a la busqueda de mejores estrategias y
recomendaciones al momento de ayudar o aconsejar a otros en similares situaciones a
las experimentadas. El hecho de analizar los habitos alimentarios en ellas, permite
evaluar las diferencias entre el decir y el hacer de tales recomendaciones como futuras
promotoras de salud. Abriendo una ventana para pensar de qué otras formas se podrian
alcanzar los lineamientos saludables que rigen actualmente, como lo son las guias

alimentarias.
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Limitaciones

Estudiar el comportamiento alimentario no es tarea facil, infinidad de variables
pueden influir sobre el mismo, es multicausal. En esta investigacién solo se tratan algunas
de esas variables como ser el consumo en relacion a la presencia y ausencia de variedad

de alimentos.

La presente investigacion pertenece a la segunda parte del trabajo Factores que
influyen en el consumo de alimentos: tamarno de la porcién, variedad y apariencia de los
alimentos, (resolucion N° 322/18). El mismo se observo la influencia del tamano de las
porciones sobre la ingesta alimentaria, una de las mayores limitaciones fue debido a las
condiciones ambientales que variaron de una sesién a otra. Gracias a la anterior

experiencia, en el presente experimento se logré controlar mejor estas variables.

Por otra parte, también se modifico la disposicion de las mesas respecto al
experimento anterior, permitiendo generar una situacion menos condicionada que
incomodara a los participantes, ya que esto podria modificar la conducta de los mismos.
En la primera experiencia se utilizd un estilo de montaje imperial y en la presente

investigacion se prefirid disponer sillas con pupitre en ronda.

Otra de las limitaciones en este trabajo hace referencia al consumo de alcohol, la
pregunta quiza no fue correctamente interpretada por todas las participantes ya que las

respuestas posibles resultaron confusas.
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Propuestas

En cuanto al experimento, son pocos los trabajos sobre comportamiento
alimentario en condiciones experimentales desarrolladas en la universidad. El actual
proyecto es el primero realizado bajo esta modalidad. Seria de gran aporte para la
investigacion en esta area, estudiar el comportamiento alimentario bajo situacion
experimental donde se controlen un mayor numero de variables. También se propone
realizar el estudio en otras poblaciones, trabajando con ambos sexos y estudiantes de
otras carreras, la bibliografia sostiene que el comportamiento alimentario varia ante la

presencia de sexos opuestos.

Transitar la vida universitaria supone pasar la mayor parte del tiempo en nuevos
ambientes, diferentes a los acostumbrados. Los estudiantes necesitan recibir pautas y
recomendaciones orientadas a estilos de vida saludables. Bajo este concepto la facultad
podria ser el ambito de aprendizaje de conductas saludables, mediante la promocion de

un ambiente que favorezca las mismas.
En este estudio se propone:

e Promover el consumo de agua facilitando dispensers en las zonas
comunes.

o Motivar el estudio de la conducta alimentaria mediante la creacion de un
laboratorio dedicado al estudio del comportamiento alimentario, que cuente
con las herramientas necesarias para analizar el mismo de forma
controlada.

e Programar charlas en la universidad sobre alimentacion saludable
utilizando las GAPA como base para desarrollar las mismas.

o Mejorar la oferta de alimentos servidos por el comedor que se encuentra en
la institucion.

e Promover la implementaciéon de kioscos saludables con productos a costo
accesible para los estudiantes.

o Favorecer la actividad fisica mediante la practica de juegos y deportes en la
institucion.

e Favorecer el conocimiento e implementacion de las GAPA en los alumnos
desde los primeros anos facultativos, ya que son referencias nacionales

para nuestro futuro desempefio.

88



o Mejorar el conocimiento en habitos alimentarios saludables vy
recomendaciones entre los estudiantes de Lic. En nutricion, como

promotores de salud.

89



Bibliografia
APA. (2017). Normas APA (6° ed.) Recuperado el 20 de septiembre de 2019 de
http://normasapa.net/2017-edicion-6/

Antoniazzi, L. D., Aballay, L. R., Fernandez, A. R. y Fiol de Cuneo, M. (2018) Andlisis del
estado nutricional en estudiantes educacion fisica asociado a habitos alimentarios
y nivel de actividad fisica. Revista de la facultad de ciencias médicas, 75(2), 105-
110. DOI: 10.31053/1853.0605.v75.n2.20793

Brondel, L., Romer, M., Van Wymelbeke, V., Pineau, N., Jiang, T., Hanus, C., Rigaud, D.
(2009). Variety enhances food intake in humans:Role of sensory-specific satiety.
Physiology & Behavior 97, 44-51.

De Girolami, D. H. (2017). Fundamentos de valoracion nutricional y composicion corporal.
Buenos aires. Argentina: El Ateneo.

Delgado, S. (2015). Evaluacion de los habitos alimentarios relacionados con el sobrepeso
en nifios del colegio Raul Leguia Drago de la fuerza aérea del Peru, Arequipa,
2015 (tesis de posgrado). Universidad nacional de San Agustin de Arequipa,
Arequipa, Peru.

De Oliveira Otto, M. C., Padhye, N. S., Bertoni, A. G., Jacobs, D.R. Jr., y Mozaffarian, D.
(2015) Everything in Moderation — Dietary Diversity and Quality, Central Obesity
and Risk of Diabetes. PLoS ONE, 10(10): e0141341.
doi:10.1371/journal.pone.0141341

Dip, G. (2014). La alimentacion: factores determinantes en su eleccion. Revista de
Divulgacion Cientifica, 1 (8) ,122.

Duran, S., Crovetto, M., Espinoza, V., Mena, F., Ofate, G., Fernandez, M.,..., Valladares,
M. (2017). Caracterizacion del estado nutricional, habitos alimentarios y estilos de
vida de estudiantes universitarios chilenos: estudio multicentrico. Revista médica
de Chile, 145(11). http://dx.doi.org/10.4067/s0034-98872017001101403

Henriquez, P., y Nufez I. (2018). Relacion entre estado nutricional y habitos alimentarios,
con las funciones ejecutivas en los alumnos de la universidad del desarrollo, 2018.

(Tesis de grado). Universidad del desarrollo, Concepcion, Chile.

Hernandez Sampieri, R., Fernandez-Collado, C. y Baptista Lucio, P. (2010). Metodologia

de la investigacion (52 ed.). México: Mc Graw Hill.

90



Lopez Espinoza, A., Martinez Moreno, A. G. y Aguilera Cervantez V. G. (2018).
Investigaciones en comportamiento alimentario, reflexiones, alcances y retos.

Ciudad de México. México: Porrua Print.

Lopez, L. B., y Suarez, M. M. (2014). Fundamentos de nutricibn normal. Buenos aires.

Argentina: El Ateneo.

Loria Kohen, V. (2011). Una vision global de los factores que condicionan la ingesta.

Instrumentos de medida. Nutricién Hospitalaria, 4 (2), 14-24.

Mahan, K., Escott-Stump, S. y Raymond, J. (2013), Krause dietoterapia (132 ed.),

Barcelona, Espanfa: Elseiver Inc.

Martinez, A. G., Lépez-Espinoza, A., Paredes F., Karina Diaz, F., y Aguilera, V. (2009).
Variedad y apariencia de los alimentos modifican Ila conducta
alimentaria. Perspectivas en Psicologia. 5(2), 391-397. Recuperado de
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-
99982009000200014&Ing=en&ting=es

Meiselman, H., Graaf, C., Lesher, L. (2000). The effects of variety and monotony on food
acceptance and intake at a midday meal. Physiology & Behavior, 70 (2000), 119—
125.

Ministerio de Salud de la nacion. Conducta alimentaria humana (2016). Recuperado de

file:///C:/Users/Sony/Downloads/Conducta_Alimentaria_Humana.pdf

Ministerio de Salud de la Nacién (2018).Cuarta encuesta nacional de factores de riesgo.
Recuperado de
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001444cnt-2019-04_4ta-
encuesta-nacional-factores-riesgo.pdf

Ministerio de Salud de la Nacion. Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina, Buenos
Aires 2016. Recuperado de
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001007¢cnt-2017-06_guia-

alimentaria-poblacion-argentina.pdf

Patrick, H., Nicklas, T. A., Hughes, S. O., & Morales, M. (2005). The benefits of
authoritative feeding style: caregiver feeding styles and children's food
consumption patterns. Appetite, 44, 243-249. Doi:10.1016/j.appet.2002.07.001

91



Rodriguez, P., (2014). Habitos alimentarios a lo largo de la vida. Fundacién Espariola de

nutricion.  Recuperado de  http://www.fen.org.es/index.php/articulo/habitos-
alimentarios-a-lo-largo-de--la-vida

Rolls, B., Rolls, E., Rowe, E. y Sweeney, K. (1981). Sensory Specific Satiety in Man.
Physiology & Behavior, 27, 137-142.

Sanchez, V. y Aguilar, A. (2015). Habitos alimentarios y conductas relacionadas con la

salud en una poblacion universitaria. Nutricion Hospitalaria. 31(1), 449-457.
DOI:10.3305/nh.2015.31.1.7412

Santillan, M. A., (2019). Habitos alimentarios, estrés, ansiedad y estado nutricional
antropomeétrico en un grupo de jovenes universitarios de Bella Vista, provincia de

Tucuman. Universidad del norte santo Tomas de Aquino, Tucuman, Argentina.

92



Anexos

Anexo 1: Tablas de control de consumo ante la variedad durante el experimento
» Grupo expuesto a ausencia de variedad de los alimentos

N° de porciones

Participante n° Edad -
consumidas

18
» Grupo expuesto a presencia de variedad de los alimentos

N° de porciones

Participante n° Edad .
consumidas
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Anexo 2: Modelo de encuesta para conocer habitos alimentarios en estudiantes

universitarios, basada en los mensajes de las “Guias alimentaria para la poblacién

argentina”, y su estructura en el cuestionario kidMed.

Nombre:
Edad:

1)- Marque con una cruz (x) la opcién correcta.

Cuestionario sobre Habitos alimentarios SI | NO
1¢Habitualmente realiza las 4 comidas principales del dia (desayuno, | S no
almuerzo, merienda y cena)? S
24 Suele moderar el tamafo de las porciones y/o controlar la cantidad? 2 0
3¢ Prefiere alimentos procesados o comprados en lugar de los preparados en | 0 2
casa?
4;Bebe al menos 2lts (8vasos) de agua al dia? 2 0
5¢Consume al menos 4 porciones de frutas y/o verduras en el dia? 2 0
6¢,Agrega sal a las comidas antes de probarlas? 0 2
7¢Consume diariamente golosinas y/o productos de copetin (palitos, papas | 0 2
fritas, snacks salados)?
8iLee las etiquetas antes de elegir productos como snacks, golosinas, | 2 0
galletas o embutidos?
9;Consume diariamente amasados de pasteleria (bollos, factura, masas, | 0 2
tortilla, bizcochos)?
10¢,Consume a diario bebidas azucaradas y/o utiliza azucar para endulzar sus | 0 2
infusiones?
11¢ Incluye diariamente 3 porciones de lacteos (leche, yogur, quesos)? 2 0
12 Habitualmente prefiere carnes magras y/o retira la grasa visible? 2 0
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13¢,Consume pescados una o mas veces por semana? 2 0

14 Habitualmente consume variedades de cereales y tuberculos (pan, arroz, | 2 0

fideos, maiz, papa, batata, mandioca)?

15¢,Consume legumbres al menos 2 veces por semana? 2 0
16, Consume diariamente aceites crudos, palta, frutos secos o semillas? 2 0
17 ¢ Habitualmente prepara sus comidas mediante frituras? 0 2
18¢ Realiza al menos 30 minutos de actividad fisica al dia? 2 0

2)- ¢ Como es su consumo diario de alcohol? (encierre con un circulo la opcidén correcta)
a- no consumo

b- habitualmente una medida o vaso.

c- habitualmente 2 medidas o vasos

d- habitualmente mas de dos medidas o vasos.

e- Mas de 2 medidas o vasos los fines de semana

(Esta ultima opcidn no representa el consumo habitual diario)

jGracias por su participacion!

*Anexo 3: Tablas de referencia para la evaluacion antropométrica (CMB, pliegues)
Tabla de referencia de pliegue tricipital (Girolami, 2003, p.451)
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Pliegue tricipital en mm (PT)

Edad Percentilos
Hombres Mujeres

S|l 250 S0 L B 0 I 5 R 0,1 25 (A0 7 904 |395
1-1,9 (7 B 1 1 iy [T [ Tiaslsilis [sa02l012, lF 14 S 1 e
2-2,9 R R 7 R 1 O e 1 QR [ o s e 1 D A S R
33,9 ] B A A T (S TR R [ RS RS R TR U L
4-49 [ (5 7. W T T 5 O i 5D 6 | 8 418 e100laz ] d4eli6
5-5,9 e (- TR TR [ T 7.8 a0l | 155sl818
6-6,9 CHIE P e R S B S R e ARV O [ [ s
7-7.9 o - S e 1 D £ B e G0 R 5 (P 15 1 1 7 15
8-8,9 Thae] TR I T T 6 1 P 8 8 149 g5 | F1aaeleas
9-9,9 [t R I AR 5 T ] T S5 A T 8§ |10 |15 [16 |20 |22
10-10,9 6 =6 | Bwi 10 (S48 | 2147 8 le10= {212 [sl7=4=23 0 27
11-11,9 i o I 1 B Ve B o | [ C 1 O S R B T Y e
12-12,9 (et e e e 6 el ¥ el 70 0 e S 5 il o ] 0 e
13-13,9 i St i L O [ Lo |2 2 85068 812 |18 |20t |26 f:30
14-14,9 7/ SR M EEO N (TR [ ) LA | ] T O 5 1 5 0 1 B . 5T
15-15,9 4 |5 | el BT T 5 ST o [ 7 o e o 15
16-16,9 0 TR I | e o ] e 3 o R0 T 1 e [ e 3
17-17,9 oo DGR B el 0 R 5 e o O T TR o ) O R (i
18-18,9 7 il LG R sl TS e T 0 R ) 80 8 OV T (o]
19-24,9 | IS [/ 66 1V E 1 e b R it 5 R 1 T ) 7 O T e (82
25-34,9 g TR e Y 8 (0 RS 00 5 118 I V50 7 B 7 sl (2
35-44,9 T o el 5 JB e e T v G TR (5 o (0 0l T T e 17
45-54,9 Sl6 el L8 IR Is 202 620 355 a0 | 36ant4D
SR TR sl ) el 5 1 6 s VY 00 G 5T o 5 O P el
65-74,9 : SO T 51 180 Bt I S 8 S T 55 55 O - 7 68 TR Y

Datos de NHANES T (1971-1974) survey, Frisancho (1981). Am. J. Clin. Nutr. American Society for Clinical Nutri-

tion.

Tabla de referencia de circunferencia muscular del brazo (Girolami, 2006, p. 456)



Circunferencia muscular del brazo en mm (CMB)

Edad Percentilos
Hombres Mujeres

S| 107125 805 G S0 S| S s {25t 2 | D
1-1,9 110 | 113 [ 119 [127 | 135 | 144 | 147 | 105 | 111 [ 117 | 124 | 132 | 139 [143
22,9 111 | 114 | 122 130 [140 | 146 | 150 | 111 | 114 | 119 [ 126 [133 | 142 |147
3-3,9 117 | 123 [ 131 | 137 |143 [148 | 153 [113 | 119 | 124 [132 | 140 | 146 |152
4-49 123 | 126 | 133 | 141 | 148 [156 [ 159 [ 115 |121 | 128 |136 | 144 | 152 |157
5-5,9 128 | 133 | 140 | 147 | 154 [162 [ 169 | 125 | 128 | 134 | 142 | 151 [ 159 [165
6-6,9 131 | 135 | 142 | 151 [161 [170 [ 177 | 130 | 133 | 138 [ 145 |154 | 166 |171
7-7,9 137 | 139 [ 151 [160 | 168 [177 | 190 [129 | 135 | 142 {151 |160 | 171 |176
8-8,9 140 | 145 | 154 [162 [17.0 | 182 | 157 | 138 [140 [ 151 | 160 | 171 | 183 [194
9-9,9 151 | 154 [161 | 170 | 183 [196 | 202 | 147 | 150 | 158 | 167 | 180 | 194 |198
10-10,9 156 | 160 | 166 [180 | 191 [209 | 221 | 148 | 150 | 159 [170 {180 | 190 |197
11-11,9 159 | 165 [ 173 | 183 | 195 [205 [ 230 (150 | 158 | 171 |181 |196 | 217 |223
12-12,9 167 |"171 [ 182 | 195 |210 (223 | 241 | 162 | 166 | 180 | 191 |201 | 214 |220
13-13,9 172 | 179 [ 196 | 211 |226 |238 | 245 | 169 |175 | 183 [198 [211 | 226 (240
14-14,9 189 | 199 | 212 (223 | 240 |260 | 264 | 174 |179 | 190 | 201 |216 | 232 (247
15-15,9 199 | 204 | 218 (237 |254 |266 | 272 [ 175 |178 |189 |202 |215 | 228 [244
16-16,9 213 | 225 (234 [249 |269 |287 | 296 | 170 | 180 | 190 [202 |216 | 234 [249
17-17,9 224 | 231 | 245 |258 [273 | 294 | 312 | 175 | 183 [ 194 | 205 |221 |239 (257
18-18,9 226 | 237 | 252 | 264 |283 [298 | 324 [ 174 [ 179 | 191 |202 |215 | 237 |245
19-24,9 238 | 245 [ 257 | 273 |289 [309 | 321 [179 | 185 | 195 [207 [221 | 236 |249
25-34,9 243 | 250 | 264 279 |298 |314 | 326 | 183 | 188 | 199 [212 |228 | 246 (264
35-44,9 247 | 255 | 269 [286 |302 |318 [ 327 | 186 | 192 | 205 |218 [236 | 257 (272
45-54,9 239 | 249 [ 265 | 281 |300 [315 | 326 | 187 | 193 | 206 |220 (238 | 260 |274
55-64,9 236 245' 260 {278 [295 |310 | 320 | 187 | 196 | 209 |225 |244 | 266 |280
65-74,9 223 | 235 | 251 | 268 |284 [298 | 306 | 185 | 195 |208 |225 | 244 | 264 |279

*Anexo 4: Consentimiento informado
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4 A2'§ UNIVERSIDAD DEL NORTE
% p®  SANTO TOMAS DE AQUINO

Notificacion

El presente trabajo de investigacion titulado “Factores que influyen en el consumo
de alimentos: tamafio de la porcién, variedad y apariencia de los alimentos”, numero de
resolucion 322/18. La muestra también formara parte de las Tesis de grado de Rosario
Sanchez, titulada “Consumo ante la variedad de alimentos, habitos alimentarios y estado
nutricional antropométrico en un grupo de estudiantes”; Valentina Larrabure, titulada
“Consumo ante la variedad de alimentos, percepcion de imagen corporal y estado
nutricional antropométrico en estudiantes de la Universidad del norte Santo Tomas de
Aquino”; y Virginia Feito, titulada “Consumo ante la variedad de alimentos, estado
nutricional antropométrico y nivel de ansiedad en un grupo de estudiantes de la
Universidad del Norte Santo Tomas de Aquino”

El proyecto de investigacion es dirigido por Lic. Francisco Javier Sal.
El objetivo general de este trabajo es:

. Evaluar los factores que influyen en el consumo de alimentos en alumnos
de la Universidad del Norte Santo Tomas de Aquino.

Se invita a los alumnos a participar de una charla informativa sobre “Alimentacién
saludable” a cargo de un profesor miembro del equipo de investigacion los dias viernes 23
de agosto y viernes 30 de agosto a las 9 horas. El proyecto sera filmado.

Se aplicara a los participantes mediciones antropométricas y test psicolégicos.

La participacion en este trabajo de investigacion es estrictamente voluntaria. La
informacién proporcionada sera confidencial y no se usara para ningun propdésito fuera de
este trabajo.

En caso de tener dudas al respecto, puede hacer las consultas necesarias para
completar su informacion. En caso de que algunas de las preguntas del cuestionario le
resultaran incomodas o inconvenientes tiene el derecho de hacérselo saber al
investigador o directamente negarse a responder.

Desde ya se agradece su participacion.
Cordialmente.

Frma: o
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Aceptacion

ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE en este trabajo de Investigacion,
conducido por Lic. Francisco Javier Sal, con la participacion de Rosario Sanchez,
Valentina Larrabure y Virginia Feito. He sido informada/o que el fin de este trabajo es:

. Evaluar los factores que influyen en el consumo de alimentos en alumnos
de la Universidad del Norte Santo Tomas de Aquino.

Reconozco que la informacion que Yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y exclusivo para este trabajo. Se prohibe utilizarla para
cualquier otro proposito. He sido informada/o que el proyecto sera filmado, y
posteriormente se realizaran mediciones antropométricas y test psicologicos; y que puedo
hacer preguntas sobre el trabajo en cualquier momento, tanto como puedo no responder a
las preguntas que me incomoden. De tener preguntas sobre mi participan en este trabajo,
puedo contactar a las alumnas participantes de la organizacion del proyecto.

Apellido y nombre del

FrmIa: o

Fecha: .......................
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*Anexo 5: Matriz de datos

Participante | peso | talla | IMC | Pliegue | CB CMB | Consumo Habitos
tricipital Sesion | Sesion | alimentarios
1 2
1 79 1,73 | 26,4 | 10,5 295 (26,2 |3 3 Saludable
2 65 1,64 | 24,2 23,5 29,3 | 219 |3 4 Saludable
3 74,1 [ 1,60 | 289|273 319 | 233 |4 2 Saludable
4 73,2 [ 1,71 | 25 22,5 285 (215 |4 3 No
saludable
5 70 1,54 | 29,5|9,5 21 18,1 | 3 2 No
saludable
6 60,6 | 1,60 | 19,7 | 8 23,5 | 21 6 4 Saludable
7 59,2 (1,63 | 22,395 28 251 | 6 1 Saludable
8 60 1,63 | 22,6 | 10 23 19,8 | 2 1 Saludable
9 59,3 | 1,60 | 23,2 | 20,5 253 | 189 |4 4 No
saludable
10 50,1 [ 1,60 | 19,5 20,5 242 (178 |7 6 No
saludable
11 51,6 | 1,50 | 22,9 | 18 245 1189 |3 2 Saludable
12 50,3 ,67 | 18 9,5 21 18,1 | 3 3 Saludable
13 655 (1,71 | 224 |9 26 232 |4 4 Saludable
14 45,4 54 119119 23 20,2 |4 4 Saludable
15 73,5 11,68 | 26 10 28 249 | 5 3 No
saludable
16 51,5 11,63 {194 |9 24 21,2 |1 1 No
saludable
17 755 (1,50 | 335 | 26,7 325 | 241 |3 2 Saludable
18 72,9 11,59 | 28,8 | 14,5 29,8 |253 |5 5 Saludable
19 63 1,62 | 24 19,5 27,5 |214 |5 4 Saludable
Anexo 6: Matriz de datos (habitos alimentarios)
N° de Edad Realiza las Puntuacién | Consumo | Categoria
participante cuatro comidas | obtenida de alcohol | obtenida
principales
1 22 Si 22 moderado | Saludable
2 25 Si 26 moderado | Saludable
3 29 Si 26 moderado | Saludable
4 24 Si 16 moderado | No
saludable
5 21 No 26 moderado | No
saludable
6 21 Si 18 moderado | Saludable
7 23 Si 24 moderado | Saludable
8 24 Si 22 moderado | Saludable
9 22 No 24 excesivo No
saludable
10 24 No 24 moderado | No
saludable
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11 27 Si 26 moderado | Saludable
12 24 Si 22 moderado | Saludable
13 23 Si 22 moderado | Saludable
14 22 Si 30 moderado | Saludable
15 22 Si 24 excesivo No
saludable
16 22 Si 26 excesivo No
saludable
17 22 Si 24 moderado | Saludable
18 23 Si 24 moderado | Saludable
19 22 Si 22 moderado | Saludable
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Anexo 7: Imagenes

*Primera Sesion
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*Segunda sesién
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