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RESUMEN

Los objetivos de este trabajo de tesis fueron: 1- Analizar la frecuencia de
consumo de desayuno en nifios de 8 a 10 afios de edad de la Escuela N° 542
Agustina Palacio de Libarona. 2- Indagar la calidad del desayuno de los nifios que
lo consumen habitualmente. 3- Evaluar si la frecuencia de consumo de desayuno y
su calidad nutricional, influye en el rendimiento escolar de dichos nifios.

Este estudio es de tipo no experimental, transeccional y correlacional. Se
trabajo con una muestra de 55 nifios de 8 a 10 afios de la Escuela N° 542
Agustina Palacio de Libarona de la ciudad de Santiago del Estero. Se realizé la
recoleccion de datos durante una semana de clases, para lo cual se les brind6 a
los nifios un cuestionario que contd con preguntas especificas en cuanto a
contenido del desayuno y frecuencia semanal de consumo. Asimismo, se les
proporciond, de acuerdo al grado correspondiente (3°, 4° y 5°), un cuestionario
con preguntas referidas a Lengua y Matematica, donde la consigna principal
consistia en contestar solo lo que sabian y podian, sin ninguna ayuda de las
maestras 0 compaferos, para poder evaluar objetivamente qué sabian hacer.

Los resultados obtenidos mostraron que el 51% de los nifios eran de sexo
masculino, y un 49% de sexo femenino.

En cuanto a la edad, un 53% de nifios tenian 9 afios, un 31% tenian 10 afios y
el 16% restante tenian 8 afos.

Con respecto a la calidad y frecuencia de desayuno, predominé el desayuno
frecuente, incompleto con un 52.7%, luego con un 27.2% se presenta el desayuno
frecuente, medianamente incompleto, y en tercer lugar, con un 12.7% el desayuno
se presenta de manera frecuente, completo. Asimismo, en porcentajes casi
insignificantes se encuentran el desayuno poco frecuente, incompleto, y poco
frecuente, medianamente incompleto con porcentajes de 5.4% y 1.8%,
respectivamente.

Por dltimo, en cuanto al rendimiento académico, se obtuvo un 100% de
rendimiento REGULAR. Ninguno de los nifios evaluados alcanzo el 65% de las

preguntas correctamente contestadas.
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INTRODUCCION

En la nifiez, el aprendizaje de correctos habitos alimentarios es fundamental

para el éptimo desarrollo tanto fisico, como intelectual. La familia, como primer
ndcleo de aprendizaje, es la encargada de transmitir habitos alimentarios
saludables y, a su vez, asegurarse de que éstos sean internalizados por los nifios.
La incorrecta nutricion, durante la infancia, generalmente imposibilita o desacelera
el crecimiento y desarrollo de los nifios y genera grandes dificultades para
relacionarse, educarse, y en el aprendizaje.

Uno de estos habitos indispensables que los nifios deberian aprender en su
primera infancia, es el habito del desayuno. Y por otro lado, la edad escolar
constituye una etapa importante en la consolidacion de este tipo de habitos
alimentarios saludables. En la edad infantil, el desayuno se considera una de las
comidas centrales del dia, ya que su ausencia o0 infrecuencia conlleva
repercusiones sobre el estado de salud, pero también sobre el rendimiento
escolar.

Nos resulté importante la posibilidad de indagar la calidad y frecuencia de la
toma del desayuno en la comunidad educativa de nifios de 8 a 10 afios de la
Escuela N° 542 Agustina Palacio de Libarona de la Capital de la provincia de
Santiago del Estero. También, conocer el nivel de rendimiento escolar de los
mismos, para poder establecer una vinculacion entre ambos, considerando
también el entorno, donde estos nifios crecen y estudian, que cabe mencionar no
son las mejores condiciones, econdmicas y sociales.

Sabemos que el rendimiento escolar tiene relacion con la alimentacién, pero
también se ve afectado por la vida familiar, por la situacion socioeconémica y por
el sistema educativo vigente. Estos factores, se abordaran también en este trabajo

de tesis.
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ANTECEDENTES

o Estudio realizado en el afo 2006, titulado Importancia del
desayuno en el estado nutricional y el procesamiento de la
informacion en escolares. Sus autores son: Jorge Martin Jofré y
colaboradores de la Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad
Nacional de San Luis, Argentina.

Metodologia, a 26 escolares (13 varones, 6.3 a 6.9 afios) se les
tomaron las medidas antropométricas usadas para evaluar nutricion. Se
aplicaron ocho pruebas de la bateria K-ABC de Kaufman: repeticion de
nameros (RN), orden de palabra, movimiento de manos (MM), cierre
gestaltico, triangulos, matrices analogas, memoria espacial y series de
fotos. Las medias encontradas del K-ABC son normales, con cierta
dispersion y algunos valores bajos (puntaje Z de MM, Triangulos, RN y
Procesamiento Secuencial: -2.30; -1.50; -1.41 y -1.71 respectivamente).

Resultados: los nifilos que no desayunan tuvieron disminuido su estado
nutricional y deficiencias en su procesamiento secuencial, simultaneo y

compuesto de la informacion.

o Estudio realizado en el afio 2011, titulado Relacion entre la
calidad del desayuno y el rendimiento académico en nifios/as de la
escuela fiscal mixta 24 de mayo del Canton San miguel de Bolivar. Su
autora es: Carmen Aracely Arévalo Lara de la Facultad de Salud Publica de
la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo de Riobamba, Ecuador.

Metodologia, se solicitd los registros de nifios y nifias matriculados a los
docentes de primero a cuarto Afio de Educacién Basica de la escuela, para
identificar la fecha de nacimiento (edad) y sexo; se realizé la toma de datos
antropométricos de peso y talla de la poblacion en estudio, se utilizd
instrumentos como un cinta métrica y una balanza (Seca) de pie.

Se tomé en cuenta solo los indicadores de IMC // E y la relacion T//E,
con los patrones de referencia de la OMS 2004, y se aplicé las técnicas

apropiadas respectivas.
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Se utilizé la encuesta de recordatorio del desayuno la que se aplicé por
5 dias consecutivos y permitié establecer un menu “patrén del desayuno” e
identificar los alimentos mas consumidos por los nifios en el desayuno, el
menu debia cubrir 350 a 400 kilocalorias, luego se categorizé en alta,
media, baja calidad.

Se solicitd a los maestros responsables de cada grado los registros de
las notas acumulativas de 5 materias basicas correspondientes, al terminar
el afo lectivo, las notas de los niflos/as se categorizaron en Sobresaliente
(S), Muy bueno (MB), Bueno (B), Regular (R) e Insuficiente (1).

Resultados, en esta investigacion se trabajé con 110 estudiantes de 5 a
8 afios de edad en la misma que se encontré mayor participacion del sexo
masculino que de femenino. La mayoria de nifio/as segun T//E se encontrd
dentro de la normalidad en un 83,63%, mientras que el 16,36% de nifios/as
padecian desmedro o baja talla para su edad. Al evaluar el estado
nutricional de IMC//E, se encontré que la mayoria de nifio/as estuvieron
dentro de la normalidad en un 80,91%, el 10% presento déficit, el 05,46%
tenia sobrepeso y tan solo el 03,64% de niflos/as tenian obesidad. Al
evaluar la calidad del desayuno, la mayoria de nifios/as consumian un
desayuno de mediana calidad en un 45,45%, el 31,82% consumian un
desayuno de baja calidad, y tan sélo el 22,73% consumian un desayuno de
alta calidad. No se encontré asociacion significativa entre la calidad del
desayuno con el sexo, edad, T//E en puntuacion Z, diagnostico de T//E y el

BMI//E en percentiles.

o Estudio realizado en el afio 2008, titulado Relacién entre la
calidad del desayuno y el rendimiento académico en adolescentes de
Guadalajara, sus autores son: Fernandez Morales, | y colaboradores de la
carrera Nutricion Hospitalaria de la Universidad de Castilla-La Mancha,

Espafia.
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Su objetivo fue estudiar la relacion entre la calidad del desayuno y de
su omisioén en el desempefio académico de una poblacién de adolescentes.

La metodologia utilizada fue: un estudio nutricional sobre la calidad del
desayuno realizado en una poblacion de 467 jovenes (12-17 afios)
mediante cuestionarios de frecuencia de consumo de siete dias. Ademas,
se ha recogido datos socio-demograficos y los resultados académicos de
estas personas.

Resultados: la mayoria de los estudiantes entrevistados consumian un
desayuno deficiente, ya que sélo el 4,88% tenian un desayuno completo.
Las nifias de 15 a 17 afos son las que tomaban el desayuno de pobre
calidad. El 8,33% de ellos salteaban esta comida. 68.29% tomaban
desayunos, que la calidad pudo ser mejorada. La calidad del desayuno esta
directamente relacionada con la puntuacion media obtenida durante el
curso 2003-04. Esta relacion no es tan clara cuando las diferentes
asignaturas obligatorias en las diferentes orientaciones académicas se
consideran ya que depende del tipo de objeto (comprension, memoria,
concentracion, actividad fisica). Conclusiones: La poblacién estudiada
consumié un pobre desayuno, que puede afectar a los resultados

académicos, especialmente los de ciertas materias.
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JUSTIFICACION

Esta investigacion esta orientada a valorar el rendimiento escolar, e indagar si
el consumo y calidad del desayuno en los nifios que concurren a la Escuela N°
542 Agustina Palacio de Libarona, influye en dicho rendimiento.

La importancia de esta investigacion radica en que, los nifios muy a menudo no
desayunan, o desayunan poco y mal; a media mafiana y por la tarde es frecuente
gue se conformen con un bollo o un dulce, y muchas veces hacen cenas rapidas y
poco «complicadas». (M.J.Galiano Segovia y colaboradores, afio 2010, pag. 405)

La alimentacion saludable en la nifiez es fundamental para el buen crecimiento
y desarrollo fisico e intelectual, poniendo énfasis en la importancia del desayuno
como la primera comida del dia en nifios en edad escolar.

Por otra parte, la situacidon socioecondémica en la que se encuentra esta
institucidon y sus integrantes, por su carencia en conocimientos sobre este tipo de
tema y por sus bajos recursos economicos que impiden brindar a los nifios un
desayuno correcto. Por esto es que creemos que es un motivo mas que valedero
para realizar esta investigacion y poder acercar a esta comunidad educativa
informacion concreta sobre el estado en la que se encuentran los nifios en cuanto
a rendimiento escolar, ademas de informacion acerca de en qué consiste un
desayuno adecuado y como lograrlo sin tener que invertir demasiado dinero.

Esta informacion es importante brindarla ya que, es fundamental que los nifios
en edad escolar incorporen la primera comida del dia, con los nutrientes
adecuados, en un horario correcto y dentro de lo posible, en un ambiente
agradable y en compafiia de alguien. El desayuno les permitird realizar sus
actividades cotidianas, ya sea el estudio o el juego, de mejor manera y también

ayudard a organizar sus proximas comidas durante el dia, evitando comer de mas.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La calidad y la cantidad de alimentos que reciben los nifios y las nifias durante
esta etapa tienen una relacién directa con el rendimiento escolar. También
situaciones puntuales como el hambre pasajera o el ayuno en el &mbito escolar

pueden causar dificultades en el aprendizaje. (UNICEF, 2002).
Objetivos

e Analizar la frecuencia de consumo de desayuno en nifios de 8 a 10 afos de
edad que asisten a la Escuela N° 542 Agustina Palacio de Libarona.
eindagar en la calidad del desayuno de los niflos que lo consumen
habitualmente.

eEvaluar si la frecuencia de consumo de desayuno y su calidad nutricional,
influyen en el rendimiento escolar de dichos nifios.

Interrogantes

¢ ; Desayunan frecuentemente los nifios entre 8 y 10 afios que concurren a
dicho establecimiento escolar de Santiago del Estero?
¢ ; Es cualitativamente adecuado el desayuno que consumen habitualmente
los nifios?
¢ ;La frecuencia de consumo de desayuno y su calidad nutricional influyen en
el rendimiento escolar de dichos nifios?
Hipotesis
1. Los nifios entre 8 y 10 afios que concurren a la Escuela N° 542

Agustina Palacio de Libarona, consumen el desayuno de manera frecuente.

2. La mayoria de los nifios que desayunan, no lo hacen de manera
completa.
3. La frecuencia del consumo de desayuno si influye en el rendimiento

escolar de los nifios en edad escolar.
4. La calidad del desayuno si influye en el rendimiento académico de

los nifios en edad escolar.
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CAPITULO I:
MARCO TEORICO

1. INFANCIA

Con origen en la palabra latina infantia segun la Real Academia
Espafiola, la infancia es la etapa de la existencia de un ser humano que se
inicia en el nacimiento y se extiende hasta la pubertad. El concepto también
se emplea para nombrar a la totalidad de los nifios que se encuentran
dentro de dicho grupo etario.

De acuerdo a la Convencion de los Derechos del Nifio, se entiende por
nifo a aquella persona que aun no haya cumplido 18 afos, excepto que ya
haya alcanzado la mayoria de edad, de acuerdo a lo estipulado por la ley.

Diane Papalia (2009). Refiere que la infancia es el periodo comprendido
desde el nacimiento hasta los 12 afios aproximadamente, y es una etapa
esencial de la vida en cuanto al desarrollo; de ella depende la evolucion
posterior de las caracteristicas fisicas, motrices, capacidades linguisticas y
socio afectivas del ser humano.

En los primeros 18 meses de vida, si el desarrollo es normal, se
incrementa el peso y la altura, comienza la denticion, se desarrolla la
discriminacion sensorial, y se comienza a hablar y a caminar. El ritmo de
crecimiento es muy intenso durante este periodo, disminuyendo de forma
progresiva y estabilizandose entre los 3 y 6 afios, por lo tanto, la infancia es
la etapa principal del crecimiento, en la que es fundamental vigilar el estado

nutricional. (Papalia, 2009)
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2. NINEZ INTERMEDIA

La nifiez intermedia, es una etapa del desarrollo que comprende de los
seis a los doce afios. En esta etapa se aprecian distintos cambios; tanto
fisicos, psicoldgicos, cognitivos y sociales. (Papalia, 2009)

a. Desarrollo Infantil

Se define el desarrollo como un proceso de cambio que acompafa todo
el

ciclo vital. Implica las transformaciones que comienzan a estructurarse
desde el nacimiento y que progresivamente permiten a las personas
abordar con mayor eficiencia los problemas de la vida cotidiana (Rogoff,
1993).

b. Desarrollo Fisico
En un articulo cientifico, la licenciada Guerri Pons (2003), describe el
desarrollo fisico y motor de los nifios en la nifiez intermedia:

e El desarrollo fisico es menos rapido.

e Los varones son ligeramente mas grandes que las mujeres,
pero ellas presentan el crecimiento repentino de la adolescencia a
una edad mas temprana y por lo tanto tienden a ser mayores que los
varones al final de la nifiez intermedia.

e Los cambios en estatura y peso no son completamente
paralelos en nifios y nifias.

e Los nifios en esta etapa son mucho mas altos y la mayoria
delgados pero fuertes, las nifias, sin embargo, conservan un poco
mas de tejido graso que los nifios. Por otro lado, el crecimiento de
los tejidos nerviosos representa ya el 90% de su tamafio final,
aumentando de forma insensible en los afos siguientes. La
coincidencia de este aspecto evolutivo con el interés escolar es un
sintoma mas de la interaccidén existente entre factores biolégicos y

psicoldgicos.
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e Existe una diferencia fundamental entre nifios ricos y pobres,
pues, los de hogares opulentos tienden a ser mas grandes y
maduros que los de hogares pobres; esto surge debido a las
diferencias en nutriciéon. Los nifios sobrealimentados, maduran antes
gue los otros y las niflas con sobrepeso experimentan menarquia
(primera menstruacion) antes que niflas mas delgadas. (Guerri Pons,
2003)

c. Desarrollo Motor

Los nifios y niflas en la infancia intermedia pueden tomar parte en una
gama mas amplia de actividades motrices. Ellos se vuelven mas fuertes,
mas rapidos y coordinan mejor, y derivan mayor placer al probar su cuerpo
y aprender nuevas destrezas. Tanto nifias como varones tienen habilidades
motrices similares, las aparentes diferencias se deben a expectativas y
tasas de participacion dentro de la sociedad.

La edad de 6 afios supone un periodo de transicion de las habilidades
fundadas en la musculatura gruesa del cuerpo hacia las habilidades
manuales finas, pero éstas aun no se alcanzan con un grado de madurez
suficiente. Actualmente se pasa del dominio de la musculatura generalizada
a los masculos finos de las zonas distales del cuerpo: pies, manos y dedos
fundamentalmente.

Sin embargo, a partir de los 6 afios las habilidades fisicas no se refieren
solo a la motricidad general del tronco, sino también a otros tipos de
destrezas relativas a movimientos mas diferenciados y sutiles de las
extremidades, que combinan en un solo ejercicio los movimientos de pies y
manos, como se puede notar en las tareas caseras de tipo manual.

Como el nifio todavia necesita afianzar el control de la musculatura fina,
les deleitan las actividades poco usuales como patear la pelota, cajas,

cestos y todo objeto que se preste a ello. (Guerri Pons, 2003)
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d. Desarrollo Cognitivo

En la dltima mitad del siglo XX, Jean Piaget definié que un nifio entre los
7 y los 12 afios se encuentran en la etapa de las operaciones concretas.
Los nifios son menos egocéntricos que antes y son mas competentes en
tareas que requieren razonamiento l6gico, como distinguir fantasia de
realidad, clasificacién (inclusién de clase), deduccién e induccion, emitir
juicios de causa o efecto, seriacion, inferencia transitiva, pensamiento
espacial, conservacion y trabajo con numeros. Sin embargo, su
razonamiento principalmente esta limitado al aqui y al ahora.

Piaget acuio el término operaciones concretas para describir esta etapa
de pensamiento activo. Sus caracteristicas fundamentales son el
reconocimiento de la estabilidad |6gica del mundo fisico, el darse cuenta de
gue los elementos pueden ser cambiados o transformados y aun asi
conservar muchos de sus rasgos originales y la comprension de que dichos
cambios pueden ser revertidos.

El nifio que se encuentra en esta etapa se torna mas ordenado y
sistematico a la hora de resolver un problema presente en su vida cotidiana
y en sus juegos. Veamos algunas caracteristicas que Piaget describe para
este periodo.

PENSAMIENTO REVERSIBLE. Su pensamiento se hace reversible:

significa que el nifio tiene la posibilidad de revertir mentalmente una

operacion a su situacioén inicial, su pensamiento ahora es bidireccional.
NOCION DE CONSERVACION. Aparece una cualidad cognitiva que es

la conservacion; significa que para el nifio ciertas cualidades fisicas de los
objetos permanecen constantes, a pesar de transformaciones o cambios. Y
estas pueden ser sustancia, peso o volumen. Por ejemplo, como la idea de
gue el volumen de un liquido permanece idéntico sin importar el tamafio ni
la forma del recipiente donde se vacie.

OPERACIONES LOGICAS. A partir de esta aparecen las operaciones

de clasificaciéon y seriacion. La primera se establece como un proceso de
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agrupamiento de objetos o acontecimientos conforme a ciertas cualidades o
criterios, hallando relaciones entre objetos 0 acontecimientos a través del

analisis y la comparacion de las cualidades del objeto. (Piaget, 1961)

3. ALIMENTACION ESCOLAR

Este trabajo tiene como objeto de estudio, esencialmente, nifios de 8 a

10 afios por lo que debemos abocarnos a todo lo que se refiera a la escuela
porque es el &mbito donde los nifios pasan mucho tiempo de su dia, y
donde se relacionan mayormente con sus pares. Esta etapa del nifio, como

diferente a otras etapas, también conlleva una alimentacion distinta.

Los afios escolares son para el nifio y la nifia una etapa muy importante,
tanto para el desarrollo y la formacion de su personalidad como para su
crecimiento fisico. (UNICEF, 2004)

En la edad escolar, existen dos ejes fundamentales para el nifio; la
escuela y el entorno familiar. Sus roles en cuanto a la nutricion son
diferentes pero no menos importante uno que otro.

Especificamente la escuela debe generar actitudes que favorezcan un
estilo de vida saludable, dandoles a los nifios conocimientos que puedan
transmitir a su vez a su familia. Justamente, como se dijo, la nutricion de los
nifos en esta edad es un trabajo conjunto con la familia.

La participacion de la familia, sera decisiva ya que los nifios,
generalmente, no son los que se ocupan de decidir qué se come, cuando se
come y de qué manera se preparan los alimentos. Los adultos de la casa, la
madre o los dadores de cuidados son los que organizan estas actividades.
El niflo puede tener conocimientos importantes sobre alimentacion
saludable, pero en la medida en que estos conocimientos no sean
compartidos con su grupo familiar, tendrdn muy pocas posibilidades de
convertirse en modificaciones efectivas de habitos y costumbres. (UNICEF,
2004)
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Necesidades Nutricionales y Energéticas

Sexo/edad Peso Energia Proteinas Calcio Hierro (mg)

(kg)  (kcal) ) (mg)
Ambos sexos
7-9 afos 25.2 1700 36.7 700 9
Nifias
10-18 46.7 2000 56.0 1300 14/32* siniciada la menstruacion
Nifios
10-18 49.7 2400 57.5 1300 17

Segun FAO, Guia de Nutricion de la Familia, 2006.

a.Ovalo Nutricional

Estas recomendaciones se deberian cumplir, siguiendo el modelo de
alimentacion saludable para la poblacién argentina, que es el Ovalo
nutricional. Esta representacion gréfica, fue armada y realizada para la

poblacién argentina y por profesionales de la salud argentinos.

Segun las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina, existen
cuatro aspectos fundamentales a tener en cuenta en la alimentacidn

cotidiana:

1. Consumir una amplia variedad de alimentos.
2. Incluir alimentos de todos los grupos a lo largo del dia.
3. Consumir una proporcién adecuada de cada grupo.

4. Elegir agua potable para beber y preparar los alimentos.

Interpretaciéon
A continuacion, se muestra la grafica, este ovalo esta disefiado
especialmente para niflos y adolescentes ya que se incorporan las

actividades que suelen realizar éstos, y se explica como interpretarla, es
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muy simple y ademas va acompafiada por 10 mensajes de la alimentacion
saludable.

" ma

AZUCAR
Y DULCES

Asi, la gréfica esta formada por seis grupos de “alimentos fuente”:

1- Cereales (arroz, avena, cebada, maiz, trigo), sus derivados (harinas y
productos elaborados con ellos: fideos, pan, galletas, etc.) y legumbres
secas (arvejas, garbanzos, lentejas, porotos, soja): son fuente principal de
hidratos de carbono y de fibra.

2- Verduras y frutas: son fuente principal de vitaminas C y A, de fibra y de
sustancias minerales como el potasio y el magnesio. Incluye todos los
vegetales y frutas comestibles.

3- Leche, yogur y queso: nos ofrecen proteinas completas que son fuente

principal de calcio.
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4- Carnes y huevos: nos ofrecen las mejores proteinas y son fuente
principal de hierro. Incluye a todas las carnes comestibles (de animales y
aves de crianza o de caza y pescados y frutos de mar).

5- Aceites y grasas: son fuente principal de energia y de vitamina E. Los
aceites y semillas tienen grasas que son indispensables para nuestra vida.
6- AzUcar y dulces: dan energia y son agradables por su sabor, pero no nos
ofrecen sustancias nutritivas indispensables.

Por otro lado, existen cantidades determinadas sugeridas de cada alimento

fuente que es recomendable consumir por dia para alcanzar las

recomendaciones nutricionales, y poder tener una alimentacion saludable.

Ovalo nutricional Cantidades diarias sugeridas

cereales, ¢ 1/2 plato de arroz, pastas, polenta u otros cereales cocidos.
_legumbres * 1 cda. de legumbres (porotos, lentejas, arvejas, etc.).
y derivados 3 pancitos chicos.

* 1 plato de hortalizas crudas de diferentes colores.

hf?r:aa:izyas ¢ 1 plato de hortalizas cocidas o en conserva de distintos colores.
¢ 2 Frutas medianas 6 4 chicas 6 2 tazas de frutas cortadas o sus jugos.
leche Una de las siguientes opciones:
urles * 2 tazas de leche liquida. #4 cdas de leche en polvo. ® 2 potes de yogur.
Y09 * 2 porciones (tamario cajita de fésforo) de queso fresco. ¢ 6 fetas de queso
¥ quesos en barra. » 12 cdas de queso untable entero. * 6 cdas de queso de rallar.
Una de las siguientes opciones:
carnes y * 1 churrasco mediano 6 1 bife de costilla. ® 2 hamburguesas medianas.
huevos * 1/4 de pollo sin piel. ® 1 milanesa grande 6 2 pequefias. * 2 costillas

pequefias de cerdo. * 1 lata chica de atun, caballa o sardina al natural.

* 3 cdas de aceite.
¢ 1 cucharadita de manteca o margarina.
* 1 6 2 veces por semana un punadito de frutas secas.

aceites y
grasas

dul 6 cucharaditas de azucar.
aﬁuy‘ « 3 cucharadits de mermelada, dulce o miel 6
=D * 1 tajada de dulce 6 de miel 6 1 feta de dulce compacto.
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En cuanto a la distribucién cal6rica y dietética, se aconseja que se cubra:

COMIDA PORCENTAJE
Desayuno 25%
Almuerzo 30%
Merienda 15%
Cena 30%

También se recomienda, agregar por lo menos una colacion a media tarde

0 media mafana; si asi fuese, los porcentajes serian:

COMIDA PORCENTAJE
Desayuno 25%
Colacion ¥2 Mafiana 10%
Almuerzo 20%
Merienda 15%
Colacion % Tarde 10%
Cena 20%

Por otro lado, la distribucidon de macronutrientes deberia ser:

MACRONUTRIENTE PORCENTAJE
Hidratos de Carbono 50-55%
Proteinas 15-20%
Lipidos 30%

4. HABITOS ALIMENTARIOS EN LA NINEZ

Para poder referirnos especificamente del habito del desayuno, que es
lo que nos compete en este trabajo de investigacién, debemos abordar el

tema en general.
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Esto es, qué es un habito, cdbmo se implementan en la nifiez y de

quienes es responsable esta implementacion.

a. ¢0Qué es un habito?

Es un mecanismo estable que crea destrezas o habilidades, es flexible y
puede ser utilizado en varias y diversas situaciones de la vida diaria.
(UNICEF, 2004)

Segun la Guia para la Formacién de habitos alimentarios y estilos de
vida saludables del Gobierno de Venezuela, el proceso de formacién de
habitos en los nifios, se basa en la construccion de rutinas, en las cuales es
importante que los adultos -responsables de ellos- tengan en cuenta los
siguientes aspectos:

o Definir cuales son los habitos que seran objeto del proceso de
ensefianza-aprendizaje: como, cuando y donde practicarlos.

o Estructurar los pasos o secuencias a seguir para su adecuada
implementacion y practica constante en la vida diaria.

o Dar a conocer la importancia y las ventajas de su practica oportuna

y constante, por parte de los nifios y la familia.

Los héabitos conforman las costumbres, actitudes, formas de
comportamientos que asumen las personas ante situaciones concretas de
la vida diaria, las cuales conllevan a formar y consolidar pautas de conducta
y aprendizajes que se mantienen en el tiempo y repercuten (favorable o
desfavorablemente) en el estado de salud, nutricion y el bienestar.

Por ejemplo lo que los padres y adultos comen a diario conformard parte
de las preferencias o habitos que el nifio y la nifia aprendera gradualmente
por imitacion.

Es importante considerar que los habitos alimentarios, higiene y estilos

de vida saludables se asimilan e integran a la personalidad durante los
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primeros afos de vida, lo que se va consolidando hasta su permanencia en

la edad adulta.

b. ¢Por qué es importante laformacion de habitos?

La directora del Instituto Nacional de Nutricion de Venezuela, Marilyn Di
Luca, refiere que la formacion de habitos no solo alimentarios, sino también
de estilo de vida saludable, son sumamente importantes para la vida futura
del niflo en cuanto a que previenen desde las primeras etapas de la vida la
aparicion de trastornos y enfermedades vinculadas con la alimentacion y
nutricion, que se pueden manifestar a corto plazo y posteriormente en la
edad escolar, adolescencia y hasta en la edad adulta.

Ademas, es la manera de formar rutinas que favorezcan una relacion
alimentaria sana y estimulen actitudes positivas de los nifios y las nifias
hacia una alimentacion saludable.

Los habitos les ensefian, repitiéendose todos los dias, a valorar y
aprender las pautas de conducta y actitudes que contribuyan a estimular la
proteccion y cuidado responsable de su salud integral.

Por otro lado, la consolidacion de habitos saludables, permite el
desarrollo de nifios mas autbnomos, y una convivencia mas positiva con los
demas. Son sumamente necesarios para la adquisicion de nuevos
aprendizajes y ayudan a su vez en la vida cotidiana, simplifica el actuar de
los nifios al tener estos comportamientos internalizados y luego de un

tiempo, automaticos.

c. Importancia del hdbito de desayunar

Cuando el ayuno se prolonga con la omision del desayuno, el descenso
gradual de los niveles de insulina y glucosa -entre otros cambios
metabdlicos- puede originar una respuesta de fatiga que interfiera en los
diferentes aspectos de la funcién cognitiva del nifio (atencién, memoria). Si
este ayuno prolongado se produce con demasiada frecuencia, los cambios

metabdlicos antes citados serian a su vez frecuentes, lo que provocaria
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unos efectos acumulativos adversos en el organismo que pondrian en
peligro el progreso escolar en los nifios. (Sanchez Hernandez, 2000)

Segun Galiano Segovia y colaboradores (2010) en la edad infantil el
desayuno se considera una de las comidas méas importantes del dia, con
repercusiones sobre el estado de salud, pero también sobre el rendimiento

escolar.

Un estudio realizado en Madrid por estos autores, determina que la
racion del desayuno desempefia un papel fundamental en el equilibrio
nutricional. Los niflos que no desayunan ingieren menos micronutrientes si
se comparan con los nifios que desayunan de forma regular; esa baja
ingesta no se compensa con el resto de las comidas. Ademas de constituir
un buen marcador de la adecuacion del patron de ingesta de
macro/micronutrientes, el consumo regular de un desayuno equilibrado se
ha correlacionado con mejoras en el rendimiento escolar.

Desayunar de forma habitual conlleva habitos alimentarios y de actividad
fisica mas regulares, elecciones de los alimentos mas saludables y una
ingesta energética consistente, aspectos que influyen sobre el IMC (indice
de Masa Corporal). Lo contrario ocurre cuando no se desayuna de forma
habitual: aumento del picoteo, patrones de ingesta irregulares o mayor
consumo de alimentos de bajo valor nutricional. (Galiano Segovia, Moreno
Villares, 2010)

Desde el momento en que despertamos y hasta que ingerimos los
primeros alimentos del dia se dan condiciones peculiares en el organismo.
Como su nombre lo indica, el desayuno es la comida con la cual se rompe
el ayuno.

Al despertarnos y sobre todo si el dia anterior tuvimos actividades
intensas, nuestros niveles de azlcar en la sangre pueden estar bajos,
adicionalmente necesitamos proteinas para reconstituir tejidos, formar

ciertas hormonas y producir algunas proteinas funcionales como la
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hemoglobina que es necesaria para transportar el oxigeno a través del

torrente sanguineo. (Instituto de Nutricion y Salud “Kellog’s”, 2011)

d. ¢0Qué caracteristicas debe tener el desayuno adecuado?

Caracteristicas del desayuno

Caracteristica

Completo

Equilibrado

Suficiente

Inocuo

Que contenga un
alimento de

cada grupo

Elegir diferentes
alimentos del

mismo grupo cada dia

Que el aporte de energia
sea:

50-60% de carbohidratos
15-20% de proteinas
25-30% de lipidos

Que cubra las
necesidades

de energia y nutrientes
de acuerdo a la edad,

sexo y actividad fisica

Que no haga dafio a la
salud.

Que se apegue a los
gustos, cultura y habitos.

Fruta: Banana

Cereal: Cereal para el
desayuno

Lacteo: Leche
descremada

Para tener un desayuno
variado, se pueden elegir
diferentes cereales como
pan, galletas, cereales
para el desayuno, vy
consumir diferentes frutas
y lacteos como
acompafnamiento.

Por lo general un
desayuno que incluya
alimentos de los
diferentes grupos, cumple
con estas
recomendaciones de
aporte de energia.

En ciertas etapas de la
vida, como en el
crecimiento, el embarazo
y la lactancia, se necesita
un mayor consumo de
energia y nutrientes.
Preparar higiénicamente
los alimentos y un buen
manejo (conservacion y
almacenamiento) de

los mismos puede evitar
algunas enfermedades
ocasionadas por el
desarrollo de
microorganismos

en los alimentos.

Serd mas féacil mantener
el habito de desayunar si
se toman en cuenta los
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] gustos de cada persona.

*Fuente: Instituto de Nutricién y Salud “Kellog’s”, 2011
5. RENDIMIENTO ACADEMICO

Este trabajo de investigacion, propone una relaciéon directa entre la
frecuencia y calidad del desayuno y el rendimiento académico.
Para poder analizar dicha relacion, debemos primero proponer algunas

definiciones de rendimiento académico.

Maria Moliner (2007) en el Diccionario de Uso del Espafol define al
rendimiento como: Del Latin relatio, referido al producto o utilidad dado por
una cosa en relacion con lo que consume, cuesta, trabaja.

Mientras que, la Real Academia Espafiola define al rendimiento: Del latin
reddere (restituir, pagar) proporcion entre el producto o el resultado

obtenido y los medios utilizados.

Ademas el rendimiento académico es entendido por Pizarro (1985) como
una medida de las capacidades respondientes o indicativas que
manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como
consecuencia de un proceso de instruccion o formacién. El mismo autor,
ahora desde una perspectiva propia del alumno, define el rendimiento como
una capacidad respondiente de éste frente a estimulos educativos,
susceptible de ser interpretado segun objetivos o propdsitos educativos pre-
establecidos.

Segun Heran y Villarroel (1987), el rendimiento académico se define en
forma operativa y tacita afirmando que se puede comprender el rendimiento
escolar previo como el niumero de veces que el alumno ha repetido uno o
Mas cursos.

Por su lado, Kaczynska (1986) afirma que el rendimiento académico es
el fin de todos los esfuerzos y todas las iniciativas escolares del maestro, de
los padres de los mismos alumnos; el valor de la escuela y el maestro se

juzga por los conocimientos adquiridos por los alumnos.
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En tanto que Novéez (1986) sostiene que el rendimiento académico es
el qguantum obtenido por el individuo en determinada actividad académica.
El concepto de rendimiento esta ligado al de aptitud, y seria el resultado de
ésta, de factores volitivos, afectivos y emocionales, ademas de la

ejercitacion.

Chadwick (1979) define el rendimiento académico como la expresion de
capacidades y de caracteristicas psicologicas del estudiante desarrolladas y
actualizadas a través del proceso de ensefanza-aprendizaje que le
posibilita obtener un nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo
de un periodo o semestre, que se sintetiza en un calificativo final

(cuantitativo en la mayoria de los casos) evaluador del nivel alcanzado.

Resumiendo, el rendimiento académico es un indicador del nivel de
aprendizaje alcanzado por el alumno, por ello, el sistema educativo brinda
tanta importancia a dicho indicador. En tal sentido, el rendimiento
académico se convierte en una tabla imaginaria de medida para el
aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central de la
educacion. Sin embargo, en el rendimiento académico, intervienen muchas
otras variables externas al sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente
de clase, la familia, el programa educativo, etc., y variables psicolégicas o
internas, como la actitud hacia la asignatura, la inteligencia, la personalidad,

el autoconcepto del alumno, la motivacion, etc.

a. Factores que intervienen en el rendimiento escolar

Esta comprobado por un estudio titulado Factores que influyen en el
rendimiento escolar, realizado en Bogota en el afio 2010, que en el rendimiento
escolar, inciden diferentes factores. Estos factores pueden ser exdgenos o
endbégenos. Exdgenos son los factores que influyen desde el exterior y enddégenos
relacionados directamente con aspectos personales psicoldgicos o soméaticos del

alumno.
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a.l. ENDOGENOS

Estudiantes: Dentro de esta se contemplan aspectos como el sexo de los

estudiantes, edad, la frecuencia de estudio y habitos como el leer prensa, ver
noticieros, y trayectoria de la vida académica.

a.2. EXOGENOS

Comunidad: Se relaciona con el entorno inmediato o vecindario donde vive la
familia y el involucramiento de los alumnos en las actividades tanto positivas o
negativas que alli se den. (Brunnner y Elacqua, 2003).

Familia: tiene que ver no solo con el nivel de ingresos, sino con la composicidon
de la familia, la ocupacion y el nivel educativo de los padres, la vida familiar, el
clima de afecto y seguridad, la infraestructura fisica del hogar, los recursos
disponibles para el aprendizaje, el uso del tiempo, las practicas de crianza, la
relacion de la familia con la escuela, etc.

Escuela: Opera a nivel del sistema escolar en su conjunto, a nivel de cada
institucion (y/o redes de instituciones) y a nivel de aula. Tiene que ver no
Unicamente con la ensefianza, sino con todas las dimensiones del quehacer y la
cultura escolares, incluyendo la infraestructura y los materiales de ensefianza, el
uso del espacio y del tiempo, la organizacion, las rutinas y las normas, la relacion
entre directivos y docentes y entre estos, los alumnos, los padres de familia y la
comunidad, la relacién entre pares, la competencia docente, los contenidos de
estudio, la pedagogia, la valoracion y el uso del lenguaje en las interacciones
informales y en la ensefianza, los sistemas de evaluacion (premios y castigos,

incentivos, estimulos, etc.)

Por otro lado, Durén y Oropeza (1999), describen 4 factores que intervienen en

el rendimiento académico:

e Factores Fisiolégicos: se sabe que afectan aunque es dificil precisar

en qué medida lo hace cada uno de ellos, ya que por lo general estan
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interactuando con otro tipo de factores. Entre los que nombran, cambios
hormonales, desnutriciéon o mal nutricion, problemas de peso y salud).

e Factores Pedaqgogicos: se relacionan con la calidad de la ensefianza.

Por ejemplo, el nimero de alumnos por maestro, métodos, motivacion,
tiempo dedicado por los profesores en preparar la clase, etc.

e Factores Psicologicos: desordenes en las funciones psicologicas

basicas como la percepcién, la memoria, la conceptualizacion, los cuales
dificultan el aprendizaje.

e Factores socioldgicos: donde toman importancia las caracteristicas

familiares y socioeconomicas del estudiante como la posicion econémica de
la familia, nivel de escolaridad y ocupacién de los padres y calidad del
ambiente que rodea al estudiante.

Estas dos clasificaciones se encuentran muy unidas en cuanto al contenido de
las mismas, ya que ambas incluyen los factores que tienen que ver con el
estudiante y los factores que tienen que ver con su entorno y contexto.

A partir de nuestra experiencia con los alumnos, en el trabajo de campo de
esta investigacion, y observando que su rendimiento fue muy bajo, nos vimos
obligados a incluir este item ya que, la institucion a la cual pertenecen estos nifios,
se encuentra en un contexto de familias con bajo nivel socioeconémico, y familias
no constituidas, con situaciones como padres presos, viviendas muy humildes y
realizacion de “changas” (trabajos ocasionales) para la subsistencia de la familia.

Por otro lado, se encuentran compartiendo el lugar fisico con alumnos y
maestros de otra institucion que debia hacer modificaciones en su infraestructura,
por lo que se dividio la jornada escolar en tres turnos, para que todos pudieran
tener clases. Por lo tanto, el nimero de alumnos no se modificé pero si el tiempo
de cada clase, no llegando a darse los contenidos propuestos en el calendario

escolar.
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6. RELACION ENTRE EL RENDIMIENTO ESCOLAR Y EL
DESAYUNO

Por ultimo, después de haber hecho una recorrida por todos los temas
relacionados a la investigacion realizada en esta tesis, llegamos al tema central, la

relacién entre el rendimiento escolar y el desayuno.

Hay diversos autores y estudios que avalan que dicha relacion existe. Por
ejemplo, Cueto y Chinen (2000), describen en su estudio, la importancia de los
programas de desayunos escolares en comunidades escolares de paises en vias
de desarrollo, como una intervencion promisoria para mejorar el rendimiento
educativo de las mismas.

También determinan que en poblaciones con deficiencias nutricionales, un
programa de desayunos escolares puede aumentar temporalmente las habilidades
cognitivas. Por otro lado, algunos estudios de laboratorio encuentran que el ayuno
de corto plazo tiene un impacto negativo en las habilidades cognoscitivas de nifios

malnutridos especificamente en memoria a corto plazo y atencion.

Fernandez Jijon en su estudio Importancia del desayuno en la memoria de los
nifios, cita a Rosados y colaboradores (1999) ya que presentan al desayuno como
parte fundamental para determinar los efectos de las funciones cognitivas de los
nifios, especialmente relacionandose con la memoria, concentracion, y la
capacidad de retener y comprender la informacion.

Por otra parte, Sanchez y Serra (2000) sostienen que, tanto las proteinas como
las vitaminas que posee un buen desayuno, son determinantes en la capacidad
mental, en el rendimiento intelectual, en la memorizacion y porende en el final de
un proceso educativo, las calificaciones.

Cuando hablamos de desayuno adecuado, citamos a Galiano Segovia y
Villares Moreno (2010), que lo conceptualizan como la primera comida del dia,
tomada antes de empezar las actividades diarias, en las dos primeras horas desde
gue se despierta, normalmente no mas tarde de las 10:00. Proporciona entre el 20

y 35% del total de las necesidades de energia diarias.
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También agregamos que el desayuno para considerarlo adecuado y saludable
deberia contener 1fuente de proteina, 1fuente hidrato de carbono y 1 fruta, o
dicho de otra manera, un producto lacteo, un producto del grupo de los cereales y
una fruta.

Dicho esto, concordamos con lo expuesto en el estudio Importancia del
desayuno en el estado nutricional y el procesamiento de la informacién en
escolares. Un desayuno adecuado en hidratos de carbono y proteinas promueve
la liberacion de insulina, la que estimula la sintesis de enzimas que intervienen en
la formacién de neurotransmisores (a partir de aminoacidos exégenos) tales como
la serotonina, catecolaminas, acetilcolina y otros aportando, asi, los niveles
plasmaticos y cerebrales adecuados para realizar un trabajo intelectual. (Jofre y
colaboradores, 2007)

Otro estudio titulado, Estudio sobre el desayuno y el rendimiento escolar en un
grupo de adolescentes, determina que la calidad del desayuno mejora
notablemente la calificacion media de los alumnos. Esta calificacion media,
explica, aumenta conforme aumenta la calidad del desayuno, aumenta
significativamente cuando la calidad del desayuno pasa de mala o insuficiente a
calidad buena.

Por dltimo, una investigacion realizada por Carmuega y O’'Donnell (1998), en el
Centro de Estudios sobre Nutricion y el Hospital Aleman en Argentina, aplico a
nifos pruebas cognitivas de atencién, memoria, asociacion de palabras y
ejercicios de resistencia fisica. Se comprob6é que el dia que los nifios habian
desayunado mejor estaban mas despiertos, prestaban mas atencion, mostraban

capacidad de reaccion mas rapida y mas resistencia.
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CAPITULO I
MATERIALES Y METODOS

Hipotesis de investigacion

HIPOTESIS 1

Los niflos entre 8 y 10 afios que concurren a la Escuela N° 542 “Agustina Palacio

de Libarona”, consumen el desayuno de manera frecuente.

Variable

e Frecuencia de consumo de desayuno

Definiciones de la variable

o Definicion conceptual: cantidad de veces que se ingiere el desayuno por

semana, que se puede definir como la primera comida del dia, tomada antes
de empezar las actividades diarias, en las dos primeras horas desde que se
despierta, normalmente no mas tarde de las 10:00. Proporciona entre el 20 y
el 35% del total de las necesidades de energia diaria.

o Definicion operacional: la frecuencia de consumo del desayuno se evaluara

por medio de un cuestionario autoconfeccionado que se brindara a los nifios
para que respondan con las opciones de A) TODOS LOS DIAS. B) 4 A 6
VECES POR SEMANA. C) 2 A 3 VECES POR SEMANA D) 1 VEZ POR
SEMANA. E) NUNCA Se clasificara la frecuencia de consumo en:
FRECUENTE (opciones A o B), POCO FRECUENTE (opciones C o D),
NUNCA (opcion E).
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HIPOTESIS 2

La mayoria de los nifios que desayunan, no lo hacen de manera completa.

Variable

Calidad del desayuno

Definiciones de la variable

o

Definicion _conceptual: es el grado en que el desayuno cumple con las

caracteristicas inherentes para satisfacer necesidades implicitas o explicitas.
Una calidad oOptima de desayuno se considera como tal cuando la primera
comida del dia, es tomada antes de empezar las actividades diarias, en las
dos primeras horas desde que se despierta, normalmente no mas tarde de las
10:00. Compuesto por lacteos, cereales (pan, galletas, cereales de
desayuno...) y frutas, al que deberia dedicarse entre 15 y 20 minutos.
Proporciona entre el 20 y el 35% del total de las necesidades de energia
diaria. (Guias Alimentarias Argentinas, afio 2003, pag. 20)

Definiciéon _operacional: la calidad del desayuno se evaluard mediante un

cuestionario autoconfeccionado, teniendo en cuenta los grupos de alimentos
gue integran un desayuno correcto, quién le realiza dicho desayuno y cuanto
tiempo invierten en tomarlo. De acuerdo a eso se clasificara: 1 grupo de
alimentos, prepara él mismo su desayuno e invierte 5 minutos: INCOMPLETO.
2 grupos de alimentos, el desayuno lo realiza hermanos o hermanas e invierte
10 minutos: MEDIANAMENTE INCOMPLETO. 3 grupos de alimentos, el
desayuno lo realiza padre, madre, abuela o abuelo, e invierte entre 15 minutos
y mas de media hora: COMPLETO.
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HIPOTESIS 3
La frecuencia del consumo de desayuno si influye en el rendimiento escolar de los

ninos en edad escolar.

Variables
e Frecuencia de consumo de desayuno

¢ Rendimiento escolar

Definiciones de la variable: rendimiento escolar.

o Definicibn conceptual: nivel de conocimiento de un alumno medido en una

prueba de evaluacién. En el rendimiento escolar intervienen ademas del nivel
intelectual, variables de personalidad (extroversion, introversion, ansiedad,
etc.) y motivacionales, cuya relacion con el rendimiento escolar no siempre es
lineal, sino que esta modulada por factores como nivel de escolaridad, sexo,
aptitud. (Cortez Bohigas, 1993.)

o Definicién operacional: el rendimiento escolar o rendimiento académico, se

analizara con una evaluacion autoconfeccionada. La misma incluira preguntas
y ejercicios que los nifios deberian poder responder sin demasiada dificultad.
Segun los resultados de dicha evaluacion, se clasificara el rendimiento escolar
en MUY BUENO: 80% de los items correctamente contestados, BUENO: 65%
de los items correctamente contestados y REGULAR: menos de 65% de items

correctamente contestados.

Definicion de la variable: frecuencia de consumo de desayuno

o Definicion conceptual: descripto anteriormente.

o Definicion operacional: descripto anteriormente.
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HIPOTESIS 4

La calidad del desayuno si influye en el rendimiento académico en los nifios en

edad escolar.

Variables
e (Calidad del desayuno

e Rendimiento académico

Definicién de la variable: calidad de desayuno

o Definicion conceptual: descripto anteriormente.

o Definicion operacional: descripto anteriormente.

Definicidon de la variable: rendimiento académico

o Definicion conceptual: descripto anteriormente.

o  Definicion operacional: descripto anteriormente.

Estrategia metodoldgica

Disefio de la investigacion

Este estudio fue de tipo no experimental, ya que no se manipularon
deliberadamente las variables, sino que se observaron los fendmenos tal y como
se dieron en su contexto natural, para después analizarlos y transeccional ya que
los datos fueron recolectados en un solo momento, en un tiempo Unico y
correlacional, porque se describieron relaciones entre dos o mas variables en un

momento determinado.

POBLACION: 110 nifios de 8 a 10 afios, de ambos sexos, que concurren a la
Escuela N° 542 “Agustina Palacio de Libarona” en el periodo de marzo-abril del
afio 2014.




Trabajo de Tesis | 29 14

MUESTRA: 55 nifios de 8 a 10 afios, de ambos sexos, que concurren a la Escuela

N° 542 “Agustina Palacio de Libarona” en el periodo de marzo-abril del afio 2014.

TECNICA DE MUESTREQ: Se seleccionaron por medio de la elaboracion de un
listado de todos los nifios de 8 a 10 que concurren a clase en el periodo marzo-
abril del aflo 2014 en dicho establecimiento, luego a través de la técnica de
muestreo sisteméatico, se llegé a la cantidad de nifios que conformaran la

muestra. Esta muestra es de tipo probabilistica.
Tipo de Investigacion

Esta investigacion es de tipo explicativo ya que esta dirigida a responder a las
causas de los eventos fisicos o0 sociales, se centra en explicar por qué dos o0 mas
variables estan relacionadas, en este caso el rendimiento escolar y el desayuno
gue ingieren los nifios de 8 a 10 afios de ya nombrado establecimiento. Es

correlacional porque mide el grado de relacion de estas dos variables.

PRESENTACION DE INSTRUMENTOS
INTRUMENTO DE RECOLECCION 1
Para medir la calidad y la frecuencia de consumo del desayuno, se auto
confeccion6 un cuestionario simple (ANEXO 1) de caracter anénimo, donde los
nifilos debieron marcar con una cruz (X) la respuesta que ellos, de acuerdo a lo
gue ocurre en sus casas, consideraron correcta. Esta constituido por 6 preguntas
concretas sobre el desayuno, aparte de su edad, sexo y grado al que pertenecen.
» Cantidad de veces que desayunan.
» Qué contiene su desayuno. (¢qué tomo? ¢qué comié? ¢con queé lo
acompafno?)
» Quién se lo prepara.

» Cuéanto tiempo se toma en desayunar.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION 2

Para medir el rendimiento escolar, se provey6 a los alumnos de un cuestionario,
tipo evaluacién autoconfeccionada con la ayuda de una maestra de grado de
acuerdo a los contenidos que los nifios de esa edad deberian conocer.

Se confeccionaron 3 cuestionarios, de acuerdo al grado al que pertenecian (3°, 4°
y 5° grado), con dos secciones cada uno, Lengua y Matematica.

Las actividades constaban de ejercicios simples, rapidos y de facil entendimiento,
incluyendo comprensién de texto, utilizaciéon de adjetivos, sustantivos propios y
comunes, elaboracion sencilla de un texto, uso e identificacion del tipo de oracion,
género de las palabras (femenino y masculino), etc. en lo que respecta a la
seccion de Lengua.

En la seccion de Matematica, se incluyo ejercicios con fracciones, ndameros
romanos, numeros naturales, nimeros decimales, sumas, restas, multiplicaciones,
figuras geomeétricas.

Todos los ejercicios fueron adaptados al grado al que pertenecian los nifios.

Con estos cuestionarios se evaluo los conocimientos aprendidos, y las aptitudes
escolares. (ANEXO 2, 3y 4)
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CAPITULO 1l
ANALISIS DE DATOS

Resultados del andlisis de la muestra de nifios

De los 55 nifios estudiados, en cuanto al sexo, se distribuyeron de manera similar,
con un 49% de niflas y un 51% de nifios (Fig. 1)

MASCULI
NO
51%

FEMENIN
0]
49%

Fig. 1: distribucion de la poblacion estudiada segln sexo

Con respecto a la edad de los nifios, la distribucion puede observarse en la Figura
2:

8 afos

10 afios 16%

31%

9 afios
53%

Fig. 2: distribucion de la poblacion estudiada segun edad

Expresa el grafico que un 53% de los nifios tenian 9 afios, un 31% 10 afios, y un
16% tenian la edad de 8 afios.

La distribucion en cuanto a la frecuencia de desayuno es la siguiente.
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Como se ve en la figura 3, 51 de 55 nifios (92,7%) ingieren el desayuno de
manera frecuente, o sea todos los dias o entre 4 y 6 veces por semana, de

acuerdo al cuestionario que debian contestar.

Nunca

Poco Frecuente .

Frecuente

0 10 20 30 40 50 60

Fig. 3: distribucion de la poblacion estudiada segun frecuencia de desayuno

Luego vemos que 4 de 55 nifios (7,3%) ingieren el desayuno de manera poco
frecuente, de acuerdo al cuestionario, contestaron 2 a 3 veces por semana o0 1 vez
por semana.

Como podemos observar también, no hubo nifios que contestaron la opcién

Nunca.




Trabajo de Tesis | 29 14

Por otro lado investigamos, cual era la calidad del desayuno de los nifios

32

16

Completo Medianamente Incompleto
incompleto

Fig. 4: distribucion de la poblacion estudiada segun calidad de desayuno.

La Figura 4 muestra, que las categorias se dividieron en completo, medianamente
incompleto e incompleto. Del total de los nifios, sin importar la frecuencia de la
toma, 7 nifios (12,7%) ingieren un desayuno COMPLETO, 16 de los nifios
(29,1%), ingieren un desayuno MEDIANAMENTE INCOMPLETO. Por ultimo,
observamos que predomina el desayuno INCOMPLETO entre los nifios, ya que 32

de los 55 nifios (58,2%), lo consumen.

La ultima variable analizada fue el rendimiento escolar, se analizé de acuerdo al
namero de respuestas correctas en el cuestionario evaluativo que se les brindo.
Se obtuvo un porcentaje de respuestas correctas, que agrupandolas por sexo,

edad, y desayuno, se obtuvieron a su vez promedios de respuestas correctas.

Los resultados muestran el rendimiento escolar de los 55 nifios, sin discriminar
edad, sexo o desayuno, en donde se observo que el rendimiento del 100% de los
nifos resulté REGULAR.
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En la Figura 5 se muestra, en promedio, las respuestas correctas por edad.

10 ANOS

9 ANOS

8 ANOS

Fig. 5: distribucion de la poblacion estudiada segin promedio de respuestas correctas por edad.

Se observa, que el promedio de respuestas correctas es muy similar entre los
nifios de las diferentes edades. Los nifios de 8 afios obtuvieron un promedio de
27,6% de respuestas correctas, los nifios de 9 afios un promedio de 25,5%, y los

nifios de 10 afios obtuvieron un promedio de 20,7% de respuestas correctas.
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Por otro lado, el promedio de respuestas correctas segun sexo, se distribuye de la

siguiente manera. (Fig.6)

35.00%

31.07%

30.00%

24.40%

25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%
FEMENINO MASCULINO

Fig. 6: distribucion de la poblacion estudiada segin promedio de respuestas correctas por sexo.

Como se ve, las mujeres de la muestra obtuvieron un promedio de 31,07% de

respuestas correctas, y los varones un 24,4%.

Por otra parte, se analizé el promedio de respuestas correctas segun frecuencia

de desayuno. (Fig. 7)

30% 27%
25%
20% -
15% -
10% -
5% -
0% -

Frecuente Poco frecuente
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Fig. 7: distribucion de la poblacion estudiada segun promedio de respuestas correctas por
frecuencia de desayuno.

Se observa, que el porcentaje de respuestas correctas en nifios que consumen el
desayuno de manera frecuente fue de 27%, mientras que los niflos que consumen
el desayuno de manera poco frecuente, obtuvieron un promedio de 22% de
respuestas correctas. Eso significa que hubo una pequefia mejora en cuanto al

rendimiento en los nifios que desayunan de manera frecuente.

Por ultimo, se analiz6 la relaciébn entre promedio de respuestas correctas y la

calidad del desayuno, sin importar en qué frecuencia se lo toma. (Fig.8)

40.04%

30.66%

22%

Completo Medianamente incompleto Incompleto

Fig. 4: distribucion de la poblacion estudiada segun promedio de respuestas correctas por calidad

de desayuno

Este grafico refleja, una diferencia mas significativa en comparacion a la relacion
del rendimiento con la frecuencia de desayuno ya que, los nifios que consumen un
desayuno completo, obtuvieron un promedio de 40,04% de respuestas correctas
en la evaluacion brindada, mientras que los nifios que ingieren un desayuno

medianamente incompleto obtuvieron un promedio de 30,66% y los nifios
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consumiendo un desayuno incompleto, obtuvieron un promedio de 22% de

respuestas correctas.

Prueba de hipotesis

HIPOTESIS 1

La hipotesis que este estudio pretende comprobar es: Los nifios entre 8 y 10 afios
gue concurren a la Escuela N° 542 Agustina Palacio de Libarona, consumen el
desayuno de manera frecuente.

Para lograr ese objetivo, plantearemos el siguiente ejercicio estadistico.

El ejercicio realizado en este caso es el test Chi?, el cual es aplicable a
distribuciones continuas y discretas. Este compara las frecuencias observadas con
las frecuencias esperadas. Se compara la distribucién de las frecuencias de los
datos observados, segun la distribucion tedrica supuesta.

En todos los casos:

Valor p < a (0,05)= se rechaza HO

Valor p > a (0,05)= no se rechaza HO

Las hipotesis a testear mediante el mismo son:

HO: La frecuencia poco frecuente es la misma a las frecuencias frecuente y nunca.

H1: Las frecuencias poco frecuente, frecuente y nunca son diferentes entre si.

Frecuencia Fo Fe (fo-fe) (fo-fe)2 | (fo-fe)2/fe
Frecuente 51 1833 3267| 1067.11| 5821
Ef:coueme 4 18.33| -14.33| 205.44 11.21
Nunca 0 1833 -18.33| 336.11 18.33
Total 55 55 1608.67| 87.75

Fo: Frecuencia observada de realizacién de un acontecimiento determinado.
Fe: frecuencia esperada o tedrica.

Nivel de significacién= 0.05

Grado de libertad= 2
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X? teérico= 5.99
X? observado= 87.75
El valor p para chi2 observado con 2 grados de libertad es practicamente O.

Si las categorias observadas fueran igualmente probables, el estadistico
calculado, no deberia ser muy diferente al teorico.

Como ya se dijo anteriormente, el criterio de decision es: el chi? observado es
mayor al tedrico y el valor p es menor al nivel de significancia, rechazo la
hipotesis nula. Por ende las 3 categorias son distintas, aunque no me determina

cual predomina.

Por lo tanto realizo la siguiente prueba de hipotesis.

Esta prueba, se denomina Prueba Z. Se usa cuando hay suficiente informacion

sobre los datos y se puede asumir una distribucion normal.

HO: Los nifios entre 8 y 10 afios que concurren a la Escuela N° 542 Agustina
Palacio de Libarona, consumen el desayuno de manera poco frecuente
H1: Los nifios entre 8 y 10 afios que concurren a la Escuela N° 542 Agustina

Palacio de Libarona, consumen el desayuno de manera frecuente.

E — p Conde:
7 _ n 0 X = ocurrencias
prusba — m n = observaciones
|Iu g proporcidn de la muestra
Voo "
Py = proporcién propuesta
X 4
N 55
Po 0.33
(1-Po) 0.67

Numerador -0.25727273

Denominador| 0.06340347

Valor p
0.000106

z observado=| -4.95770737

Z critico -1.64485363
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Nivel de significacion= 0.05

No puedo aceptar la hipétesis nula, dado que la probabilidad de obtener un valor
observado de -4.9 es de 0,00106% (valor p). El cual es pequefio y menor al nivel

de significancia.

Por lo tanto rechazo la hipétesis nula, y digo que los nifios entre 8 y 10 afios que
concurren a la Escuela N° 542 Agustina Palacio de Libarona, consumen el

desayuno de manera frecuente.

HIPOTESIS 2

La segunda hipotesis que este estudio pretende comprobar es: Los nifios que
desayunan no lo hacen de manera completa.
Para lograr ese obijetivo,

plantearemos el siguiente ejercicio estadistico.

Nuevamente se utiliza la Chi2 para comprobar estas hipoétesis.

Las hipotesis a testear mediante el mismo son:

HO: La frecuencia completo es la misma a las frecuencias medianamente
incompleto e incompleto.

H1: Las frecuencias completo, medianamente incompleto e incompleto son

diferentes entre si.

Calidad Fo Fe (fo-fe) (fo-fe)2 | (fo-fe)2/fe
Completo 7 18.3 -11.3 127.69 6.97
Medianamente

Incompleto 16 18.3 -2.3 5.29 0.28
Incompleto 32 18.3 13.7 187.69 10.2
Total 55 55 17.45

Fo: Frecuencia observada de realizacién de un acontecimiento determinado.
Fe: frecuencia esperada o tedrica.

Nivel de significacién= 0,05
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Grado de libertad= 2

X? tedrico= 5,99

X? observado= 17,45

El valor p para chi? observado con 2 grados de libertad es practicamente 0

Nuevamente, en este caso si las categorias observadas fueran igualmente

probables, el estadistico calculado, no deberia ser muy diferente al teérico.

Como el chi2 observado es mayor al teérico y el valor p es menor al nivel de
significancia, rechazo la hipotesis nula. Por lo tanto las 3 categorias son

distintas, aunque no me determina cuéal predomina

Por lo tanto realizo la siguiente prueba de hipotesis.

HO: Los nifios que desayunan, lo hacen de manera completa.

H1: Los nifios que desayunan, no lo hacen de manera completa.

X 7
N 55
Po 0.33
(1-Po) 0.67

Numerador -0.20545455
Denominador| 0.06353522

Valor p
0.002139

z observado=| -3.23371105
Z critico -1.64485363

Nivel de significacién= 0.05

No puedo aceptar la hipétesis nula, dado que la probabilidad de obtener un valor
observado de -3.2 es de 0,02139% (valor p). Lo cual es pequefio y menor al nivel

de significancia.

Por lo tanto rechazo la hip6tesis nula, y digo los nifios que desayunan no lo

hacen de manera completa.
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HIPOTESIS 3

HO: La frecuencia del consumo de desayuno no influye en el rendimiento escolar
de los niflos en edad escolar.

H1: La frecuencia del consumo de desayuno si influye en el rendimiento escolar
de los niflos en edad escolar.

Esta prueba se denomina Prueba t de student, se aplica cuando la poblacion
estudiada supone una distribucién normal pero el tamafio muestral es demasiado
pequefio. Se utiliza para determinar si hay una diferencia significativa entre las
medias de dos grupos.

A pesar del tamafio de muestra, que puede ser pequefio, se aplicara esta prueba.
Esto podria llevar a errores en el calculo, que podrian ser subsanados

aumentando, en estudios futuros, la cantidad de observaciones.

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas

iguales
Nifios con | Nifios con
desayuno | desayuno
Frecuente Poco

frecuente

Media 0.27334314 0.221

Varianza 0.02896544 | 0.00882867

Observaciones 51 4

Varianza agrupada 0.02782563

Diferencia hipotética de

las medias 0

Grados de libertad 53

Estadistico t 0.60432564

P(T<=t) dos colas 0.54820554

Valor critico de t (dos

colas) 2.005746

Debemos especificar que la sub-muestra con el valor 51, como muestra la tabla
anterior, refleja los nifios que consumen el desayuno de manera frecuente,
mientras que la sub-muestra con valor 4, indica la cantidad de nifios que

consumen el desayuno de manera poco frecuente.
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El valor P de la prueba de dos colas, determina si las dos sub-muestras tienen
diferentes promedios de rendimiento escolar es mayor a 0,05 (0 5%).

Eso nos indica que, estadisticamente, no hay diferencia de rendimiento entre los
gue desayunan frecuentemente y los que no lo hacen

Sin embargo, cabe destacar que esta conclusion puede estar influenciada por la
poca cantidad de observaciones en la sub-muestra poco frecuente

La decision es no rechazar la hipoétesis nula, por lo tanto de acuerdo a los
valores decimos que la frecuencia del consumo de desayuno NO influye en el

rendimiento escolar de los nifnos.

HIPOTESIS 4

HO: La calidad del desayuno no influye en el rendimiento académico en los nifios
en edad escolar.

H1: La calidad del desayuno si influye en el rendimiento académico en los nifios
en edad escolar.

Pruebat para dos muestras suponiendo varianzas

iguales
Nifios con Nifios con
desayuno desayuno
medianamente| completo
incompleto e
incompleto
Media 0.258810417| 0.400228571
Varianza 0.029644487| 0.001685832

Observaciones

48

7

Varianza agrupada

0.026479356

Diferencia hipotética de las
medias

0

Grados de libertad

53

Estadistico t

-2.148027065

P(T<=t) dos colas

0.036301703

Valor critico de t (dos
colas)

2.005745995
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En este caso, la sub-muestra con valor 48, refleja los nifios que consumen un
desayuno medianamente incompleto e incompleto. Mientras que la segunda sub-

muestra indica los nifios que consumen un desayuno completo.

Cabe destacar que el promedio de respuestas correctas obtenido en las pruebas
de diagnodstico de los nifios que no consumen un desayuno completo, fue de
26.3% y en contraposicién, los nifios que consumen un desayuno completo

obtuvieron en promedio, un porcentaje de 40.2% de respuestas correctas.

Si bien ningun alumno llego al objetivo de por lo menos 65% de respuestas
correctas para obtener una calificacion de Bueno o Muy Bueno, nos parece
importante indicar que aun asi, la diferencia entre porcentajes es del 13.9%,

absolutamente considerable.

El valor P de la prueba de dos colas, determina si las dos sub-muestras tienen

diferentes promedios de rendimiento escolar, este menor a 0,05 (0 5%).

Eso nos indica que, estadisticamente, hay diferencia de rendimiento entre los que
consumen un desayuno completo y los que no consumen un desayuno completo
(incluyendo en esta sub-muestra el desayuno medianamente incompleto e

incompleto)

La decision es rechazar la hipoétesis nula, por lo tanto de acuerdo a los valores
decimos que la calidad del desayuno si influye en el rendimiento escolar de los

ninos.

Al terminar nuestro trabajo de campo en la institucion, viendo los resultados
obtenidos, decidimos hacer una jornada de educacion nutricional.

Esta jornada incluy6é una charla informativa sobre qué es un desayuno saludable,
porqué hay que ingerirlo, y como hacerlo sin invertir demasiado dinero, y ademas
hicimos entrega de 100 desayunos, el cual cont6é con: 1 cajita de jugo de frutas, 1
porcién de cereal de desayuno, 1 porcion de pan comudn, 1 porcion de pan de

salvado, 1 porcién de leche en polvo, sobrecitos de infusiones: te y mate cocido.
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DISCUSION

Revisando los antecedentes nombrados anteriormente en esta investigacion,
llegamos a la conclusion que los resultados obtenidos en este caso, en cuanto a la
frecuencia del desayuno, no se asemejan al estudio llamado Importancia del
desayuno en el estado nutricional y el procesamiento de la informacién en
escolares (Jofré y colaboradores, 2006), a pesar de haber seleccionado un
namero mayor de nifios, ya que en dicho estudio, los nifios que no desayunaban
tuvieron deficiencias en su procesamiento secuencial, simultaneo y compuesto de
la informacion, mientras que en nuestra investigacion, no se encontrd relacion
entre la frecuencia de la toma del desayuno y el rendimiento escolar de los nifios.
Como dijimos, nuestros resultaron pudieron deberse a la poca cantidad de nifios
gue contestaron que desayunaban de manera poco frecuente, y ninguno contesto
gue no desayunaba. Quizas si la muestra hubiese sido mas grande, hubiese
habido mas observaciones en las demas categorias, y por lo tanto los resultados

estadisticos hubiesen sido otros.

Por otro lado, en cuanto a la relacion entre la calidad del desayuno y el
rendimiento escolar, el antecedente citado Relacion entre la calidad del desayuno
y el rendimiento académico en nifios/as de la escuela fiscal mixta 24 de mayo del
Canton San Miguel de Bolivar (Arévalo Lara, 2011), no encontré asociacion
significativa entre la calidad y el rendimiento, mientras que en este estudio si

obtuvimos relacion entre la calidad del desayuno y el rendimiento escolar.

Resultados similares a los nuestros fueron informados por Fernandez Morales
y colaboradores (2008), quienes en el estudio Relaciéon entre la calidad del
desayuno y el rendimiento académico en adolescentes en Guadalajara,
observaron que la calidad esta directamente relacionada con la puntuacion media
obtenida durante el curso 2003-2004.

En concordancia con nuestros resultados, estos autores también observaron
gue la poblacién estudiada consume un desayuno pobre puede afectar los

resultados académicos.
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Debemos destacar dentro de los resultados obtenidos, la variable Rendimiento
Escolar, ya que, como se dijo anteriormente, el 100% de los nifios obtuvieron
REGULAR en la calificacion.

Cabe destacar que el entorno donde estos nifios viven, no es el mejor en
cuanto a vivienda, alimentacién, empleo de los padres, familia y estudios de los
padres.

La mayoria de los nifios que concurren a esta institucion reside en zonas
aledafas, en barrios precarios con viviendas con las necesidades basicas
insatisfechas, como la recoleccion de basura, el control de excretas, buen estado
de la construccion y la higiene en general.

La rectora del establecimiento, nos expresé que muchos de los nifios carecen
de ropa suficiente para asistir a clase por lo que el nivel de ausentismo es alto en
dias de lluvia, por ejemplo; ya que entre hermanos se prestan prendas
fundamentales como las zapatillas. También mostré su preocupacién en cuanto
gue, una gran parte de los alumnos, no forman parte de una familia constituida, y
ademas el sustento de las familias son las llamadas “changas”, trabajos
transitorios, por lo que muchas veces pasan necesidades en cuanto a la

alimentacién sobretodo.
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CONCLUSION

Segun el andlisis de los datos podemos concluir que el desayuno de los nifios
de esta institucién es, en su mayoria, insuficiente en cuanto a calidad. También se
observé que en general, consumen algun tipo de desayuno todos los dias, que
esta compuesto por una infusion y pan. Por supuesto este desayuno, aunque sea
tomado todos los dias, no es suficiente para el desarrollo correcto de los nifios,
gue estan en constante crecimiento y ademas para poder realizar las actividades
cognitivas que se necesitan para el aprendizaje en la escuela.

Es por esto que se vio, a pesar del tamafio de la muestra, que existe una
diferencia significativa en las respuestas correctas, entre los nifios que consumen
un desayuno completo, y los nifios que no consumen un desayuno completo.

Este es el mayor aporte que hace esta investigacion, que la calidad del
desayuno si influye en el rendimiento escolar, ya que cuando analizamos la
relacion entre frecuencia y rendimiento escolar, se observo que, debido al tamafio
de la muestra, no se pudo establecer una influencia directa (ni positiva, ni
negativa) de la frecuencia sobre el rendimiento.

Por otro lado, se analizo la frecuencia del desayuno en los nifios entre 8 y 10
afnos, y la categoria frecuente aparecio en el 93% de las respuestas de los nifios
en los cuestionarios.

También pudimos medir el rendimiento escolar por medio de los cuestionarios
brindados a los nifios, de los cuales pudimos concluir que la totalidad de los
alumnos que participaron del estudio, obtuvieron un rendimiento escolar regular, lo
gue significa que contestaron menos del 65% de los items de manera correcta.

Debido a esto, es que decidimos incluir dentro del marco tedrico las variables
gue podrian influir en el rendimiento académico de un estudiante, porque cabe
recalcar que estos niflos, no solo se alimentan de manera insuficiente, sino que
también viven en condiciones poco favorables para el desarrollo cognitivo

correcto, como por ejemplo, presencia de analfabetismo, viviendas precarias,
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posicién econémica baja, falta de ropa, falta de empleo en los padres, y a veces
hasta ausencia de los padres por diferentes circunstancias. Otra variable que
observamos es que en la escuela, viven una situacibn muy especial, ya que estan
compartiendo las aulas con alumnos de otro establecimiento, por lo que las
autoridades se vieron en la obligacién de disminuir las horas de clase para
permitirles a los nifios de la otra institucion, poder concurrir a clases también. Esto
quita tiempo para el aprendizaje, tiempo valioso porque por todas las
circunstancias nombradas anteriormente, los alumnos de esta escuela, necesitan
mas tiempo del normal para poder aprender.

Por lo tanto concluimos, que el rendimiento escolar, no solo tiene que ver con

cuestiones meramente del estudiante, sino también del sistema educativo.

Por ultimo, en la jornada educativa que hicimos, con el material en mano de
cada alumno, se les explico la importancia de un desayuno nutritivo para ellos en
plena etapa de crecimiento y aprendizaje.

Se quiso colaborar en algo con los nifios, brindandoles desde el humilde lugar
gue ocupamos, informacion para que ellos, puedan hacer un efecto multiplicador

en sus casas, de alguna manera.
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PROYECCION

Para un nutricionista, es importante tener en cuenta la alimentacion de los
nifios ya que es diferente a la alimentacion adulta. Muchas veces no se le da
importancia y los nifios se alimentan de manera poco saludable. El nifio necesita

otra cantidad de nutrientes para poder crecer y desarrollarse de manera correcta.

La situacion socio economica de las familias influye en gran medida en la
alimentacion de niflos y adultos, que es lo que mayormente vemos en esta
investigacion. El desayuno se deja de lado o se toma apenas una infusion, porque
todo el presupuesto familiar esta puesto en las dos comidas principales (almuerzo

y cena), cuando no solamente es en el almuerzo.

Como nutricionistas, debemos poner énfasis en hacer educacion nutricional en
estos casos, ya que con ella, las familias aprenderian como alimentase de mejor
manera desembolsando la misma cantidad de dinero, o poder ensefiarles como
proveerse ellos mismos de los alimentos realizando una huerta familiar, por

ejemplo.

Por otro lado, es nuestro deber como profesionales de la salud, ensefiar y
acompafar en el proceso de cambio, ayudar a las familias a mejorar su estilo de
vida. Brindar informacion sobre porqué el desayuno saludable es importante
especialmente, no solamente para los nifios, y como lograrlo, es fundamental para

comenzar el cambio de habitos.

Finalmente, esta investigacion demuestra la primordial necesidad de la
educacion nutricional y alimentaria en el ambito escolar para poder llegar a las

familias, gracias al efecto multiplicador que se genera cuando se brinda
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informacion didactica y util a los nifios de cada familia. De lo que se trata, es hacer

de nuestros habitos alimentarios, un tema de decisién basada en informacion

La educacion nutricional ha sido reconocida como uno de los elementos
esenciales para contribuir a la prevencion y control de los problemas relacionados
con la alimentacion en el mundo. La educacion en nutricibn o Educacién
Alimentaria Nutricional (EAN) es concebida como la combinacion de experiencias
de aprendizaje disefiadas para aumentar la concientizacién; mejorar la motivacion;
y para facilitar la adopcion voluntaria, 0 mantenimiento de conductas alimentarias,
y otras conductas relacionadas con la nutricion, que conlleven a la salud y al
bienestar.

Los resultados de este trabajo permitiran orientar la educacion nutricional en la
comunidad por parte de los nutricionistas en el &mbito educativo sobre todo, en la

ciudad capital de Santiago del Estero.
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ANEXO 1
Cuestionario
Edad:
Mujer [ Varon  []
Grado:

e Marcd la/las opciones que consideres correctas, de acuerdo a lo que sucede

en tu casa al momento de desayunar.

1. ¢Cuantas veces desayunas por semana?

A. Todos los dias.

4 a 6 veces por semana.

2 a 3 veces por semana.

1 vez por semana

mOoO O

Nunca

Otro:

2. Sidesayunaste esta mafana ¢,qué tomaste?

A. Te, café, matecocido.
B. Leche.

C. Jugo.

D. Yogur.

Otro:

3. ¢Qué comiste esta mafiana?

Galletas

Cereales

Pan

Facturas

Frutas

nmoow?

Queso
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Otro:

¢,Con qué lo acompafaste?

4

A. Mermelada
B. Dulce de leche
C

Queso untable

Otro:

Cuando desayunas, si es que lo haces, ¢quién te hace el desayuno?

Padre o madre.

5.

A

B Tio o tia.

C. Abuelo o abuela.
D

E

Hermano o hermana.
Vos.

Otro:

6. Para desayunar, si es que desayunas, ¢cuanto tiempo antes te levantas?

A. 5 minutos.

B. 10 minutos.

C. 15 minutos.

D. Media hora.

E. Mas de media hora.
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ANEXO 2

Actividades de diagnostico

Contenido: sustantivos. Asociacion semantica entre Género femenino y masculino

Esta es una cadena de palabras “amigas” de la palabra avion.

Pasajeros — piloto- avidn — azafata — Aero vuelos- Aeropuerto Nacional- Comandante Gutiérrez- valijas

1. Clasifica las palabras de la cadena.

SUSTANTIVOS COMUNES..iutiiirreeeererrsrneetessrateeressssneeesssssnsesssssssesresessnsane sessssassessssssssassssssssses sessss seesss asasessssasess sessssneesessasssesressnsnsanessasnsanee

SUSTANTIVOS PrOPIOS cuieueierierseissressnissnissansssnsssnsesnsssnsssssssssssssssss sssssssns sssasssns sasssssnssss sessnssss serass sossesass sosssnasssssssnasesssssnnssssssssasssnssssasssnss

2. Escribe los nombres que faltan variando las terminaciones.

Nombres de género femenino Nombres de género masculino
L] V7T J Valentina......cceevveinrnienseniensanns
LUiS....eeieeiensnesinncnannns Juana........iveiiiiiienes
AgUStIN....ceeeeereceernrenne Claudia......cccorvereneennnennens
Guillermo........cceeeeireiseesnnnns Rafaela.......cccvvnnninisensnnsunnnnnns

Contenido: concordancia entre sustantivo y adjetivo

1. Para describir mi aspecto, completo los espacios en blanco con adjetivos.

YO SOY.ueuiiieniisnnnnicnnenssnsesssnsanssssanssnsassns .

Tengo labios........cevrveernecenenenne. , cabellos.......eeeeeereceecnenes Y 0JOS..uceeereecneeneennnnnes .
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Contenido: Diminutivo y aumentativo

1. Encierro con un circulo azul los diminutivos y con circulo verde, los aumentativos.

Vaquita mamita sillén papito abuelita bocota

Botecito grandote manaza narizota arbolito

2. Copio, de las palabras de arriba, diminutivos y aumentativos que indiquen carifio o desprecio.

Diminutivos Aumentativos

3. Escribe el diminutivo o el sustantivo que falta.

.......................... botecito coche....vviiviiiiecies Callewnniiiiiees e trencito

Contenido: Silaba tdnica

1. Descubro palabras agudas, graves y esdrujulas en la sopa de silabas. Las copio en las columnas.

RO co PO BAR Aguda Grave Esdrujula
SAL Sl LA BA || e ISUOURIROTOVU [ IR
PA IS DE RO ] s

o MA ES TRA || e

YO TRO FA CIL | cevrrrevrerenee | ] i

2. Lasilaba de una palabra que se pronuncia con mas intensidad es la silaba ténica. La silaba ténica puede
ser:
e Laultima: ver-dad: la palabra se llama.......ccocoeeevrceicnieiinians
e Lapenultima: no-so-tros: la palabra se llama.......ccccceeveeeeicnnnensennnns
e La antepenultima: ra- pi- do: la palabra se llama............ccceverccrecennene
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ANEXO 3
L Lengua 4° grado

Actividades de repaso

Actividad 1

1-

Contenido: Construccion sustantiva

Leer el comienzo del cuento y complétenlo con sustantivos comunes y propios.

Enun lejano llamado vivia , la mas terrible de todas

las . habitaba en un frio y tenebroso, completamente sola, pues nadie
soportaba su incurable mal humor.

¢Puede ir un sustantivo propio donde colocaron un sustantivo comun?, ¢Por qué?. Para responder a esta pregunta,

prestar atencién a las palabras que rodean al sustantivo.

Modificar las siguientes oraciones. Sustituir los sustantivos propios por sustantivos comunes. agregar las palabras
gue sean necesarias para formar bien las oraciones.

Ejm: Perseo enfrentd al monstruo con su espalda.  El joven enfrento al monstruo con su espalda.  El valeroso

principe enfrento al monstruo con su espalda.

Gonzalo Guerrero naufragd en las costas mexicanas.

Napoledn encontré el pasadizo secreto.
Gretel abrid la misteriosa caja con cuidado.

Actividad 2

1-

Contenido: Los verbos

Leer el texto y luego copiar los verbos en un cuadro como el que aparece a continuacion

Cenicienta llora desconsoladamente, mientras les cuenta a los ratones su aventura. Les dice que baild con el
principe y que perdid uno de los zapatitos mientras bajaba las escaleras. Los ratones la consuelan y le dicen que
el principe la buscard, que se casard con ella, y que las hermanastras morirdn de envidia. Cenicienta les sonrie

con ternura. No les cree ni una sola palabra.

Acciones que ocurren mientras | Acciones que ocurrieron antes de Acciones que ocurrirdn después del

Cenicienta y los ratones hablan | que Cenicienta y los ratones momento en que Cenicienta y los
hablaran ratones hablan

2-

Leer el siguiente texto. Sustituir los verbos en infinitivo por verbos conjugados en tiempo presente.
Ademds de la rotacion, la Tierra realizar otro movimiento que consistir en girar alrededor del sol. Este
movimiento se llamar traslacién. Para dar una vuelta completa, tardar un afio.
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Actividad 3

Contenido: La noticia

1- Observar las primeras planas que aparecen a continuacidn y contestar las preguntas:
- ¢Cual es el nombre de estos diarios?, ¢ Cudles son las principales noticias para cada diario?, ¢ COmo se dieron
cuenta?
- éCdédmo se enteran de los hechos importantes que ocurren en su ciudad, en el pais y en el mundo?, éLeen
diarios o internet, miran noticieros por televisidn, escuchan radio?, é Comentan las noticias con alguien?
- ¢Cudles son, en este momento, las noticias mas importantes?

5 did¥ic
1§

——

CONMOCION s
PORBRUTAL  UNA“LLUVIA” DE ESTRELLAS
 GANESE CON RITMO DE CHACARERAS

- —
Aerolineas suspende &

vuelos al exterior por v
un conflicto gremial

Actividad 4

Contenido: El texto poético Secreto

Las tortugas pequeiias

no pesan nada,

1- Leer el poema y contestar: en el agua se mueven
- ¢Cuadl es el secreto del que se habla en el poema? como las hadas.

Como las hadas y

- ¢éDdAnde se encuentran las tortugas mencionadas en
como las lunas,

? .
El texto: vestidas con el claro
- ¢éPorqué las tortugas pequenas se parecen a las tul de la espuma.
Hadasy a la luna? Las tortugas pequeiias

saben un paso
suavecito y ligero,
como de raso.

3- ¢Cdébmo se compone el poema? Marca la opcidn correcta: Como de raso y

¢Coémo es el baile de las tortugas?
2- Alleer el poema, ésuena igual que cuando leen un cuento?

- El poema se compone de oraciones. como de fuga,
que es secreto de baile

de las tortugas.
El poema se compone de versos. Es secreto que guardan

El poema se compone de parrafos.

bajo la almohada:
las tortugas pequeiias
no pesan nada.

Maria Cristina Ramos
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L Lengua 5° grado

ANEXO 4

Actividades de diagndstico

Actividad 1

Contenido: El cuento de terror

1- Enelvideoclub se promociona la Semana del terror y sugiere el alquiler de las siguientes peliculas:

Lunes: El pequefio vampiro Jueves: El hombre lobo ataca
Martes: La venganza del monstruo del lago Viernes: La casa misteriosa
Miércoles: Scooby Doo en la mansion del terror Sabado: Historias escalofriantes

2- Elegir el titulo que mas les atraiga e inventen la historia de terror que les sugiera:

Elegir a los personajes y caracterizarlos. Pueden dibujar.

Definir el marco de la historia. Incluir noches de tormenta, lugares tenebrosos con sombras largas y
exuberantes.

Pensar cuales seran los cinco hechos principales y armen la secuencia narrativa.

Imaginar un final sorpresivo, que los asuste con solo pensarlo.

Actividad 2

Contenido: Tipos de oraciones

1- Pasar a la carpeta el siguiente fragmento y subrayar con rojo las oraciones que dan informacién, con
verde las oraciones que expresen una pregunta, con azul las que dan una orden y con negro las que

expresan emocion:

“A la mafiana siguiente, la esposa del zapatero le dijo a su marido:

- Los duendes nos dieron suerte y nos enriquecieron. ¢ Como podriamos darles las gracias? Y,
después de pensar un momento, agrego: - jLos pobres deben tener tanto frio por la noche y sin nada
que ponerse! Tengo una idea: yo les haré camisitas y pantalones. Y tu les fabricards unos lindos
zapatos”.

2- Transformar las oraciones segun lo solicitado en cada cartel:
Espejito, espejito... équién es mas linda que yo?
Con estas botas recorreré el mundo. Imperativa

iQué dientes enormes tiene! Enunciativa

Exclamativa




Trabajo de Tesis | 29 14

Actividad 3

Contenido: Los mitos

1- Dioses, héroes y heroinas habitan en las pdginas de los mitos: escriban un mito a partir de estas indicaciones:

- Inventar un héroe valiente y enamoradizo; la hija de un anciano y cansado rey cuyo pueblo estd oprimido y
castigado por una serpiente gigante de dos cabezas; un caballo alado, ingenioso y eficiente que ayuda al héroe.

- Poner nombre al héroe y agregar otras caracteristicas mas.

- Crear seis nombres para otros dioses que viviran en un dorado hogar o en una grandiosa montaiia.

- Al escribir la historia; introducir el siguiente conflicto: un dios insignificante y holgazan envidia la historia de
amor del héroe y la princesa y no deja de enviar obstaculos con ayuda de las demas divinidades.

- Poner untitulo atractivo.

Actividad 4

Contenido: El adjetivo

1- Completar las oraciones con el adjetivo correspondiente. Pensar en cada caso cudl
es el adjetivo que concuerda en género y nimero con el sustantivo:

Pandora era una chica muy........cccceveeverveeeeereenes curioso/ curiosa/ curiosos/ curiosas
Zeus, ......c..........la castigo. furiosas/ furioso/ furiosa/ furiosos
Hermes tenia en los pies unas ........ccccceeveveeeereenee. alas. pequefios/ pequefias/pequefio/ pequefia

2- Completar el siguiente texto agregando los adjetivos que figuran abajo. Indicar si se trata de
adjetivos calificativos, gentilicios o numérales:

doble- un- habil- tercio- sesenta- primer- seis- uruguayo- una- enorme- vibrante- escasas- segunda-
triple- boliviano- hermoso-

... El conjunto visitante,
..................... El resultado del

presente.
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ANEXO 5

Actividades de diagnostico

Contenido: Las cuatros operaciones

1. Leelas consignas y completa los cuadrados.
a. En este cuadrado hay que completar los casilleros para que al sumar horizontal y verticalmente los nimeros den

siempre 100.
25 25 25 25 100
10 | ... 30 35
weeee | 40 | .. 10
40 | ... 20 | ...

b. En este cuadrado hay que completar los casilleros para que al restar los nimeros en forma horizontal, el
resultado sea 36.

56 -10 -10 EA—-10-10=3A

c. Resolver las siguientes divisiones y multiplicaciones.

22:2= 36:3= 48:2 = 53:3= 21.2= 43.3= 25.2= 36.3=

Contenido: unidad, decena, centena, unidad de mil

1. Descubro los cddigos de las cajas.

Cajal 4d 3c 2u 1ude mil
Caja 2 3c 0d ludemil 2u
Caia 3 9u 3c 5d

Cajad 1d 7c 9u 1ude mil
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Actividad 3

Contenido: Nimeros romanos

1. Une los mismos niumeros con una flecha.

00
000

2. Escribe el valor de cada letra.

| Vv X L C D M

Actividad 4

Contenido: geometria

1. Escribe el nombre de las siguientes figuras geométricas.

rec

2. Completa con las caracteristicas de cada una de las figuras.

N = o VT e |- OO
= ElrectangUIO:..... et s s s e e snassassnenasnnns
= EIrANGUIO .. e s e s s sen s sssassasssesassanane
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ANEXO 6
7 2" o
| Matematica ] 4° grado
L] L] L] V' d [
Actividades de diagndstico
Actividad 1
Contenido: numeracién romana 1) ¢éQué nameros son?
XXXIV=
2) Escribe en nimeros romanos las siguientes XVIl=
cantidades: LXXIl=
123 = CLXVI =
200= MDXLIX =
83= DCCL =
C—
65 Vi=
A—
123 3) Escribe con nimeros romanos tu fecha de
750= nacimiento.
480= . , o
4) escribe en nimeros romanos el aiio en que fue
78 inaugurada tu escuela.
50 =
Actividad 2
Contenido: naturales 2) Completo la escala.

1) Escribo los nimeros en letras. 345 - -_ - - 375-385 _-
34.902

3) Completen los espacios en blanco en la

65.890 siguiente tabla.
Uno menos numero Uno mas
32.001 34.566 34.567
24.895 24.897
167.002 49.998 49.999
55.998 56.000
43.789 61.001
4) Escriban tres maneras de obtener cada uno de
5.307.000 los siguientes nimeros usando sumas y restas.
1234 = 68.897
- 34.678= 17.987
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Actividad 3

Contenido: operaciones

1) Para el partido del domingo se vendieron 23.000
entradas populares y 8.500 plateas. ¢Qué cantidad
de gente asistira a la cancha? |

2) Un tanque de agua pierde 3.500 litros el lunes, y al
dia siguiente pierde 2.700 litros.

a) marca con un circulo el calculo que hay que
resolver para saber qué cantidad de litros perdio el
tanque en esos dos dias.

3.500 - 2.700 2.700 - 3.500 3.500 + 2.700

b) éExplica como te diste cuenta?

3) Any gan6 1.260 puntos en la primera ronda de un juego
y 3.240 en la segunda. En la tercera ronda perdié 1.400
puntos ¢{Qué puntaje obtuvo?

4) Escriban cuanto le falta a cada uno de estos niimeros
para llegar a 100

80.......... 45— 55..........

B3 00 = 75..........

5) Escriban 5 calculos diferentes cuyos resultados sean
1.000.

6) Observa la forma de resolver este calculo

1.569 + 999 = 1.569 + 1.000 -1 = 2.568

Resuelvan los siguientes cdlculos de la misma manera.

561 +299=  1.299 +450 = 19.999 + 345 =

Actividad 4

Contenido: geometria

Construye un cuadrilatero siguiendo estas instrucciones.

e Traza un segmento AB (de cualquier medida)
e Apoyen la escuadra con el angulo recto sobre el vértice A y tracen el lado AD, igual al lado AB.
e Apoyen la escuadra con el angulo recto en el vértice D y tracen el lado DC de la misma longitud

que el lado AB.
e Unan los vértices CyB.
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L Matematica ]

ANEXO 7

5° grado

Actividades de diagndstico

Actividad 1

Contenido: niumeros naturales

1.- Observa el ejemplo y completa la tabla.

Numero Se lee Se descompone
1234 Mil doscientos treinta y 1.000+200+30+ 4
cuatro
8.009

Setenta y un mil
novecientos.

34.000+800+50+1

2.-Copia los nimeros en los que la cifra de las centenas
tengan un valor mayor de 400 unidades.

3.-Sile damos la vuelta al nimero 62.063, équé numero
obtenemos? ¢Cual es el valor de la cifra 3, en ese nuevo
numero?

4.- Escribe el nUmero mayor y el menor que puedes formar

combinando estas cifras: 2, 1, 8, 7, 5

5.- - Copia y compara estos nimeros escribiendo en signo
< 0 > seglin corresponde.

18.765 ___ 18.890 78.903------- 72.444

61.214 __ 61.251 23.006------- 23.777

51.247 ___ 52.247 45.709------- 45.100

6.-Escribe el nUmero mas grande y el mds pequefio de 5

23.109 34.897 92.376 28.300

cifras.
84.557 77.732 68.902 54.410
Actividad 2

Contenido: decimales

1- Enlos siguientes nimeros, sefiala cual es la parte
entera y cual es la parte decimal:

25,07 13,83 0,71 50,97

771,96 11,24 45,90 16,01

2.- ¢Qué valor numérico tiene la cifra 4 en cada una de las
siguientes cantidades?

138,42 24,31 101,84 4.215,68

3.- Escribe los siguientes nimeros decimales:
Parte entera: 7 parte decimal: 08
Parte entera: 3 parte decimal: 65
Parte entera: 0 Parte decimal: 23

4.-Ordena estos numeros decimales de menor a mayor:
150,12 -51,18 -1,29 -5,12

251,81 - 51,29 -51,21

3.- El sefior Lopez ha comprado 8'39 metros de tela, y la

sefiora Gdmez ha comprado 8'75 metros. ¢ Quién se ha

llevado mas tela?
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Actividad 3

Contenido: fracciones

1.- ¢Qué fraccion de cada figura esta coloreada?

2.- Indica cuales de las siguientes fracciones tiene el
mismo numerador

2/7,1/7,5/8,2/3,3/6,2/5

3.-Representa en un rectangulo y escribe cada una de

estas fracciones dos sextos; cuatro séptimos; tres cuartos;
un octavo

4.- Busca la pareja de las fracciones de un cuadrado en el
otro cuadrado para que completen la unidad. ¢Hay alguna

1/3 1/8 37 0] 1/a  a/7 23
6/9 3/4  4/9 3/5 5/9 7/8
2/5 2/9

5.- Cuatro amigas han calculado los 4 / 5 de 40. ¢Cuél de
ellas lo ha hecho bien?

Sofia: 40:4=10y 10x5=50
Eva: 40— 4=36y 36+5=41
Cindy:40:5=8 y 8x4=32
Laury: 40-5=35y 35+4=39
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ANEXO 8

Fotografias de la Jornada con Educacion Alimentaria y entrega de

desayunos.
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