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Resumen

Introduccion: Las comidas tradicionales constituyen parte del patrimonio de
las sociedades. Ademas de ser un elemento de identidad, son fundamentales
para las economias regionales y locales. La modernidad puede producir un
deterioro de los patrones alimentarios llegando a una pérdida de la produccion
local y podria verse afectado el estado nutricional, especialmente en sectores
etarios vulnerables como lo son los adolescentes.

Objetivo: Determinar si la adhesién a la cultura alimentaria regional promueve
un resultado favorable en el estado nutricional de una muestra de adolescentes
de ambos sexos de los Departamentos de Tafi Viejo, Lules y Simoca de la
provincia de Tucuman, en Septiembre de 2014.

Materiales y métodos: Estudio transversal, descriptivo-correlacional, no
experimental. Se trabajé con 90 adolescentes de 17 y 18 afios de edad de
ambos sexos. Las variables en estudio fueron: nivel de adhesion a la cultura
alimentaria regional, estado nutricional antropométrico, ingesta caldrica, de
hierro, calcio, fibra y grasas. Su valoracion se realiz6 a través de un test de
nivel de adhesion a la cultura alimentaria regional, un recordatorio de 24 horas
y el analizador Who Antrho Plus propuesto por la OMS para evaluar el indice
de Masa Corporal en adolescentes. Para el andlisis de datos se utilizd el
programa Excel.

Resultados y conclusiéon: El nivel de adhesién a la cultura alimentaria
regional que presentaron los adolescentes fue medio. Hubo un predominio en
Simoca con el 56,6%. En cuanto al estado nutricional observado fue eutrofico.
La ingesta caldrica fue inadecuada por exceso en Tafi Viejo y Lules, en
Simoca. El consumo de hierro fue adecuado en los tres departamentos
destacandose Simoca con el 66,6%. En cuanto a la ingesta de calcio, fibras y

grasas totales se evidencié un consumo inadecuado.

Palabras clave: cultura alimentaria regional- estado nutricional- adolescente.
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Abstract

Introduction: Traditional meals represent part of the heritage of societies. As
well as being an identifying element, they are essential for the regional and local
economies. Modern times may cause deterioration in the dietary patterns
leading to a loss in the local production and could affect the nutritional status,
especially in vulnerable age groups such as adolescents.

Objectives: Determine whether adherence to regional food culture promotes a
favorable outcome in the nutritional status of a sample of adolescents of both
sexes from the Departments of Tafi Viejo, Lules and Simoca of Tucuman
province, in September 2014.

Materials and Methods: Transversal, descriptive, co-relational and non-
experimental study. The subjects were 90 adolescents between the ages of 17
and 18 years old of both sexes. The variables on the study were: level of
adherence to regional food culture, anthropometric nutritional status, calorie
intake of iron, calcium, fiber and fat. It's assessments was carried out using a
test of level of adherence to regional food culture, a 24 hours notes’ file and the
analyzer Who Anthro Plus proposed by the WHO to assess the Body Mass
Index (BMI) in adolescents. The Excel program was used for data analysis.
Results and Conclusion: The level of adherence to regional food culture
medium was presented adolescents. There was a predominance in Simoca with
56.6%. Regarding the nutritional status was eutrophic observed. Caloric intake
was inadequate excess Tafi Viejo and Lules in Simoca consumption was
adequate. The iron intake was adequate in the three departments highlighting
Simoca with 66.6%. Regarding the intake of calcium, fiber and total fat

consumption showed inadequate.

Keywords: food culture regionally- nutritionally been- teenager.

Pagina | 5



Cultura alimentaria regional y estado nutricional en adolescentes de los
departamentos de Tafl Viejo, Lules y Simoca

Introduccion

La cultura es una totalidad compleja que comprende un conjunto de
valores, conocimientos, arte, moral, creencias, practicas, costumbres,
tradiciones entre otras capacidades que son adquiridas, compartidas y
transmitidas entre los miembros de una sociedad a manera de simbolos con un
valor funcional (Stenhouse, 1991). Dentro de los sistemas simbdlicos se incluye
a la gastronomia la cual comunica la tradicionalidad en una sociedad y es fiel
reflejo de la cultura. La misma implica un cimulo de diversos conocimientos
que se van transmitiendo y heredando de una generacion a otra, tales
conocimientos se plasman en la mente de los individuos quienes transmitiran el
saber, asegurando su permanencia dentro de una sociedad (Mejia Lépez y col.,
2014).

El consumidor actual muestra un alejamiento entre la produccién del
alimento y su consumo, la modernizacion de la sociedad lleva a sufrir una serie
de cambios culturales y sociolégicos que afectan los habitos y preferencias
alimentarias, produciendo asi el virtual deterioro de los patrones alimentarios
tradicionales (Ayechu Diaz y Dura Travé 2010). Se asiste a una marcada
tendencia a la globalizacion alimentaria ofrecida al consumidor en las géndolas
de los supermercados nacionales e internacionales. Estos productos
novedosos tientan a su incorporacion en la dieta y en general implican un
gasto mayor. En tanto, los alimentos locales suelen ser mas baratos haciendo
evidentes las relaciones de la comida con la geografia local, la ecologia, la
tecnologia y la economia. (Petrini, 2010).

El deterioro virtual de los patrones alimentarios tradicionales tiene lugar
en sectores poblacionales susceptibles de ser influenciados por su entorno; en
especial este fendmeno afecta a niflos y adolescentes que son quienes
necesitan una alimentacion adecuada que garantice un crecimiento y
desarrollo 6ptimo. Segun lo expuesto por Martinez Roldan y col. (2005) la
valoracion del estado nutricional como indicador del estado de salud es un
factor fundamental para los grupos en riesgo de malnutricion tanto por déficit

como por exceso ya que puede predisponer a enfermedades cronicas.
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1.1 Justificacion

La naturaleza de la especie humana ha sido moldeada por la seleccién
biologica y cultural, mediante su interaccion con el ambiente geografico y
biolégico y los cambios generados por la vida social (Bourges Rodriguez y
Vargas Guadarrama, 2015).

Las tradiciones, creencias, formas de vida, practicas, vivencias y
costumbres alimentarias son parte del patrimonio que la cultura resguarda
(Mejia Lopez, y col., 2013). Dentro de este patrimonio, la cultura alimentaria
constituye una compleja construccion historica, social y antropoldgica que
permite leer en clave simbdlica elementos naturales como los alimentos y sus
necesidades (Aguirre, 2004). Hay una relacion estrecha entre el alimento y la
identidad cultural; esta relacion esta constituida por una serie de atributos que
identifican a una cultura de otra (Contreras, 1999). Con la llegada de la
modernidad se produjo un deterioro en los patrones alimentarios tradicionales;
asi se fue sustituyendo la alimentacién autéctona; este proceso afecta una
etapa particularmente importante como lo es la adolescencia (Ayechu Diaz y
Dur& Travé, 2010); en ella ocurren multiples cambios psicofisicos que a su vez
condicionan tanto las necesidades nutricionales como los habitos de
alimentacion. Este periodo se caracteriza por un acelerado crecimiento y
desarrollo y como resultado de esto las necesidades nutricionales resultan
incrementadas (FAO/WHO/OMS, 1985). Es por ello que la valoracién del
estado nutricional en la adolescencia va a cumplir un papel fundamental ya que
determina el estado de salud del individuo o de grupos poblacionales segun
como influya sobre ellos la ingesta y la utilizacién de nutrientes (De Girolami y
Freylejeres, 2008). La presencia de ciertos factores y malos habitos
alimentarios en esta etapa vital incrementaria de forma notable la probabilidad
de desarrollar ciertas patologias cronicas en la vida adulta (Avena, 2003).

El presente estudio se desarrolld para conocer la alimentacion de
adolescentes de zonas rurales de la ciudad de Tucuméan donde el impacto de la

globalizacion aun no se hizo tan evidente. El objetivo de esta investigacion fue
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determinar el nivel de adhesién de los adolescentes a la cultura alimentaria

regional y el impacto de ésta en el estado nutricional de los mismos.

1.2 Interrogantes

En la presente investigacibn se consideraron las siguientes preguntas
referentes a adolescentes de 17 y 18 afios residentes en los departamentos de

Tafi Viejo, Lules y Simoca de Tucuman.

¢ Cudl es el nivel de adhesion a la cultura alimentaria regional que predomina
en los adolescentes?

¢, Cual es el estado nutricional antropométrico de los adolescentes?

¢, Cudl es la ingesta calorica de los adolescentes?

¢,Cual es el consumo diario de hierro?

¢,Cual es el consumo diario de calcio?

¢,Cual es el consumo diario de fibra?

¢, Cudl es el consumo diario de grasas totales?

¢Existe relacién entre el estado nutricional antropométrico y el nivel de

adhesion a la cultura alimentaria regional?

1.3 Objetivo general

Determinar si la adhesion a la cultura alimentaria regional, promueve un
resultado favorable en el estado nutricional de una muestra de adolescentes de
ambos sexos de los departamentos de Tafi Viejo, Lules y Simoca, de la

provincia de Tucuman en el mes de Septiembre del 2014.
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1.4 Objetivos especificos

1. Determinar el nivel de adhesion a la cultura alimentaria regional en
adolescentes.

. Determinar el estado nutricional antropomeétrico.

. Cuantificar el valor cal6rico total de la ingesta diaria en adolescentes.

. Determinar el consumo diario de hierro.

. Valorar el consumo diario de fibra.

2

3

4

5. Cuantificar el consumo diario de calcio.

6

7. Determinar el consumo diario de grasas totales.
8

Determinar si existe relacion entre el estado nutricional antropométrico y el

nivel de adhesién a la cultura alimentaria regional.
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CAPITULO II: ANTECEDENTES DE INVESTIGACION
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2.1 Antecedentes de investigacion

Se encontraron pocos antecedentes que indagan la cultura alimentaria,
especificamente desde el enfoque de esta investigacion. Un estudio realizado
por Ayechu Diaz y Durd Traveé (2010) en el municipio de Pamplona, Espafa; se
enfocd en conocer el nivel de adhesion de adolescentes a una dieta cultural, al
observar que la modernizacion de la sociedad trae aparejados una serie de
cambios culturales y sociolégicos que afectan los habitos y preferencias
alimentarias. Para realizar este estudio se utilizd6 como instrumento un test
denominado kidmed el cual valora la adherencia a la dieta mediterranea. Este
trabajo concluyé que hay un deterioro progresivo de los patrones culturales
presentando un nivel de adherencia media-baja entre los adolescentes.

Otro estudio vinculado a la cultura alimentaria que indaga la relacion de
la produccion y consumo de alimentos tradicionales, es la investigacién del
equipo de Torres y col. (2004). El referido trabajo desarrolla un analisis de las
cualidades patrimoniales del alimento de la cocina nacional. Se define el
concepto de patrimonio en sus variantes tangible e intangible. El alimento
encuadraria en la esfera de lo intangible, se constituye en el eje del analisis y
se establecen sus relaciones tanto con el patrimonio en general, como con el
proceso de construccion de identidad de un grupo social determinado. Se
consideran algunos platos o comidas propias de la region del Noroeste
Argentino como ejemplos de referentes identitarios.

Otro antecedente es el trabajo de Alvarez y Sammartino (2009). Tuvo
como objetivo analizar criticamente las dindmicas contemporaneas que
entrecruzan los campos de la cultura y el turismo donde los alimentos y la
produccion culinaria, con marca de tradicion y autenticidad, se convierten en
patrimonio y recursos en el contexto de gestiones para el desarrollo local y
regional, que asumen la promocion turistica de la diversidad cultural.

En Tucuman un antecedente que analiza ciertas variables de interés
para esta investigacion es el realizado por Bassett y col. (2010).En él se analizo
el patron de consumo y se evaluo el estado nutricional y los nutrientes criticos

gue son aquellos cuyo déficit o exceso en la alimentacion ocasionan o pueden
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ocasionar un problema de salud publica de una muestra representativa. Se
tom6 como valores de referencia los propuestos por WHO/FAO/UNU (2007).
Se calculé la ingesta de energia la cual se determiné a partir de un recordatorio
de 24 horas; si bien no propone un andlisis desde la perspectiva de la adhesion
a la cultura alimentaria regional al realizar los analisis de la ingesta alimentaria
y estado nutricional surgieron las siguientes conclusiones: la poblacion
presentd segun el indice de Masa Corporal medio para hombres y mujeres, una
prevalencia alta de sobrepeso y obesidad los cuales son importantes factores
de riesgo para enfermedades cardiovasculares y crénicas. Se encontraron
también ingestas insuficientes de ciertas vitaminas y minerales, y se concluyo
que la sustitucién de los platos tradicionales por otros patrones de alimentacion
de tipo occidental y pérdida de las producciones tipicas de la region se refleja
en el patrén dietario y en los déficit de nutrientes encontrados.

La investigacion realizada por Castafieda-Sanchez y col. (2008); tuvo
como objetivo evaluar los habitos alimentarios de los adolescentes y su
relacion con el estado nutricional. Se lleg6 a la conclusion de que los habitos
alimentarios de la mitad de los adolescentes resultaron malos y en una
cantidad igual se presentaron alteraciones del estado nutricional, lo que se
reflejé en exceso o déficit ponderal.

El trabajo de Pérez Cueto y col. (2009) evaluaron la transicion
nutricional al establecer los patrones de la dieta de un grupo de estudiantes de
secundaria con escaso contacto con las zonas urbanas. Se realiz6 una
encuesta de consumo de alimentos; se evaluaron las medidas antropométricas
y la informacion sociodemogréfica. Los resultados mostraron 9 % de sobrepeso
en la muestra, siendo mayor en un 25 % en las mujeres, el promedio de la
ingesta caldrica repartida entre las cinco comidas regulares fue 22 % en el
desayuno (la mayoria de los adolescentes lo realizan de manera regular), 20%
de la ingesta de calorias se realiza en el recreo donde el consumo es altamente
calorico, 24% en el almuerzo, 12% a la hora del té, y 22% en la cena. El 44%
de la ingesta calorica de los adolescentes proviene de alimentos preparados y
consumidos fuera del hogar, en cuanto a la comparacion de las caracteristicas

antropomeétricas entre los varones de Calama con varones de la ciudad de La

Pagina | 13



Cultura alimentaria regional y estado nutricional en adolescentes de los
departamentos de Tafl Viejo, Lules y Simoca

Paz, las diferencias fueron solamente significativas con respecto a los nifios de
colegios privados.

Diaz y col. (1996) propusieron el empleo del indice de Masa Corporal
(IMC) segun desarrollo puberal de acuerdo a las etapas de Tanner como un
método de evaluacion nutricional de adolescentes sobre la base de un estudio
previo realizado en 4 regiones de Chile. El indice mencionado aumenta
significativamente con cada etapa del desarrollo puberal, entre 0,5y 1,3 kg/m?
en mujeres. Se desarroll6é una grafica para clasificar el estado nutricional segun
este indicador, utilizando los p10 y p90 del indicador propuesto como punto de
corte para déficit y exceso, respectivamente. De este modo, se clasifica como
sobrepeso-obesidad a varones en etapas llI-lll con valores de IMC >21 kg/m2,
en etapa IV >22 kg/m2 y en etapa V >23 kg/m2. Para mujeres con desarrollo
puberal en etapa Il el valor limite fue >21 kg/m2, que increment6 en 1 kg/mz2 con
cada etapa de desarrollo, hasta completar >24 kg/m? en la etapa V.

Oyhenart y col. (2008) analizaron el estado nutricional en seis provincias
Argentinas, para comparar el estado nutricional ya sea por malnutricion por
exceso o0 por déficit empleando la misma metodologia de estudio a fin de
disponer de elementos diagndsticos que permitan su contrastacion. Se midio el
peso y talla de una muestra de escolares, para la determinacion del estado
nutricional se consideraron cuatro indices antropométricos 1- Talla/Edad, 2-
Peso/Talla, 3-Peso/Edad y 4- indice de Masa Corporal (IMC). A fin de disponer
de informacién socio-ambiental de las zonas de estudio se analizaron
indicadores demogréficos, econdmicos, sociales y ambientales. Esta
investigaciéon concluyé que las prevalencias de exceso de peso ya sea
obesidad o sobrepeso por edad y sexo, se encontraron en la zona del
Noroeste Argentino; en la provincia de Jujuy fue menor con un 12,8% vy el
mayor porcentaje se encontro en la provincia de Chubut con un 26,7%. Este
trabajo concluyé que las prevalencias de malnutricion mostraron diferencias
regionales con variacion clinal (Este, Oeste, Norte, Sur): mientras la
desnutricion decrecio del Norte al Sur del pais; el exceso de peso mostré una

situacion inversa: mayor en el Sur y menor en el Norte del pais, la variacion
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observada se correlacionaria tanto con los ingresos como con las condiciones
sanitarias a las que estan expuestas las poblaciones consideradas.

En la investigacion realizada por Norry (2007), en Tucuman, el objetivo
fue conocer los habitos alimentarios, el estado nutricional, la relacion entre
ambos, los habitos sedentarios y la opinion de los participantes sobre su peso
e imagen corporal. Se tratd de un estudio descriptivo transversal. Como
instrumento usd una encuesta y la toma de medidas antropométricas en 196
alumnos de edades que van desde los 15 a 19 afios, de ambos sexos. Se
observé que tanto las alteraciones del estado nutricional como los héabitos

alimentarios y el sedentarismo son un problema vigente.
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3.1.1 Cultura

La cultura es la configuracion de conductas aprendidas y de los
resultados de las conductas, cuyos elementos se comparten y transmiten a los
individuos de una sociedad (Linton, 1985).

El hombre, a diferencia de todo ser vivo ha desarrollado cultura para
asegurar su existencia, también para controlar y dominar su entorno fisico y
social; la cultura tiene como origen una sociedad, la cual se define como un
conjunto de personas que interactian entre si y que estan vinculadas unas con
otras por diferentes aspectos; toda sociedad participa de una cultura, la
perpetda y la modifica. Por lo tanto el término cultura hace referencia a la forma
de vida de una sociedad; toda sociedad posee una cultura por mas sencilla que
sea y todo ser humano es culto en el sentido de que es portador de una cultura
u otra (Linton, 1985).

3.1.2 Cultura alimentaria

La cultura alimentaria es una compleja construccién histérica, social y
antropologia, que permite leer en clave simbélica elementos naturales como los
alimentos y sus necesidades (Aguirre, 2004).

El ser humano ha estado acompafiado de una evolucion en la nutricién,
convirtiendo a la comida en un acto cultural y en la expresion mas fiel de las
tradiciones de un pueblo que implica una interaccion social y es fundamental
para el establecimiento de una identidad cultural. Dentro de la cultura
alimentaria se considera el consumo y la elaboracion de los platos como
acciones simbolicas que se van transformando en costumbres alimenticias,
conjunto de reglas y maneras tradicionales para elegir, preparar y consumir
alimentos. Los elementos incluidos dentro de la cocina estan cargados de

sentido y adquieren un valor significativo (Mejia Lopez y col., 2014).
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En el acto de comer el ser humano afirma su condicion comun de
hombre y comprende a los otros en su existencia; ademas de ser una de las
actividades mas cotidianas y repetidas en cualquier geografia y en cualquier
tiempo, su necesidad y relevancia le otorga un lugar central en todas las
culturas (Lomaglio, 2012), es por ello que en el acto de la alimentacion el ser
humano bioldgico y el ser humano social estan fuertemente vinculados y los
comportamientos socioculturales son poderosos y complejos. La categorizacion
de los distintos alimentos, las prescripciones y las prohibiciones tradicionales
y/o religiosas, los ritos en la mesa y en la cocina, todo ello estructura la
alimentacion cotidiana. Por lo tanto la cultura alimentaria es un conjunto de
representaciones, creencias, conocimientos Yy practicas heredadas y/o
aprendidas que estan asociadas a la alimentacion y que son compartidas por
los individuos o un grupo social determinado dentro de una cultura (Garcia,
2005).

En la cultura alimentaria el consumo de alimentos en forma de comida
permite clasificar a los comensales segun su género, edad y clase social de
pertenencia; existe un estilo alimentario para los nifios simbolizado por papillas
y golosinas, también esta legitimado entre los adolescentes el consumo de
hamburguesas y otras comidas rapidas, las embarazadas procuran el consumo
de lacteos y los ancianos consumen sopas Yy guisados blandos. Existen
preparaciones cuyo consumo es propio de los varones como las carnes rojas y
salsas picantes. En tanto el consumo de carnes blancas y ensaladas es tipico
del patrén alimentario femenino. La eleccion de los alimentos también muestra
diferencias entre clases sociales, comunidades étnicas y otros grupos
humanos. En las clases sociales de bajos ingresos se desarrolla un mecanismo
de defensa y adaptacion que determina el gusto por comer aquellos alimentos
que de una u otra forma se esta obligado a consumir. Asi los fideos guiseros
dominan el consumo de los sectores de ingresos bajos, las pastas rellenas
estdn presentes en los sectores de ingresos medios y finalmente las
preparaciones gourmet, los pescados y el queso semiduro caracterizan el
patron de consumo de ingresos altos (Aguirre, 2004). Es por ello que la

conducta alimentaria denuncia sin modelar quien se mueve tras ella, que
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intereses la conducen, que historia la preexiste o atraviesa y en definitiva cual
es la trama social y cultural que la sostiene. (Di Benedetto Puerto, 2010).

El alimento se constituye en un elemento de funcionalidad o disfuncién
ya que promueve la sociabilidad y la armonia entre grupos e individuos.
Representa valores, costumbres, tradiciones y en algunos casos es un simbolo
que en sus diversidades y caracteristicas expresa unidad, tradicion, estatus y
distincidn, también porta significados espirituales o de éxito al ser considerado
un elemento de transferencia de actitudes y sentimientos negativos o0 positivos.
Los diferentes usos de los alimentos, el orden, la composicion, la hora y el
namero de las comidas diarias, todo parece estar codificado de un modo
preciso, un cierto numero de indicadores gustativos afirman una identidad
alimentaria y delimita la pertenencia culinaria a un territorio determinado. En
consecuencia, las historias nacionales y las actitudes individuales relativas a la
alimentacion no pueden ser comprendidas completamente sino se relacionan
con las diferentes costumbres alimentarias y con las particularidades que le son
propias (Garcia, 2005).

En el terreno de la alimentacion, dieta, comida y cultura son valoradas
desde diferentes campos: histérico, biolégico, econdémico, politico y el social.
En efecto la humanidad por su relacion vital con la alimentacién se constituye
en el actor principal y ocupa un lugar destacado vinculado con el conocimiento

y el equilibrio de una sociedad o comunidad (Lomaglio, 2012).

3.1.2.1 Alimentacion e identidad cultural

La identidad cultural es el fuerte lazo que tiene el hombre con sus raices,
con su cultura de pertenencia, esta identidad se encuentra integrada por
creencias, valores, costumbres propias de la region. Hay una estrecha relaciéon
entre el alimento y la identidad cultural de los hombres. Por ejemplo a los
estadounidenses los caracteriza la hamburguesa y el tocino frito; al mexicano
los tacos, al italiano la pizza y las pastas y a los Argentinos la empanada, el

asado, la humita, el dulce de leche, entre otros. Este sello caracteriza a una
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cultura de otra, no es estatico sino como todo aspecto de identidad, estan en
permanente redefinicion y sujeta a los cambios del mundo actual. EI hombre
frecuentemente se integra a otras culturas, pero hay momentos en donde
reconoce que estd en amenaza el sentimiento de identidad y busca volver a

sus costumbres (Contreras, 1999).

3.1.2.2 Soberania alimentaria y seguridad alimentaria

La soberania alimentaria constituye un concepto relativamente nuevo
que implica la facultad de cada pueblo o comunidad para establecer sus
propias estrategias agrarias y alimentarias para el desarrollo de un proyecto
sostenible y sustentable en un marco regional. Significa la proteccion del
mercado domeéstico contra los productos excedentarios del mercado
internacional (Massun, 2004). A diferencia de la seguridad alimentaria la cual
promueve la disponibilidad de alimentos, la soberania pone énfasis en la
importancia del modo de produccion de los alimentos y su origen (Velazquez,
2010).

La representacion pura de este concepto se encuentra en comunidades
de pueblos originarios que aun hoy encuentran sus alimentos en los frutos del
monte. Como ejemplo pueden citarse los Wichis en el chaco Saltefio y su
patron alimentario sostenido desde una antropologia alimentaria enriquecida
desde las Teofanias de Tokuaj y Tapaicsol entre otras (Arenas, 2003). Sin
dudas la mayor aceptabilidad a los alimentos se da en el contexto del
encuentro entre el hombre y su medio natural. Es que la cultura alimentaria,
sustentada en los saberes tradicionales y al resguardo de la seguridad y
soberania alimentaria ha permitido la subsistencia del hombre desde la
antigiiedad, es asi que si este proceso ha permitido la perpetuacion de la
especie, también ha garantizado un estado nutricional donde la fertilidad
humana y los nutrientes no estaban ausentes. (Meléndez Torres y Cafiez De
La Fuente, 2010).
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A continuacién en la siguiente tabla (Tabla N°1) se presentan dos

movimientos abocados a preservar la identidad cultural y promover la

seguridad alimentaria.

Tabla N°1: Movimientos abocados a preservar la identidad cultural y promover

la seguridad alimentaria

Locavoros

Movimiento, originado en Estados Unidos en el afio 2005.

Fundado por Jessica Prentice.

Defiende el consumo de alimentos desarrollados o

producidos localmente o en un radio cercano.

apoya que los consumidores adquieran los productos en
los mercados de agricultores y ganaderos locales o

produzcan sus propios alimentos.

Los locavoros argumentan que los alimentos de
produccion local son mas frescos y nutritivos y requieren

menos combustibles fésiles para su transporte.

Slow Food

Movimiento, originado en Italia en contraposicion al “fast

food” en el ano 1989.

Fundado por Carlos Petrini.

Originado para recuperar las tradiciones alimentarias
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locales, luchar contra la perdida de interés por nuestros

alimentos, sus sabores y sus origenes.

e Promueve la produccion de alimentos buenos, limpios y

justos en un contexto de proteccion a la biodiversidad.

e Slow Food es una red de voluntarios colaboradores
presentes en 150 paises de la tierra, se organizan en
Convivium que desarrollan actividades vinculadas a sus
principios y filosofia. En Tucuman actualmente se

encuentra activo el Convivium Faro Tucuman.

Fuente: Mahan (2013); Petrini (2010)

3.1.3 Cultura alimentaria regional

El término region se asocia tradicionalmente a un pueblo, sociedad o
naciébn que tiene rasgos especificos que se exteriorizan en elementos
culturales de la misma, especialmente el lenguaje, la arquitectura y los
alimentos, con los cuales un pueblo puede ser identificado. Una region, desde
su historia, sus simbolos y relatos, dibuja una forma de identidad que la
caracteriza y diferencia de las otras (Nader, 2006).

La cocina nacional procede de los productos regionales, la alimentacion
popular es una manifestacion regional, no se puede hablar de una cocina
nacional sino de la suma de cocinas regionales, interrelacionadas debido a las
constantes migraciones internas. Los alimentos tradicionales son aquellos que
se desarrollan a través de la historia mediante el consumo particular de una
determinada regién y fundamentalmente producidos en los hogares de sus
habitantes. Estan elaborados con materias primas propias de una determinada

region del pais, con procedimientos artesanales, con herramientas rusticas y/o
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mediante el uso de tecnologias de la industria alimentaria. Los mismos
expresan valores culturales, transmitidos a través de generaciones. Los
alimentos tradicionales conforman el pasado de una region y de su pueblo, son
difundidos a través del tiempo por las diferentes generaciones, las
inmigraciones. Durante la colonizacién difundieron varios alimentos, los cuales
dieron origen a su vez a diferentes platos. Cada region aporta a sus alimentos
caracteristicas Unicas y tiene una particularidad que los identifica (Sevilla,
2012).

3.1.3.1 Cultura alimentaria regional argentina

El mestizaje ha desempefiado un papel fundamental en la gastronomia y
composicién étnica de la poblacidbn Argentina. La penetracion incaica en
nuestro territorio trajo apreciables modificaciones, que enriquecieron las
distintas culturas indigenas. Luego con la llegada de los colonizadores
europeos se acentué y afirmé dicha penetraciébn. Es por ello que la
gastronomia Argentina se caracteriza y diferencia de las gastronomias del resto
de América por dos grandes aportes europeos: italiano y espafiol,
complementados por los aportes derivados de etnias aborigenes. El desarrollo
de una tradicién alimentaria va sumando hébitos en el transcurso del tiempo, a
las practicas aborigenes se agregaron otras adquiridas por el contacto con

grupos colonizadores (Elichondo, 2003).

3.1.4 Cultura alimentaria regional del Noroeste Argentino

Esta region esta compuesta por las provincias del Norte de la Argentina:
Jujuy, Salta, Catamarca, la Rioja, Tucuman y Santiago del Estero. Aqui

localizamos pueblos con creencias ancestrales como el culto a la Pachamama
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(tierra), populares carnavales y la multiplicidad de paisajes naturales que nos
brinda este territorio.

El Noroeste Argentino como region cultural, se caracteriza
principalmente por un importante intercambio étnico que le ha dado una
fisonomia netamente mestiza, asi como también la introduccion de nuevos

alimentos y preparaciones (Elichondo, 2003).

3.1.4.1 Comidas tradicionales del Noroeste Argentino

Uno de los principales ingredientes utilizados en la comida tradicional del
Noroeste Argentino es el maiz, el cual forma parte de diversas preparaciones
como el mote que resulta del cocimiento de granos de maiz previamente
ablandados la noche anterior. Se los cocina con trozos de panza, papa y aji
frito en grasa, este es un plato simple por sus escasos ingredientes requeridos
y por la sencillez de su elaboracion. Los tamales, en cambio, requieren tiempo,
habilidad y variedad de elementos; la humita constituye otro exponente del arte
culinario nortefio a veces envuelta en chala y otras presentada en la olla de
barro, es conocida ademas en otras regiones argentinas. Se prepara a base de
choclos tiernos rallados. Otra comida tipica es la empanada, cuya composicion
varia segun las provincias. El estofado, también conocido en otras regiones, en
Catamarca se lo prepara con carne cortada en trozos, pelones y cebollas,
condimentado a gusto. La carne vacuna se mezcla con la de cerdo y la de
gallina en la elaboracion de este plato. La carne de gallina o pollo es un
ingrediente principal de algunas variedades de empanadas nortefias y del
pastel de novia. En Catamarca y Tucuman se preparan cabezas de vaca
asadas segun un procedimiento antiquisimo, se trata de la cabeza guateada

gue se cocina enterrada en cenizas durante muchas horas (Elichondo, 2003).
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3.1.4.2 Postres tipicos de laregién del Noroeste Argentino

Los postres tipicos de esta region van desde la miel silvestre recogida en
todo el pais, los turrones que con ella se preparan, ademas de dulce y
golosinas. Una de las golosinas preciadas es el turron que suele prepararse en
el Noroeste con miel o melaza. En cuanto a los dulces se obtiene una gran
variedad. Entre ellas destacan las del fruto del mistol y el chafar, de las cuales
se obtienen distintos arropes; las pasas de duraznos y damascos, llamados
también pelones, suelen ser acompafiadas con nueces, como postre en la
Rioja y en Catamarca. En Tucuman se elaboran con miel de cafa las
chancacas, dulce solido en forma de tabletas. Quesos y quesillos ocupan un
lugar importante en la alimentacién popular (Elichondo, 2003).

El quesillo se elabora a partir de la leche de vaca o de cabra; el trabajo
se hace a partir de un queso oreado fraccionado en rodajas finas, que se las
coloca en agua caliente con sal, cuando se forman fibrillas, se las retira del
agua y se las amasa hasta lograr una pasta lisa y suave, luego se da forma a

los quesillos y se los seca en alambres tendidos al aire (Elichondo, 2003).

3.1.4.3 Cultura alimentaria en Tucuman

Marin (2002), afirma que en el Noroeste Argentino no solo se pueden
observar hermosos escenarios naturales, también la comida autoctona tiene su
especial atraccion.

La comida en Tucuman encuentra sus raices en la tradicion nortefia, en
ella se reflejan los aportes de las preparaciones espafolas e indigenas. Son
estas influencias las que se presentan con mayor importancia en los platos
tucumanos; esto explica la gran cantidad de recetas a base de maiz y
condimentos fuertes, como el pimento y el aji.

Entre los alimentos tipicos de Tucuman se encuentran, los citados en las
tablas N°2, 3,4y 5.
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Tabla N°2: Principales alimentos tradicionales de la cultura alimentaria en

Tucuman

Comidas principales

Empanadas: los espafioles trajeron las empanadas a
la Argentina, estos las heredaron de los arabes, que
a su vez las heredaron de los persas. En Argentina
se convirtieron en un plato tipico a tal punto que cada

provincia tiene su propio estilo.

Locro: nacio entre las comunidades quechuas con la
llegada de los conquistadores que introdujeron al
ganado vacuno. Comenzaron a agregarle carne,

achuras y chorizo colorado.

El locro surgi6 de la combinacion de pobreza e
imaginacion, paso luego a ser un icono de la cocina

criolla argentina.

Tamales: Etimologicamente el término tamal proviene
(del nahuatl tamalli y significa envuelto) es un plato
de origen pre-hispanico preparado con una masa de
maiz cocida y envuelto en hojas de maiz. El tamal es

una preparacion tipica del Noroeste Argentino.
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Humita: es un plato tradicional heredado de los incas.
Viene de la palabra quechua jumint’a. Es un plato a

base de maiz rallado y cocido envuelto en las hojas
de la misma mazorca del maiz. En el Norte del pais,
las encontramos de dos maneras, en chala y a la olla,
lo que cambia es la consistencia de la preparacion en

cada una.

Pastel de Novios: plato antiguo y clasico del Norte
argentino, que se sirve en casamientos,
especialmente los celebrados en el campo. Es una

preparacion agridulce. Tipico de Simoca.

Asado: el asado es una técnica de coccion en la que
trozos de carne son expuestos al calor del fuego o
brasas para que se cocinen lentamente. Los
tradicionales habitantes del campo, son especialistas

en la elaboracion del "asado a la cruz", esto es, las

porciones de carne colgadas en un asador de hierro
gue se clava en la tierra alrededor de un fogon de

lefa.

Fuente: (Capuano, 2012)
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Tabla N°3: Principales postres tradicionales de la cultura alimentaria en

Tucuman

Postres

Budin de pan: es uno de los postres tradicionales de
la gastronomia argentina, que tuvo su origen a

principios del siglo XX.

La mazamorra: encuentra su base fundamental en el
maiz blanco partido y hervido en agua, o en leche, y

azucarado. Comida tipica argentina.

El arroz con leche es un postre tipico que se realiza,

cociendo lentamente el arroz en leche con azUcar.

Fuente: (Capuano, 2012)
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Tabla N°4: Principales golosinas tradicionales de la cultura alimentaria en

Tucuman

Golosinas

Alfefiique: la palabra alfefiique viene del espafiol y
procede de la palabra sanscrita phanita que alude al
concentrado de guarapo (jugo de cafa). En Argentina
se conoce asi al caramelo con base de azUcar pura
de cafia que se estira hasta obtener un color
blancuzco y se anuda dando una forma particular. Su

origen es espafiol.

Alfajores de miel de cafa: en el Norte Argentino por
su gran produccién de azucar, se reemplazé la miel

de abejas por miel de cafa para obtener este postre.

Otro uso de la miel de cafia es para la realizacion de
una golosina llamada chancaca, que son barritas

hechas a partir de esta miel.
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Nueces confitadas: otro dulce tradicional que se

realiza con nueces, dulce de leche y glaceado.

Fuente: (Capuano, 2012)

Tabla N°5: Principales dulces y quesos de la cultura alimentaria en Tucuman

Dulces y Quesos

Quesillo: su origen se remonta a la conquista
espafola donde se combinan los productos, las
costumbres europeas Yy recetas criollas
tradicionales.

El quesillo es un queso tipico que se realiza en

el Noroeste Argentino, es obtenido por
coagulacion de la leche pasteurizada o cruda
de vaca o cabra por medio del cuajo,
complementado por la accién de bacterias
lacticas especificas y mediante un proceso de
elaboracién conocido como hilado, que es el

responsable de otorgarle al producto sus
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caracteristicas particulares y distintivas. Los
guesos y quesillos de leche cruda preservan
mejores sabores. El quesillo es caracteristico

de Tucuman.

Miel de cafa: la cafia de azucar, es el simbolo
de identidad cultural y desarrollo local de mayor
importancia economica y social del Noroeste

argentino

Proceso de elaboracion de la miel de cafa a

partir de la cafia de azlcar:

Se pela y se limpia la cafia de azucar, luego
esta pasa por un proceso de molienda
realizado por medio de un trapiche, con el cual
se extrae todo el jugo de la cafa. Este se
coloca en una olla y se hierve a fuego lento

durante quince horas aproximadamente.

Dulce de cayote: la fruta con la cual se realiza
el dulce se encuentra en Mendoza y en las

provincias del Norte.

Este dulce se realiza con la fruta cayote y

azucar, se lo puede consumir con nueces Yy

también acompafado de quesillo.
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Arropes: acompafian otros postres tipicos de la

region.

Fuente: (Capuano (2012); Di Benedetto Puerto (2013)

3.2.1 Tucuman

Tucuman es una provincia argentina situada en la regidén geografica del
Noroeste Argentino segun la clasificacién regional de INDEC. Limita al Norte
con la provincia de Salta, al Este y Sur con Santiago del Estero y al Oeste y Sur
con Catamarca. Su capital es la ciudad de San Miguel de Tucuman. Se ubicada
entre los paralelos 26° y 28° de latitud sud, y los meridianos de 64° 30’ y 66°
30’ de longitud oeste. Posee una superficie de 22.524 km2, que representa el
4,79% de la regibn Noroeste y 0,6% del pais. Es la provincia de menor
superficie de la Argentina. Se encuentra dividida en 17 departamentos, 19
municipios y 93 comunas. Segun censo 2010 el numero de habitantes fue de
1.448.188 (Soubié y col. 2015).

3.2.1.1.1 Departamento de Tafi Viejo

Limita al Norte con el departamento Trancas, al Este con Burruyacu y
Cruz Alta, al Sur con Capital, Yerba Buena y Lules, y al Oeste con Tafi del

Valle.(Ver anexo n°6).
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Segun el dltimo censo realizado en el afio 2010, Tafi Viejo cuenta con
33.668 viviendas y su poblacion es de 122.752 habitantes. El censo 2001
mostré para el mismo departamento 36.695 habitantes lo que muestra un
importante fenOmeno de crecimiento demografico que se acompafa de la
inauguracion de numerosos emplazamientos habitacionales entre otros en el
complejo denominado Lomas de Tafi. En el pasado los talleres ferroviarios
ubicados en la ciudad de Tafi Viejo constituyeron el motor de la economia
departamental. Actualmente, la actividad econdmica del departamento tiene
sus bases en la produccion de citricos, en especial de limén, encontrandose en
la ciudad dos plantas citricolas de avanzada tecnologia que cuentan con varias
empacadoras. En este departamento se realiza la Fiesta Nacional del Limén, la
cual convoca a visitantes de diversas latitudes, que recorren la exquisita carpa
gourmet donde los chefs exponen y ofrecen platos para degustar; y también
disfrutan de expresiones artisticas, como esculturas y pinturas; ademas
observan las obras que los artesanos realizan con sus propias manos,
utilizando materiales como cuero; lanas; madera; y ceramica (Soubié y Col.,
2015).

3.2.1.2.1 Departamento de Lules

Limita al Norte con los departamentos Tafi Viejo, Yerba Buena y Capital,
al Este con los departamentos Cruz Alta y Leales, al Sur con el departamento
Famailla y al Oeste con el departamento Tafi del Valle (Ver Anexo n°7).

La ciudad de San Isidro de Lules constituye su cabecera y centro urbano
mas importante. Otras localidades importantes, San Pablo y EI Manantial, esta
altima perteneciente al conglomerado del Gran San Miguel de Tucuman. Segun
el censo realizado en el afio 2010 Lules cuenta con 17.605 viviendas y 68.151
habitantes. La agricultura y un creciente sector industrial constituyen la base de
su economia. En la ciudad de Lules y sus alrededores se levantan empresas

textiles, de produccion de alimentos Arcor y de papel. Algunos de los
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principales atractivos turisticos de la provincia de Tucuman se encuentran
localizados en el territorio de este departamento: por ejemplo la ya citada Villa
Nougués y La Quebrada de Lules. En este departamento se realiza un evento
anual llamado Lules canta a la patria, este es un festival folklérico en el que
participan artistas folkloricos del momento, en el afio 2014 con una jornada
cultural, se dio inicio a la primera fiesta provincial de la juventud y la frutilla, el
objetivo de la fiesta es lograr una mayor participacion de los adolescentes en
actividades culturales y recreativas; del evento participan instituciones muy
importantes de la provincia, como la Universidad Nacional de Tucuman, la
Universidad de San Pablo T, el Ente Cultural Tucuman y la Secretaria de

Prevencion contra las Adicciones (Soubié y col., 2015).

3.2.1.3.1 Departamento de Simoca

Ubicado a 50 km al sudeste de San Miguel de Tucuman (capital de la
provincia). Limita al Norte con el departamento Leales, al Este con la provincia
de Santiago del Estero, al Sur con Graneros y al Oeste con los departamentos
Rio Chico, Chicligasta y Monteros (Soubié y col., 2015)(Ver anexo n°8).

Segun censo realizado en el afio 2010 Simoca cuenta con 8976
viviendas y 32.065 habitantes.

El departamento de Simoca forma parte del area cafiera marginal de la
provincia; sin industrias significativas, posee una zona agricola de pequefios
productores (minifundios) cafieros, alternada con actividades horticola y escasa
explotacion avicola y pecuaria de ganado menor. Esta microeconomia
mantiene a la Unica Feria auténtica de la Provincia donde se intercambian
productos alimenticios y artesanales. Desde hace mas de 300 afios la Feria de
Simoca convoca cada sabado a cientos de pequefos artesanos, agricultores,
cocineras y potenciales compradores. La Feria se ubica en un predio lindante a
la Estacion de Ferrocarril, y se extiende a lo largo de seis cuadras, donde se

presenta una verdadera exposicion de productos regionales y de toda indole.
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En el predio se ubican innumerables ranchos con la caracteristica
construccion con cubierta de paja, hojas de cafia de azucar o totoras; alli se
expenden comidas regionales como locro, tamales, empanadas lechones
asados a las brasas, tabletas de miel de cafia, alfefiiques, miel de cafia,
empanadillas y el clasico pastel de novia, arrope de chafar, patay, cigarrillos de
chala y anis. A partir de la década de 1980 las autoridades comenzaron a
planificar estrategias con el objeto de revalorizar el patrimonio cultural y de

costumbres, tradiciones, folklore y comidas regionales (De Desjardins, 2015)

3.3.1 Adolescencia

La adolescencia, abarca por lo general el periodo comprendido entre los
11 a 20 afos (Papalia, 2010). Conforma una etapa del ser humano, en la que
se puede evidenciar una doble naturaleza: bioldgica y cultural, ambos procesos
son complejos, pero fundamentales para la vida actual y futura del adolescente.
Desde el punto de vista bioldégico se asocia a este periodo al desarrollo del
cuerpo con la pubertad, en el cual se produce un crecimiento rapido del
tamafio corporal; igualmente se aumenta al maximo el funcionamiento
endocrino y gameto genético de las gbnadas, con la subsecuente aparicion de
los caracteres sexuales secundarios, que hacen posible la reproduccion. El
incremento del tamafio corporal esta regulado por la hormona del crecimiento,
la cual genera aumento de peso, estatura y cambios de las proporciones del
cuerpo. Estos cambios estan asociados a un incremento del apetito del
adolescente (Osorio y col., 2011).

Desde el punto de vista cultural, la adolescencia comprende el
desarrollo del individuo en distintas dimensiones, articuladas todas al
proceso biologico de maduracion por el cual pasa el adolescente, inicia el
trabajo de crear nuevos conceptos originales, individuales, cada vez mas
complejos, diferenciados y abstractos. La adolescencia como periodo de
transicion, se caracteriza por la formacion de la identidad personal y el

desarrollo de un sistema de creencias, valores y practicas. Ademas el
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fendbmeno adolescente se encuentra inserto en una estructura social que
pertenece a un determinado tiempo histérico y un espacio geografico. La
cultura tiene gran influencia en el desarrollo de los mismos, desde el momento
de la concepcion, el proceso de desarrollo del ciclo humano de vida toma
lugar en el contexto de la cultura; ademas de cobrar importancia en las
relaciones con los patrones de comportamientos aprendidos y del efecto del
contexto sociocultural donde los adolescentes viven su cotidianidad (Osorio y
col., 2011).

3.3.1.1 Alimentacién del adolescente desde la biologia y la cultura

La alimentacion en la adolescencia, se enfoca desde dos aspectos,
el primero, corresponde a las practicas alimenticias, desde una percepcion
bioldgica y tiene que ver con la necesidad de un aumento en el aporte de
nutrientes y energia a través de los alimentos, debido a que en el
crecimiento y desarrollo se ven incrementados en el individuo. EI segundo,
compete a las practicas alimentarias, desde lo cultural, las mismas estan
relacionadas con los significados que tienen los alimentos desde el punto
de vista cultural, lo que hace que su ingestibn obedezca a una serie de
creencias. Las practicas alimentarias en el adolescente son el resultado de
diversos factores individuales y sociales, que estan relacionados con la
cultura e influenciados por las condiciones sociales y econdmicas. También
se vinculan con otros aspectos tales como, sitio de origen, tendencias
psicoldgicas y actitudes ante los diferentes alimentos. Ademas representan la
forma en que los adolescentes seleccionan, consumen y utilizan determinados
alimentos; estan asociadas con actividades relacionadas al consumo de los
mismos, tales como el nimero de comidas diarias, los horarios, los tipos de
alimentos consumidos, su preparacion y distribucion. La identidad alimentaria
de los adolescentes se ve atravesada por las influencia de la familia, la
cual condiciona las practicas alimentarias de los mismos, ya que provee los
alimentos e influencia en las actitudes alimentarias, preferencias y valores

que afectan los habitos alimentarios en el transcurso de la vida. También la
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escuela ejerce un gran impacto en las practicas alimentarias y en su
calidad de dieta, ya que ellos pasan alli gran parte del tiempo con sus
pares, compartiendo comportamientos comunes, y por ultimo los medios de
comunicacion influyen ampliamente en las preferencias alimentarias y en
las practicas, masificando el consumo de ciertos productos que no son
necesariamente los mas adecuados, pero que si generan gran ingreso a las

industrias alimenticias (Osorio y col.,2011).

3.3.2 Estado nutricional en el adolescente

Carias y col. (2009) define al estado nutricional de un individuo, como la
condicién que resulta del equilibrio entre la ingesta de nutrientes y el gasto de
energia producido por el organismo. Béasicamente, es la resultante de
(Torresani, 2003)

e La disponibilidad de alimentos que se incluye en el contexto politico-
econdémico y que condiciona la produccion y distribucién de dichos

alimentos.

e Los habitos alimentarios que derivan de condiciones geografico-
climaticas mediatizadas por influencias culturales educacion,

costumbres, creencias.

e Los requerimientos correspondientes a cada una de las etapas del ciclo

de vida.

Ademas refiere que la adolescencia es un periodo en donde el desarrollo
fisico, psiquico y social, se producen en forma rapida e intensa, es por ello que

en este proceso biopsicosocial, la nutricion juega un papel importante. Una
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inadecuada alimentacion produce malnutricibn la cual puede afectar la
productividad y capacidad intelectual de los individuos (Carias y col., 2009).

Se considerada como malnutricion al desbalance deficiencia o exceso en
la ingesta de nutrientes de la dieta, necesarios para una vida saludable

(Oyhenart y col., 2008). Se manifiesta de tres formas diferentes:

e Desnutricion, deficiencia en calorias y/o proteinas.
e Deficiencia en micronutrientes minerales y vitaminas.
e Sobrenutricion por exceso de calorias, acompafada

frecuentemente de deficiencia en minerales y vitaminas.

Muchos de los habitos que van a influir en la salud fisica y mental en la
edad adulta se adquieren durante la nifiez y la adolescencia, es por ello que es
muy importante una correcta valoracion nutricional en estas etapas. El estudio
de la situacién nutricional del individuo se basa en el resultado entre la ingesta
de los alimentos que recibe y el gasto energético que presenta. La valoracion
nutricional abarcaria el conjunto de procedimientos, de caracter progresivo, que
permite evaluar el nivel de salud, bienestar, carencias y déficit de individuos
desde la panoramica de su situacion nutricional. Estos procedimientos se llevan
a cabo a través de una serie de parametros como ser medidas
antropomeétricas, analisis de la dieta, parametros bioquimicos, hematolégicos e

inmunologicos (Romeo y col., 2007).

3.3.2.1 Andlisis de laingesta

El andlisis de la ingesta se lleva a cabo mediante diversos métodos, su

eleccion dependera del tipo de informacion que se desea obtener.
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3.3.2.2 Requerimientos nutricionales en los adolescentes

3.3.2.2.1 Requerimiento energético

La energia es requerida para mantener las funciones corporales,
incluyendo la respiracién, circulacion, trabajo fisico y sintesis de proteinas. Es
provista por carbohidratos, proteinas y grasas de la dieta Mahan (2013). En la
tabla N°6 se mencionan los requerimientos diarios de energia, para una

adecuada nutricion del adolescente.

Tabla n°6: Requerimientos de energia.

Sexo Edad (afios) (Kcal/dia)
Varon 17 2796
Varon 18 2823
Mujer 17 2042
Mujer 18 2024

Fuente: Mahan (2013).

3.3.2.2.2 Requerimientos de minerales

El consumo de minerales es de gran importancia en multiples reacciones
organicas e indispensables en el metabolismo intermedio de otros nutrientes.
Ademas algunos de ellos son componentes estructurales del organismo y
necesarios en diferentes procesos que afectan el crecimiento y desarrollo, asi
como la funcién inmune y el transporte de oxigeno. En la nutricibn del
adolescente; se recomienda que el consumo de éstos sea adecuado ya que de
lo contrario puede traer consecuencias al organismo. Los minerales esenciales
durante este periodo son el hierro y el calcio (Suarez y col., 2005).

El hierro es necesario para el crecimiento de la masa muscular, de la
esquelética y del volumen sanguineo. Desde el punto de vista clinico, la

deficiencia de este mineral puede causar anemia y tener implicancias

Pagina | 39



Cultura alimentaria regional y estado nutricional en adolescentes de los
departamentos de Tafl Viejo, Lules y Simoca

neurologicas, un bajo rendimiento escolar, fatiga cronica, entre otras (Suarez y
col., 2005). Ademas en la mujer en edad reproductiva la pérdida de hierro es
mayor, lo que determina un aumento de los requerimientos de este mineral, lo
gue hace que este grupo sea mas vulnerable a experimentar una deficiencia de
hierro (Olivares y Walter, 2003).

El aporte de calcio es esencial durante toda la infancia y adolescencia
para la mineralizacion del esqueleto y para lograr una adecuada masa 6sea asi
como para evitar el deterioro del esmalte dentario y la aceleracion de las
caries; ademas previene de la hipertensién (Hidalgo y Guemes, 2011). En la
tabla N°7 se encuentran los requerimientos diarios adecuados de los minerales

hierro y calcio.

Tabla n°7: Requerimientos de minerales.

Sexo Edad Calcio mg/dia Hierro mg/dia
Varones 14-18 1300 11
Mujeres 14-18 1300 15

Fuente: Mahan (2013).

3.3.2.2.3 Requerimientos de fibra
La fibra proporciona una proteccion Optima frente a la enfermedad
cardiovascular (ECV) y el cancer (Mahan, 2013) en tabla n°8 se encuentran los

requerimientos diarios adecuados de fibra.

Tabla n° 8: Requerimientos de fibra

Fibra Requerimiento gr/dia
Varones 38
Mujeres 26

Fuente: Mahan (2013)
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3.3.2.2.4 Requerimientos de grasas

No se han establecido los valores de Ingesta Diaria Recomendada (IDR)
para la ingesta total de grasas. No obstante, lo recomendado es que no

supere el 30-35% de la ingesta caldrica total (Mahan, 2013).

Para valorar si la ingesta caldrica, de micronutrientes, fibras y
macronutrientes es adecuada o inadecuada se aplica férmula de adecuacién
(L6pez Lampa, 2009) (Ver tabla n°9 y n°10).

Tabla N°9: Formula de adecuacion

% de adecuacion= Kcal Ingeridas x100

Kcal Recomendadas

Fuente: Lopez Lampa (2009).

Con los resultados se determiné si la ingesta fue:

Tabla N°10: Clasificacion de adecuacion

Adecuacion Porcentaje de adecuacion
Adecuada Resultado entre 90% y 110%
Inadecuada por exceso Resultado mayor a 111 %
Inadecuada por déficit Resultado menor a 89 %

Fuente: Lopez Lampa (2009).

3.3.2.4.5 Evaluacién antropométrica

Las medidas de crecimiento o variables antropométricas son
consideradas buenos indicadores del estado nutricional y calidad de vida de
una poblacién. El crecimiento en la adolescencia es un proceso acelerado, en

el cual la nutricion y la actividad fisica son factores importantes, que tienen
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marcada influencia en este complejo proceso y el grado de adiposidad depende
del equilibrio entre la ingesta y el gasto energético. La valoracion cuantitativa
de estos cambios con frecuencia ha sido valorada por el método
antropometrico, el cual aporta considerable informacién sobre el estado
nutricional individual y de la poblacion y por consiguiente del estado de su
salud, la valoracion del estado nutricional durante la adolescencia permite
evaluar la interaccion del patron genético y los factores ambientales. (Vidaillet y
col., 2003).

3.3.3 Mediciones antropométricas

3.3.3.1 Peso

Es la variable que refleja el estado nutricional; resulta el registro mas
ampliamente usado y es un indicador global del estado nutricional. Se trata de
una medicion precisa y confiable que expresa la masa corporal total pero no
define compartimientos. Junto a la talla permite definir el indice de Masa
Corporal (IMC) (De Girolami, 2003)

¢ Instrumental: Balanza de precisidbn o bascula de pie con un margen de
100 g (Anexo n°4).

e Meétodo: Paciente de pie, parado en el centro de la balanza, con ropa
interior o prendas livianas y descalzo. Se toma a primera hora de la
mafiana.

e Resultado: En Kilogramos (Kg).

e Observaciones: Calibrar la balanza frecuentemente y tomar registros

sucesivos siempre a la misma hora para que los datos sean

comparables.

3.3.3.2 Talla

Pagina | 42



Cultura alimentaria regional y estado nutricional en adolescentes de los
departamentos de Tafl Viejo, Lules y Simoca

Talla de pie o estatura (De Girolami, 2003).

e Instrumental: medidor de talla (Anexo n°4).

e Método: paciente de pie, descalzo, con el cuerpo erguido en maxima
extension y la cabeza erecta mirando al frente, Se lo ubica de espalda
con los talones tocando el plano posterior, con los pies y rodillas juntas.

e Resultados: en centimetros (cm).

e Observaciones: Verificar la correcta postura del cuerpo y la cabeza.

Mediciones sucesivas deben hacerse a la misma hora. La talla es mayor
a la mafana y menor a la noche.
3.3.3.3 Indice de masa corporal (IMC)
Este indice relaciona el peso con la talla de un individuo, como forma

de obtener un indice que refleje la situacion ponderal y el riesgo (De Girolami,
2003). La formula se muestra a continuacion en la tabla N°10.

Tabla N°10: Férmula de IMC

IMC: Peso (KQ)
Talla? (en metros)

Fuente: Lopez Lampa (2009)
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CAPITULO IV: METODOLOGIA
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4.1 Tipo de estudio

El presente trabajo de investigacion corresponde al tipo de estudio
descriptivo-correlacional. Segun Hernandez Sampieri (2010) los estudios
descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de las personas,
grupos, comunidades o cualquier otro fenbmeno que sea sometido a andlisis.
Miden o evaltan diversos aspectos, dimensiones o componentes del fenbmeno
o fendmenos a investigar Los estudios correlacionales tienen el propdsito y la
utilidad principal de saber cdmo puede comportarse un concepto o variable
conociendo el comportamiento de otra u otras variables relacionadas. En este
caso se describi6 y relaciono el estado nutricional de adolescentes y el nivel de

adhesion de los mismos a la cultura alimentaria regional de Tucuman.

4.2 Disefio de investigacion

En este trabajo de investigacion se aplico un disefio no experimental
transversal descriptivo. Segun Hernandez Sampieri (2010), los disefios no
experimentales son aquellas investigaciones en las cuales no se manipulan
premeditadamente las variables lo que se hace en la investigacion no
experimental es observar fenbmenos tal y como se dan en su contexto natural,
para después analizarlos.

Este estudio es transversal debido a que los datos se recolectaron en un
solo momento, en un tiempo Unico. Los disefios transversales descriptivos
tienen como objetivo indagar la incidencia y los valores en que se manifiesta
una o mas variables. El procedimiento consiste en medir en un grupo de
personas u objetos una o mas variables y proporcionar su descripcion. Son,
por lo tanto, estudios puramente descriptivos que cuando establecen hipétesis,

éstas son también descriptivas.
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En esta investigacion se observd el estado nutricional de los
adolescentes y el nivel de adhesion a la cultura alimentaria regional que se

manifestaron en un determinado momento.

4.3 Poblacioén

Adolescentes de 17 y 18 afios de ambos sexos pertenecientes a los
departamentos de Tafi Viejo, Lules y Simoca, en la Provincia de Tucuman, en
el mes de Septiembre del afio 2014.

4.4 Muestra

Muestra N°1: 30 alumnos adolescentes de ambos sexos con edades

comprendidas entre 17 y 18 afios que concurren a la escuela secundaria de
Lomas de Tafi, departamento de Tafi Viejo, en la provincia de Tucuman, en el
mes de septiembre del afio 2014.

Muestra 2: 30 alumnos adolescentes de ambos sexos con edades
comprendidas entre 17 y 18 afos que concurren a la escuela secundaria
Técnica N° 1 de Lules, departamento Lules, en la provincia de Tucuman, en el
mes de septiembre del afio 2014.

Muestra 3: 30 alumnos adolescentes de ambos sexos con edades
comprendidas entre 17 y 18 afilos que concurren a la escuela secundaria
Manuel Belgrano, departamento Simoca, en la provincia de Tucuman, en el

mes de septiembre del afio 2014.

Criterios de exclusion:

e Alumnas embarazadas.

e Alumnos con intolerancias o alergias alimentarias.
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e Alumnos que se nieguen a participar de la investigacion.
e Alumnos que tengan alguna incapacidad, la cual impida la toma de

mediciones.

Técnica de muestreo:

Técnicas de muestreo utilizada para la seleccion de la muestra fue el
meétodo probabilistico, aleatorio sistematico para el cual se realizé un listado de
los alumnos ordenados alfabéticamente. Se seleccion6 a 1 de cada 3 en

funcién al nimero de orden.

4.5 Técnicas y procedimientos de recoleccion de datos

Para realizar este trabajo de investigacion, se solicitdé autorizacion a las
autoridades correspondientes de las escuelas secundarias, Técnica N°1 de
Lules, Escuela secundaria de Lomas de Tafi y escuela Manuel Belgrano de
Simoca.

Luego se llevo a cabo la recoleccion de datos, se trabajé con la totalidad
de adolescentes que cumplieron con los requisitos para el estudio. Las
mediciones se llevaron a cabo en un aula a la que ingresaban grupos de tres
adolescentes por vez para favorecer el proceso de mediciones
antropométricas. Se realizo la toma de medidas utilizando como instrumento
una balanza CAM con la cual se midid el peso y un estadiometro CAM para
medir la talla (ver anexo N°4). Una vez obtenidos los resultados estos fueron
cargados en el programa Who Anthro Plus para varones y mujeres
adolescentes de hasta 19 afos (ver anexo N°3)

Posteriormente se realiz6 una entrevista en la cual se completd un
recordatorio de 24 horas (ver anexo N°2), instrumento que sirve para el calculo
de la ingesta del dia anterior. Para ello se utilizd6 alimentos como modelos
visuales para relacionar los pesos y utensilios como ser platos, cucharas,

vasos, tazas de diferentes tamafos, que se correlacionan con las medidas que
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se encuentran en las tablas de gramos y porciones de la catedra de
fundamentos de la nutricion, técnicas dietéticas y elaboracion y manejo de
alimentos de la UNSTA. Luego se repartio a cada alumno un cuestionario de
cultura alimentaria regional (ver anexo N° 1) el cual consta de un listado de
alimentos regionales y la frecuencia de consumo de los mismos, con tres
niveles de clasificacion, nivel de adhesion alto, medio y bajo. Este test fue
entregado a los adolescentes para que marcaran la frecuencia con que
consumen dichos alimentos.

Para el andlisis de datos se utilizd el programa Excel que permitié la
elaboracion de tablas y graficos, asi como también la aplicacién de la prueba
estadistica no paramétrica Chi? para una y dos variables que permitié el

analisis inferencial.

4.6 Hipotesis de investigacion

1 El nivel de adhesién a la cultura alimentaria regional en adolescentes
del departamento Tafi Viejo, Lules y Simoca es medio.

2 El estado nutricional antropométrico de los adolescentes de Tafi Viejo,
Lules y Simoca es eutrofico.

3 El valor caldrico total de la ingesta diaria en adolescentes de Tafi Viejo,
Lules y Simoca es inadecuada por exceso.

4  El consumo diario de hierro en adolescentes de Tafi Viejo, Lules y
Simoca es inadecuado.

5 El consumo diario de calcio en adolescentes de Tafi Viejo, Lules y
Simoca es inadecuado.

6 El consumo diario de fibras en adolescentes de Tafi Viejo, Lules y
Simoca es inadecuado.

7 El consumo diario de grasas totales en adolescentes de Tafi Viejo,

Lules y Simoca es inadecuado por exceso.
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8 Existe relacion entre el estado nutricional antropométrico y el nivel de
adhesién a la cultura alimentaria regional en adolescentes de Tafi Viejo,

Lules y Simoca.

4.7 Definicion de variables

Variable N°1: Nivel de adhesion a la cultura alimentaria regional.

Definicién_conceptual: Es el grado en que se manifiesta la ingesta de

alimentos vinculados a la identidad regional en un periodo de tiempo.

Definicién operacional: Para determinar el nivel de adhesiéon se utilizé un

cuestionario de nivel de adhesion a la cultura alimentaria (ver anexo n°l).
Consta de una grilla con alimentos pertenecientes a la cultura alimentaria
regional, este cuenta con dos columnas que identifican el nivel de frecuencia de
consumo, a cada alumno se le solicito marcar cuales alimentos consumié con
una frecuencia mensual y semanal, aquellos alimentos que registraban una
frecuencia mensual se le asigné un punto, mientras aquellos a los que se les
asigno una frecuencia semanal se les asigné dos puntos. Para obtener la
categorizacion se sumaron los puntajes obtenidos y luego se totalizo, las
puntuaciones para categorizar el resultado se presentan en la tabla N°11 (Di
Benedetto Puerto, Mejail 2014).

Tabla n°11: Nivel de adhesién a la cultura alimentaria

Nivel de adhesion Puntuacién

Alto Mayor a 8 puntos.
Medio Entre 4 y 8 puntos.
Bajo Entre 0 y 4 puntos.

(Fuente: Di Benedetto Puerto, Mejail 2014)
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Variable N°2: Estado nutricional antropométrico

Definicibn _conceptual: El estado nutricional antropométrico, es el

conjunto de mediciones corporales con el que se determinan los diferentes
niveles y grados de nutricion de un individuo mediante parametros
antropométricos e indices derivados de la relacién entre los mismos (Bueno y
col. 2003).

Definicibn operacional: Para determinar el estado nutricional

antropomeétrico se utilizo el peso corporal (Kg) y la Talla (cm). El peso se midio
con balanza calibrada tipo CAM (ver anexo n°4) con resolucion de hasta 100 g.
La talla se obtuvo con un estadiometro CAM con resolucién de hasta un
milimetro (Ver anexo n°4). A partir de los datos obtenidos se calcul6 el indice
de masa corporal (IMC) a través del programa Who Anthro Plus establecido
por la OMS (2007) (Anexo n° 3). EI IMC resulta de la aplicacion de la siguiente
formula: Peso (Kg)/Talla (cm)?, luego se utilizé tabla de IMC de la OMS (2007)
para los adolescentes de hasta 19 afios. A partir de la informacién obtenida se

categorizo la variable con la clasificacion que se presenta en tabla n°12.

Tabla n°12: Estado nutricional

Estado Nutricional IMC segun Percentil

Bajo peso Valores de IMC por debajo del percentil 25.
Eutréficos Valores de IMC entre los percentil 25y 75.
Sobrepeso/Obesidad Valores de IMC por arriba del percentil 75

Fuente: (OMS, 2007)

Variable N°3: Ingesta calérica diaria.

Definicion conceptual: La ingesta caldrica diaria es el aporte energético

de la dieta de un individuo, en un periodo de tiempo determinado.

Definicién operacional: se utilizd6 un recordatorio de 24 horas de

consumo de alimentos (Ver anexo n°2), en el cudl se registraron los alimentos
consumidos el dia anterior a la entrevista. Con los datos recolectados se

determind la ingesta calorica para un dia empleando el programa SARA del
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Ministerio de Salud de la Nacién (Ver anexo n°5). La ingesta calculada se
compard con los valores de referencia para la edad y sexo de Mahan (2013)
(Ver tabla n°6), luego se aplico la férmula de adecuacion de la ingesta (Ver
tabla n°9).

Variable N°4,5 y 6: Consumo de hierro, consumo de calcio y consumo de fibras

Definicidbn _conceptual: Es la cantidad de hierro, calcio y fibras

incorporada al organismo de un individuo a traves de la dieta.

Definicién operacional: Se utilizé un recordatorio de 24 horas (Ver anexo

n°2) de consumo de alimentos, en el cual se registraron los alimentos
consumidos el dia anterior a la entrevista. Con los datos recolectados se
determind la ingesta de hierro, calcio y fibras para un dia empleando el
programa SARA del Ministerio de Salud de la Nacion (Ver anexo n°5). La
ingesta calculada se compar6 con los valores de referencia para la edad y sexo
Mahan (2013) (Ver tabla N°7 y 8), luego se aplicé la formula de adecuaciéon de
la ingesta (Ver tabla N°9) y los resultados obtenidos se clasificaron con los
datos presentados en tabla N°13.

Tabla N°13: Requerimientos de hierro, calcio y fibras

Nutriente Consumo adecuado Consumo inadecuado
Hierro Mujeres: 15 mg/dia No cubre la ingesta diaria requerida:
Hombres:11mg/dia Mujeres: 15 mg/dia

Hombres:11mg/dia

Calcio 1300 mg/dia Menor a 1300 mg/dia
Fibra Mujeres: 26 gr/dia Menos de:
Hombres:38 gr/dia Mujeres: 26 gr/dia

Hombres:38 gr/dia

Fuente: Mahan (2013)
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Variable N°7: consumo de grasas.

Definicibn _conceptual: Es la cantidad de grasas incorporada al

organismo de un individuo a través de la dieta.

Definicion operacional: Se utilizd un recordatorio de 24 horas de

consumo de alimentos (Ver anexo n°2), en el cudl se registraron los alimentos
consumidos el dia anterior a la entrevista. Con los datos recolectados se
determind la ingesta grasas para un dia empleando el programa SARA del
Ministerio de Salud de la Nacién (Ver anexo n°5). La ingesta calculada se
compard con los valores de referencia presentados en tabla n°14 (Mahan,
2013) y se aplicé la formula de adecuacién de la ingesta (LO6pez Lampa, 2009)
(Ver tabla n°9).

Tabla N°14: Requerimientos de grasas

Consumo deficiente Menor al 30% del valor cal6rico total.
Consumo Adecuado Cubre el 30% del valor calérico total.
Consumo Excesivo Excede el 30% del valor calérico total.

Fuente: Matlan (2013)
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CAPITULO V: ANALISIS DE DATOS
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Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar si la
adhesién a la cultura alimentaria regional, promueve un resultado favorable en
el estado nutricional de una muestra de adolescentes de 17 y 18 afios de
ambos sexos que concurren a instituciones educativas publicas de los
departamentos de Tafi viejo, Lules y Simoca de Tucuman, en Septiembre de
2014.

Se trabajé con una muestra total de 90 adolescentes y se tom6 como
muestra representativa 30 alumnos de cada escuela secundaria.

A continuacién se presentan los hallazgos en relacion al problema de
investigacion. Este capitulo consta de cuatro apartados: apartado n°1l
departamento de Tafi Viejo, apartado n°2 departamento de Lules, apartado n°3
departamento de Simoca y apartado n° 4 comparaciéon entre los tres

departamentos en estudio.

5.1. Departamento de Tafi Viejo

Nivel de adhesién a la cultura alimentaria regional

En cuanto al nivel de adhesion a la cultura alimentaria regional de los
adolescentes pertenecientes al departamento de Tafi Viejo se evidencié que el
46,6% (n=14) de los adolescentes presentd un nivel bajo de adhesion a la
cultura alimentaria regional, el 40% (n=12) representé un nivel de adhesion
medio y el 13,3% (n=4) de representd una adherencia alta a la cultura

alimentaria regional (Gréafico n°1).
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Grafico N°1: Distribucion de la muestra segln nivel de adhesién a la cultura alimentaria (N:
30).

100
80
60
40
20

Porcentaje

Bajo Medio Alto
Bajo  Medio = Alto

Estado nutricional antropométrico

Segun el estado nutricional que presentaron los adolescentes
pertenecientes al departamento de Tafi Viejo, el 66,6% (n=20) se encontraron
dentro de la clasificacion eutréficos, el 20% (n=6) presenté sobrepeso, el 10%
(n=3) obesidad y el 3,3% (n=1) bajo peso (Gréafico n°2).

Grafico N°2: Distribucion de la muestra segun estado nutricional antropométrico
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Ingesta calorica diaria

En cuanto a la ingesta caldrica el 50% (n=15) de los adolescentes

presentd una ingesta inadecuado por exceso, el 40% (n=12) de la ingesta

fue adecuada y solo el 10% (n=3) presento una ingesta inadecuada por
déficit (Gréafico n°3).

Grafico N°3: Distribucion de la muestra seglin ingesta caldrica diaria
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En cuanto al consumo adecuado e inadecuado de hierro, calcio y fibras

los resultados se presentan en la tabla n°15.

Tabla n°15: Consumo diario de nutrientes hierro, calcio y fibra

Nutrientes Consumo

Adecuado Inadecuado
Hierro 56,6% (n=17) 43,3% (n=13)
Calcio 50% (n=15) 50% (n=15)
Fibras 26,6% (n=8) 73,3% (n=22)

Pagina | 56




Cultura alimentaria regional y estado nutricional en adolescentes de los
departamentos de Tafl Viejo, Lules y Simoca

Consumo diario de grasas totales

Se evidencié un consumo de grasas inadecuado por exceso en el 60%
de la muestra, un consumo adecuado en el 26,6% y un 13,3% del consumo

fue inadecuado por déficit (Gréafico n°6).

Grafico N°4: Distribucion de la muestra seguin consumo diario de grasas totales
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5.2 Departamento de Lules

Nivel de adhesion a la cultura alimentaria regional

En cuanto al nivel de adhesién a la cultura alimentaria regional de los
adolescentes pertenecientes al departamento de Tafi Viejo se evidencié que el
53,3% (N=16) de los mismos presentd un nivel de adhesion medio, el 33,3%

(N=10) alto y el 13,3% (n=4) presentd un nivel bajo (Grafico n°5).
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Grafico N°5: Distribucién de la muestra segun nivel de adhesién a la cultura alimentaria

regional
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Estado nutricional antropométrico

Segun el estado nutricional antropométrico que presentaron los
adolescentes pertenecientes al departamento de Tafi Viejo, el 66,6% (n=20) se
encontraron dentro de la clasificacion eutroficos, el 20% (n=6) presento

sobrepeso, el 6,6% (n=2) obesidad y el 6,6% (n=2) bajo peso (Gréafico n°6).

Grafico N°6: Distribucion de la muestra segun estado nutricional antropomeétrico
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Ingesta calorica diaria

En cuanto a la ingesta caldrica el 36,6% (n=11) de los adolescentes

presentd una ingesta inadecuado por exceso; el 33,3% (n=10) de la ingesta

fue adecuada y solo el 30% (n=9) presentd una ingesta inadecuada por
déficit (Grafico n°7).

Grafico N°7: Distribucion de la muestra segun ingesta caldrica diaria

100
80
60
40
20

Porcentaje

Inadecuado por Adecuado

deficit

Inadecuado por

exceso

En cuanto al consumo adecuado e inadecuado de hierro, calcio y fibras

los resultados se presentan en la tabla n°16.

Tabla n°16: Consumo diario de nutrientes hierro, calcio y fibra

Nutrientes Consumo

Adecuado Inadecuado
Hierro 53,3% (n=16) 46,6% (n=14)
Calcio 40% (n=12) 60% (n=18)
Fibras 16,6% (n=5) 83,3% (n=25)
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Consumo diario de grasas totales

Se pudo observar un consumo de grasas inadecuado por exceso en el
46,6% (n=14) de la muestra, un consumo adecuado en el 33,3% (n=10) y un

20% (n=6) del consumo fue inadecuado por déficit (Grafico n°8).

Grafico N°8: Distribucion de la muestra segun consumo diario de grasas totales

100
80
60
40
20

Porcentaje

Inadecuado por Adecuado Inadecuado por
deficit exceso

5.3 Departamento de Simoca

Nivel de adhesién a la cultura alimentaria regional

En cuanto al nivel de adhesion a la cultura alimentaria regional de los
adolescentes pertenecientes al departamento de Simoca se evidencio que el
56,6% (n=17) de los adolescentes presento un nivel de adhesién a la cultura
alimentaria regional medio, el 36,6% (n=11) de los adolescentes represento un
nivel de adhesién alto y el 6,6% (n=2) de los adolescentes represento al nivel

de adhesion bajo (Grafico n°9).
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Grafico N°9: Distribucién de la poblacion segun nivel de adhesién a la cultura alimentaria

regional.
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Estado nutricional antropométrico

Segun el estado nutricional que presentaron los adolescentes
pertenecientes al departamento de Simoca, el 73,3% (n=22) se encuentran
dentro de la clasificacion eutréficos, el 16,6% (n=5) presentd sobrepeso, el
3,3% (n=1) obesidad y en cuanto al bajo peso el 6,6% (n=2) se encontré dentro

de esta clasificacion (Grafico n°10).

Grafico N°10: Distribucion de la muestra segun estado nutricional antropométrico

100
80
60
40
20

Porcentaje

Bajo peso  Eutroficos Sobrepeso  Obesidad

Pagina | 61



Cultura alimentaria regional y estado nutricional en adolescentes de los
departamentos de Tafl Viejo, Lules y Simoca

Ingesta calorica diaria

En cuanto a la ingesta calorica el 43,3% (n=13) de los adolescentes

presento una ingesta adecuada, el 36,6% (n=11) de la ingesta fue

inadecuada por exceso, y en 20% (n=6) inadecuada por déficit (Gréfico

n°11).

Grafico N°11: Distribucion de la muestra segln ingesta caldrica diaria
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En cuanto al consumo adecuado e inadecuado de hierro, calcio y fibras

los resultados se presentan en la tabla n°17.

Tabla n°17: Consumo diario de los nutrientes hierro, calcio y fibra

Nutrientes Consumo

Adecuado Inadecuado
Hierro 66,6% (n=20) 33,3% (n=10)
Calcio 30% (n=9) 70% (n=21)
Fibras 23,3% (n=7) 76,6% (n=23)
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Consumo diario de grasas totales

Se pudo apreciar un consumo de grasas adecuado en el 53,3% (n=16)
de la muestra, y en cuanto al consumo inadecuado tanto por déficit como por

exceso ambos arrojaron los mismos porcentajes 23,3% (n=7) (Gréafico n°12).

Grafico N°12: Distribucion de la muestra segiin consumo diario de grasas totales
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5.4 Comparacién del nivel de adhesion a la cultura
alimentaria regional

Al comparar el nivel de adhesion a la cultura alimentaria regional entre
los adolescentes de los distintos departamentos, se encontrd que en Tafi Viejo
Una baja adhesion 46,6% (n=14), en cuanto a Simoca y Lules el nivel de
adhesion que predominé fue medio con el 56,6% (n=17) y el 53,3% (n=16)
(Grafico n°13).

Pagina | 63




Cultura alimentaria regional y estado nutricional en adolescentes de los
departamentos de Tafl Viejo, Lules y Simoca

Grafico n°13: Comparacion del nivel de adhesion a la cultura alimentaria regional
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5.4.1 Comparacién del estado nutricional antropométrico entre

departamentos

Segun la comparacion del estado nutricional antropométrico en los tres
departamentos hubo un predominio de adolescentes eutréficos Simoca 73,3%
(n=22), Tafi Viejo 66,6% (n=20), Lules 66,6% (n=20).

En cuanto a los adolescentes malnutridos hubo predominio de los
adolescentes con sobrepeso en los tres departamentos Simoca 16,6% (n=5),
Tafi Viejo y Lules 20% (n=6) respectivamente (Grafico n°14)
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Grafico n°14: Comparacion del estado nutricional antropométrico
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5.4.2 Comparacion de laingesta cal6rica diaria

En cuanto a la ingesta calérica en Tafi Viejo y Lules hubo un predominio
de ingesta inadecuada por exceso en el 50% (n=15) y en el 36,6% (n=11)
respectivamente, en el departamento de Simoca hubo un predominio de
ingesta adecuada en el 43,3% (n=13) (Gréfico n°15).

Gréfico n°15: Comparacion de adecuacion segun ingesta calérica diaria
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5.4.3 Comparacion del consumo de hierro diario entre departamentos

En la comparacion del consumo del mineral hierro se pudo evidenciar un
consumo adecuado de este mineral en los tres departamentos en estudio
Simoca con el 66,6% (n=20), Tafi Viejo 56,6% (n=19), Lules con el 13,3%
(n=16) (Gréfico n°16)

Grafico n°16: Comparacion de adecuacion segun consumo diario de hierro (N: 90)
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5.4.4 Comparaciéon del consumo diario de calcio entre departamentos

Segun la comparaciéon de calcio en Simoca se pudo evidenciar un
consumo inadecuado de este mineral en el 70% (n=21) de los casos, seguido
por Lules con un 60% (n=18) y en cuanto a Tafi Viejo tanto el consumo
adecuado e inadecuado estuvieron representado con el 50% (n=15) (Gréafico n°
17)
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Gréfico n°17: comparacion de adecuacion segiin consumo diario de calcio
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5.4.5 Comparacion del consumo diario de fibras

Segun la comparacion de fibras se pudo evidenciar en los tres
departamentos que el consumo diario fue inadecuado en el 83,3% (n=25) en
Lules, en el 76,6% (n=23) para Simoca y 73,3 (n=22) para Tafi Viejo (Grafico
n°18)

Grafico n°18: comparacion segun consumo diario de fibra
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5.4.6 Comparacion del consumo diario de grasas totales

En cuanto a la comparacion de grasas ingeridas en Tafi Viejo con el
60% (n=18) y Lules con el 46,6% (n=14) se pudo observar que el consumo de
las mismas fue inadecuado por exceso.

En Simoca el consumo adecuado de grasas estuvo representado por
53,3% (n=16) (Gréfico n°19).

Grafico n°19: comparacion segun el consumo diario de grasas totales
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5.5.1 Comprobacion de hipo6tesis Tafi Viejo

Hipotesis 1 (Hi): Entre los adolescentes de Tafi Viejo el nivel de

adhesion a la cultura alimentaria regional que predomina es medio.

Hipotesis de Nulidad (Ho): No existen diferencias significativas en el

nivel de adhesion a la cultura alimentaria regional en los adolescentes de Tafi

Viejo.
Tabla de comprobaciéon de H;
Categorias O E O-E (O-E)(O-E) (O-E)(O-E)/E
Alto 4 10 -6 36 3,6
Medio 12 10 4 0,4
Bajo 14 10 4 16 1,6
Total 30 30 0 -- 5,6

a: 0,05; IC: 95%, GL: 2

Para la comprobacion de la hipétesis se aplicé la prueba no paramétrica
chi? para una variable, el nivel de significacion a de 0,05 y 2 grados de libertad.
Con estos parametros se determiné un valor tedérico de 5,99.

A partir de la aplicacion de la prueba estadistica se obtuvo un valor de
chi? de 5,6. Siendo el mismo inferior al valor tedrico por lo que se refuta la Hi

comprobandose la Ho.

Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que no existen
diferencias significativas entre el nivel de adhesién alto, medio y bajo a la
cultura alimentaria regional de los adolescentes del departamento de Tafi

Viejo.
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Hipotesis n°2: Los adolescentes de los departamentos de Tafi Viejo,

presentan un estado nutricional eutrdéfico.

Hipotesis de Nulidad (Ho): No existen diferencias significativas en el

estado nutricional de los adolescentes de Tafi Viejo.

Tabla de comprobacién de H;

Categorias O E O-E (O-E)(O-E) (O-E)(O-E)/IE
Bajo peso 1 7.5 -6.5 42,25 5,63
Eutroficos 20 7.5 12.5 156,25 20,83
Sobrepeso 6 7.5 -1.5 2,25 0,33
Obesidad 3 7.5 -4.5 20,25 2,7
Total 30 30 0 -- 29,49

a: 0,05; IC: 95%; GL: 3

Para la comprobacién de la hipétesis se aplicé la prueba no paramétrica
chi? para una variable, el nivel de significacion a de 0,05 y 3 grado de libertad.
Con estos parametros se determiné un valor teérico de 7,81.

A partir de la aplicacién de la prueba estadistica se obtuvo un valor de
chi? de 29,49. Siendo el mismo superior al valor tedrico por lo que se refuta la

Ho comprobandose la Ha.

Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que los

adolescentes de Tafi Viejo, se encuentran eutroficos.

Pagina | 70




Cultura alimentaria regional y estado nutricional en adolescentes de los

departamentos de Tafi Viejo, Lules y Simoca

Hipotesis 3 (Hs): La ingesta caldrica diaria de los adolescentes de Tafi

Viejo es inadecuada por exceso.

Hipotesis de Nulidad (Ho): No existen diferencias significativas en la

ingesta calorica diaria de los adolescentes de Tafi Viejo.

Tabla de comprobacién de Hs;

Categorias ®) E O-E (O-E)(O-E) (O-E)(O-E)/IE
Ingesta 3 10 -7 49 49
inadecuada por

déficit

Ingesta adecuada 12 10 2 4 0,4
Inadecuada por 15 10 5 25 2,5
exceso

Total 30 30 0 - 7,8

a: 0,05; IC: 95%; GL: 2

Para la comprobacion de la hipétesis se aplico la prueba no paramétrica

chi? para una variable, el nivel de significacion a de 0,05 y 2 grados de libertad.

Con estos parametros se determiné un valor tedérico de 5,99.

A partir de la aplicaciéon de la prueba estadistica se obtuvo un valor de

chi? de 7,8. Siendo el mismo superior al valor teérico por lo que se comprueba

la Hs refutdndose la Ho.

Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que entre

los adolescentes de Tafi Viejo, laingesta calérica diaria es inadecuada

por exceso.
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Hipotesis 4 (Ha): el consumo diario de hierro de los adolescentes de

Tafi Viejo es inadecuado.

Hipotesis de Nulidad (Ho): No existen diferencias significativas en el

consumo diario de hierro de los adolescentes de Tafi Viejo.

Tabla de comprobacién de Hg

Categorias ®) E O-E (O-E)(O-E) (O-E)(O-E)/IE
Ingesta adecuada 17 15 2 4 0,26
Ingesta 13 15 -2 4 0,26
Inadecuada

Total 30 30 0 -- 0,52

a: 0,05; 1C: 95%; GL: 1

Para la comprobacion de la hipétesis se aplico la prueba no paramétrica

chi? para una variable, el nivel de significacion a de 0,05 y 1 grados de libertad.

Con estos parametros se determiné un valor tedrico de 3,84.

A partir de la aplicaciéon de la prueba estadistica se obtuvo un valor de

chi? de 0,52. Siendo el mismo inferior al valor teérico por lo que se refuta la Ha

comprobandose la Ho.

Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que entre los

adolescentes de Tafi Viejo, no existe diferencias significativas entre el

consumo diario adecuado e inadecuado de hierro.
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Hipotesis 5 (Hs): El consumo diario de calcio de los adolescentes de

Tafi Viejo es inadecuado.

Hipotesis de Nulidad (Ho): No existen diferencias significativas en el

consumo diario de calcio de los adolescentes de Tafi Viejo.

Tabla de comprobaciéon de Hs

Categorias ®) E O-E (O-E)(O-E) (O-E)(O-E)IE
Ingesta adecuada | 15 15 0 0 0

Ingesta 15 15 0 0 0
inadecuada

Total 30 30 0 - 0

a: 0,05; 1C: 95%:; GL: 1

Para la comprobacién de la hipotesis se aplicé la prueba no paramétrica

de chi® para una variable, el nivel de significacion a de 0,05 y 1 grado de

libertad. Con estos parametros se determiné un valor tedrico de 3,84.

A partir de la aplicacion de la prueba estadistica se obtuvo un valor de

chi? de 0. Siendo el mismo inferior al teérico por lo que se refuta la Hs

comprobandose la Ho.

Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que entre los

adolescentes de Tafi Viejo no existen diferencias significativas entre el

consumo diario adecuado e inadecuado de calcio.
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Hipotesis n° 6: El consumo diario de fibras de los adolescentes de Tafi
Viejo es inadecuado.

Hipotesis de Nulidad (Ho): No existen diferencias significativas en el

consumo diario de fibras de los adolescentes de Tafi Viejo.

Tabla de comprobaciéon de Hg

Categorias ®) E O-E (O-E)(O-E) (O-E)(O-E)/IE
Ingesta adecuada 8 15 -7 49 3,26
Ingesta 22 15 7 49 3,26
inadecuada

Total 30 30 0 -- 6,52

a: 0,05; 1C: 95%:; GL: 1

Para la comprobacién de la hipotesis se aplicé la prueba no paramétrica
de chi? para una variable, el nivel de significacion a de 0,05 y 1 grado de
libertad. Con estos parametros se determind un valor tedrico de 3,84.

A partir de la aplicacion de la prueba estadistica se obtuvo un valor de
chi? de 6,52. Siendo el mismo superior al valor teérico por lo que se refuta la Ho

comprobandose la He.
Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que entre los

adolescentes de Tafi Viejo, no existen diferencias significativas entre el

consumo diario adecuado e inadecuado de fibras.
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Hipdtesis n° 7: El consumo diario de grasas totales de los adolescentes

de Tafi Viejo es inadecuado por exceso.

Hipotesis de Nulidad (Ho): No existen diferencias significativas en el

consumo diario de grasas totales de los adolescentes de Tafi Viejo.

Tabla de comprobacién de Hy

Categorias ®) E O-E (O-E)(O-E) (O-E)(O-E)/IE
Ingesta 4 10 -6 36 3,6
inadecuada por

déficit

Ingesta 8 10 -2 4 0,4
inadecuada

Ingesta 18 10 8 64 6,4
inadecuada por

exceso

Total 30 30 0 - 10,4

a: 0,05; 1C: 95%; GL: 1

Para la comprobacion de la hipétesis se aplicé la prueba no paramétrica

de chi? para una variable, el nivel de significacién a de 0,05 y 1 grado de

libertad. Con estos parametros se determind un valor teérico de 3,84.

A partir de la aplicacion de la prueba estadistica se obtuvo un valor de

chi? de 10,4. Siendo el mismo superior al valor tedrico por lo que se refuta la Ho

comprobandose la H.

Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que entre los

adolescentes de Tafi Viejo el consumo diario de grasas totales es

inadecuado por exceso.
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Solo para fines de comprobacion de hipoétesis, para mayor exactitud de
prueba estadistica aplicada, se utilizaron dos categorias para variable estado
nutricional: Eunutridos y Malnutridos.

Hipotesis 8 (Hs): Existe relacion entre el estado nutricional

antropométrico y el nivel de adhesion a la cultura alimentaria regional.

Hipotesis de Nulidad (Ho): No hay relacion existente entre el estado

nutricional antropométrico y el nivel de adhesion a la cultura alimentaria

regional.
Tabla de comprobaciéon de Hg
Categorias O E O-E (O-E)(O-E) | (O-E)(O-E)/E
A 3 2,66 0,34 0,68 0,25
B 8 8 0 0 0
C 9 9,33 0,33 0,66 0,07
D 1 1,33 -0,33 0,66 0,49
E 4 4 0 0 0
F 5 5,34 -0,34 0,68 0,12
Total 30 30,66 0 -- 0,93

a: 0,05; IC: 95%; GL: 4

Para la comprobacion de la hipétesis se aplicod la prueba no paramétrica chi?
para dos variables, el nivel de significacion a de 0,05 y 2 grados de libertad.
Con estos parametros se determiné un valor teérico de 5,99.

A partir de la aplicacién de la prueba estadistica se obtuvo un valor de chi? de
0,93, siendo el mismo inferior al valor tedrico por lo que se comprueba la Ho y

se refuta la Hs.

Por lo tanto se puede afirmar con un 95% de confianza que no hay
relacion entre el estado nutricional antropométrico y el nivel de adhesion
a la cultura alimentaria regional de los adolescentes del departamento de

Tafi Viejo.
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5.5.2 Comprobacioén de hipétesis Lules

Hipotesis 1 (H1): Entre los adolescentes de Lules el nivel de adhesion a
la cultura alimentaria regional que predomina es medio.
Hipotesis de Nulidad (Ho): No existen diferencias significativas en el

nivel de adhesion a la cultura alimentaria regional en los adolescentes de Lules.

Tabla de comprobacién de H;

Categorias @] E O-E (O-E)(O-E) (O-E)(O-E)/E
Alto 10 10 0 0 0

Medio 16 10 6 36 3,6

Bajo 4 10 -6 36 3,6

Total 30 30 0 -- 7,2

a: 0,05; IC: 95%; GL: 2

Para la comprobacion de la hipétesis se aplicé la prueba no paramétrica
de chi? para una variable, el nivel de significacién a de 0,05 y un intervalo de
confianza de 95% y 2 grados de libertad. Con estos parametros se determiné
un valor tedrico de 5,99.

A partir de la aplicacion de la prueba estadistica se obtuvo un valor de
chi? de 7,2. Siendo el mismo superior al valor teérico se refuta la HO por lo que
se comprueba la H1.

Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que el nivel de

adhesion a la cultura alimentaria regional argentina es medio entre los

adolescentes del departamento de Lules.
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Hipdtesis n°2: Los adolescentes de los departamentos de Lules,

presentan un estado nutricional eutrdéfico.

Hipotesis de Nulidad (Ho): No existen diferencias significativas en el

estado nutricional de los adolescentes de Lules.

Tabla de comprobacién de H;

Categorias O E O-E (O-E)(O-E) (O-E)(O-E)/IE
Bajo peso 2 7,5 -5,5 30,25 4,03
Eutroficos 20 7,5 12,5 156,25 20,83
Sobrepeso 6 7,5 -1,5 2,25 0,3
Obesidad 2 7,5 -5,5 30,25 4,03

Total 30 30 0 -- 29,19

a: 0,05; IC: 95%; GL: 3

Para la comprobacién de la hipétesis se aplicé la prueba no paramétrica
de chi? para una variable, el nivel de significacién a de 0,05 y 3 grados de
libertad. Con estos parametros se determind un valor teérico de 7,81.

A partir de la aplicaciéon de la prueba estadistica se obtuvo un valor de
chi? de 29,19. Siendo el mismo superior al valor tedrico por lo que se refuta la

Ho comprobandose la Ha.

Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que los
adolescentes del departamento de Lules se encuentran eutréficos.
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Hipotesis 3 (Hs): La ingesta calérica diaria de los adolescentes de Lules

es inadecuada por exceso.

Hipotesis de Nulidad (Ho): No existen diferencias significativas en la

ingesta calorica diaria de los adolescentes de Lules.

Tabla de comprobacién de Hs;

Categorias ®) E O-E (O-E)(O-E) (O-E)(O-E)/IE
Ingesta 9 10 -1 1 0,1
inadecuada por

déficit

Ingesta adecuada 10 10 0 0 0
Inadecuada por 11 10 1 1 0,1

exceso

Total 30 30 0 - 0,2

a: 0,05; IC: 95%; GL: 2

Para la comprobacion de la hipétesis se aplicé la prueba no paramétrica

de chi? para una variable, el nivel de significacién a de 0,05 y 2 grados de

libertad. Con estos parametros se determind un valor teérico de 5,99.

A partir de la aplicacion de la prueba estadistica se obtuvo un valor de

chi? de 0,2. Siendo el mismo inferior al valor teérico por lo que se refuta la Hs

comprobandose la Ho.

Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que entre los

adolescentes del departamento de Lules no existen diferencias

significativas entre la ingesta calérica diaria inadecuada por déficit,

adecuada e inadecuada por exceso.
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Hipotesis 4 (H4): ElI consumo diario de hierro de los adolescentes de

Lules es inadecuado.

Hipotesis de Nulidad (Ho): No existen diferencias significativas en el

consumo diario de hierro de los adolescentes de Lules.

Tabla de comprobacién de Hg

Categorias ®) E O-E (O-E)(O-E) (O-E)(O-E)/IE
Ingesta adecuada 16 15 1 1 0,06
Ingesta 14 15 -1 1 0,06
Inadecuada

Total 30 30 0 - 0,12

a: 0,05; 1C: 95%; GL: 1

Para la comprobacion de la hipétesis se aplicé la prueba no paramétrica

de chi? para una variable, el nivel de significacion a de 0,05 y 1 grado de

libertad. Con estos parametros se determind un valor teérico de 3,84.

A partir de la aplicacion de la prueba estadistica se obtuvo un valor de

chi? de 0,12. Siendo el mismo inferior al valor teérico por lo que se refuta la Ha

comprobandose la Ho.

Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que entre los

adolescentes del departamento de Lules no existen diferencias

significativas entre el consumo diario adecuado e inadecuado de

hierro.
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Hipotesis 5 (Hs): El consumo diario de calcio de los adolescentes de

Lules es inadecuado.

Hipotesis de Nulidad (Ho): No existen diferencias significativas en el

consumo diario de calcio de los adolescentes de Lules.

Tabla de comprobaciéon de Hs

Categorias ®) E O-E (O-E)(O-E) (O-E)(O-E)IE
Ingesta adecuada | 12 15 -3 9 0,6
Ingesta 18 15 3 9 0,6
inadecuada

Total 30 30 0 - 0,12

a: 0,05; 1C: 95%:; GL: 1

Para la comprobacién de la hipotesis se aplicé la prueba no paramétrica

de chi? para una variable, el nivel de significacién a de 0,05 y 1 grado de

libertad. Con estos parametros se determiné un valor tedrico de 3,84.

A partir de la aplicacion de la prueba estadistica se obtuvo un valor de

chi? de 0,12. Siendo el mismo inferior al teérico por lo que se refuta la Hs

comprobandose la Ho.

Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que entre los

adolescentes del departamento de Lules no existen diferencias

significativas entre el consumo diario adecuado e inadecuado de calcio.
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Hipdtesis n° 6: El consumo diario de fibras de los adolescentes de Lules

es inadecuado.

Hipotesis de Nulidad (Ho): No existen diferencias significativas en el

consumo diario de fibras de los adolescentes de Lules.

Tabla de comprobaciéon de Hg

Categorias @) E O-E (O-E)(O-E) (O-E)(O-E)/E
Ingesta 5 15 -10 100 6,66
adecuada

Ingesta 25 15 10 100 6,66
inadecuada

Total 30 30 0 - 13,32

a: 0,05; 1C: 95%; GL: 1

Para la comprobacion de la hipétesis se aplicé la prueba no paramétrica

de chi? para una variable, el nivel de significacion a de 0,05 y 1 grado de

libertad. Con estos parametros se determind un valor teérico de 3,84.

A partir de la aplicaciéon de la prueba estadistica se obtuvo un valor de

chi? de 13,32. Siendo el mismo superior al tedrico por lo que se refuta la Ho

comprobandose la He.

Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que entre los

adolescentes del departamento de Lules el consumo diario de fibras es

inadecuado.
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Hipdtesis n° 7: El consumo diario de grasas totales de los adolescentes
del departamento de Lules es inadecuado por exceso.

Hipotesis de Nulidad (Ho): No existen diferencias significativas en el

consumo diario de grasas totales de los adolescentes de Lules.

Tabla de comprobacién de Hy

Categorias ®) E O-E (O-E)(O-E) (O-E)(O-E)/IE
Ingesta 10 10 0 0 0
inadecuada por

déficit

Ingesta adecuada 6 10 -4 16 1,6
Ingesta 14 10 4 16 1,6
inadecuada por

exceso

Total 30 30 0 -- 3,2

a: 0,05; 1C: 95%; GL: 1

Para la comprobacion de la hipétesis se aplicé la prueba no paramétrica
de chi? para una variable, el nivel de significacion a de 0,05 y 1 grado de
libertad. Con estos parametros se determind un valor teérico de 3,84.

A partir de la aplicaciéon de la prueba estadistica se obtuvo un valor de
chi?2 de 3,2. Siendo el mismo inferior al teérico por lo que se refuta la H7

comprobandose la Ho.

Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que entre los
adolescentes del departamento Lules no existen diferencias significativas
entre el consumo diario de grasas totales inadecuado por déficit,

adecuado e inadecuado por exceso.
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Solo para fines de comprobacién de hipétesis, para mayor exactitud de
prueba estadistica aplicada, se utilizaron dos categorias para variable estado
nutricional: Eunutridos y Malnutridos.
relacion entre el estado nutricional

Hipotesis 8 (Hs): Existe

antropométrico y el nivel de adhesion a la cultura alimentaria regional.

Hipotesis de Nulidad (Ho): No existe relacion entre el estado nutricional

antropomeétrico y el nivel de adhesién a la cultura alimentaria regional.

Tabla de comprobaciéon de Hg

Categorias O E O-E (O-E)(O-E) | (O-E)(O-E)/E
A 4 6,66 -2,66 7,07 1,06
B 14 10,66 3,34 11,15 1,04
C 2 2,66 -0,66 0,43 0,16
D 6 3,34 2,66 7,07 2,11
E 2 5,33 -3,33 11,08 2,07
F 2 1,35 0,65 0,42 0,31
Total 30 30 0 - 6,75

a: 0,05; IC: 95%; GL: 4

Para la comprobacion de la hipétesis se aplicé la prueba de chi? para dos
variables, el nivel de significacién a de 0,05 y 2 grados de libertad. Con estos
parametros se determind un valor tedrico de 5,99.

A partir de la aplicacion de la prueba estadistica se obtuvo un valor de chi? de
6,75. Siendo el mismo superior al valor teérico por lo que se refuta la Ho

comprobandose la Hs.

Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que si existe
relacion entre el estado nutricional antropométrico y el nivel de adhesion
a la cultura alimentaria regional de los adolescentes del departamento de

Lules.

Pagina | 84




Cultura alimentaria regional y estado nutricional en adolescentes de los
departamentos de Tafl Viejo, Lules y Simoca

5.5.3 Comprobacion de hipo6tesis Simoca

Hipotesis 1 (H1): Entre los adolescentes de Simoca el nivel de adhesion
a la cultura alimentaria regional que predomina es medio.

Hipotesis de Nulidad (Ho): No existen diferencias significativas en el
nivel de adhesion a la cultura alimentaria regional de los adolescentes de

Simoca.
Tabla de comprobacién de H:
Categorias O E O-E (O-E)(O-E) (O-E)(O-E)/E
Alto 2 10 -8 64 6,4
Medio 17 10 7 49 4,9
Bajo 11 10 1 1 0,1
Total 30 30 0 - 11,4

a: 0,05; IC: 95%; GL: 2

Para la comprobacién de la hipétesis se aplicé la prueba de chi? para una
variable, el nivel de significacién a de 0,05 y 2 grados de libertad. Con estos
pardmetros se determind un valor tedrico de 5,99.

A partir de la aplicacion de la prueba estadistica se obtuvo un valor de chi? de
11,4. Siendo el mismo superior al valor teérico por lo que se refuta la Ho

comprobandose la Hi.
Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que el nivel de

adhesion ala cultura alimentaria regional argentina es medio en los

adolescentes del departamento de Simoca.
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Hipdtesis n°2: Los adolescentes de los departamentos de Simoca,

presentan un estado nutricional eutrdéfico.

Hipotesis de Nulidad (Ho): No existen diferencias significativas en el

estado nutricional de los adolescentes de Simoca.

Tabla de comprobacién de H;

Categorias O E O-E (O-E)(O-E) (O-E)(O-E)/IE
Bajo peso 2 7,5 -55 30,25 4,03
Eutroficos 22 7,5 14,5 210,25 28,03
Sobrepeso 5 7,5 -2,5 6,25 0,83
Obesidad 1 7,5 -6,5 42,25 5,63
Total 30 30 0 -- 38,52

a: 0,05; IC: 95%; GL: 3

Para la comprobacién de la hipotesis se aplicé la prueba paramétrica de
chi? para una variable, el nivel de significaciéon a de 0,05 y un intervalo de
confianza de 95% y 3 grado de libertad. Con estos parametros se determiné un
valor tedrico de 7,81.

A partir de la aplicacion de la prueba estadistica se obtuvo un valor de
chi? de 38,52. Siendo el mismo superior al teérico al tedrico por lo que se refuta

la Ho comprobandose la Ha.

Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que los

adolescentes del departamento de Simoca se encuentran eutréficos
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Hipotesis 3 (Hs): La ingesta caldrica diaria de los adolescentes de

Simoca es inadecuada por exceso.

Hipotesis de Nulidad (Ho): No existen diferencias significativas en la

ingesta calorica diaria de los adolescentes de Simoca.

Tabla de comprobacién de Hs;

Categorias ®) E O-E (O-E)(O-E) (O-E)(O-E)/IE
Ingesta 6 10 -4 16 1,6
inadecuada por

déficit

Ingesta adecuada 13 10 3 9 0,9
Inadecuada por 11 10 1 1 0,1

exceso

Total 30 30 0 - 2,6

a: 0,05; IC: 95%; GL: 2

Para la comprobacién de la hipotesis se aplicé la prueba no paramétrica

de chi® para una variable, el nivel de significacién a de 0,05 y 2 grados de

libertad. Con estos parametros se determiné un valor tedrico de 5,99.

A partir de la aplicaciéon de la prueba estadistica se obtuvo un valor de

chi? de 2,6. Siendo el mismo inferior al teérico por lo que se refuta la Hs

comprobandose la Ho.

Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que entre los

adolescentes del departamento de Simoca no existen diferencias

significativas entre la ingesta calérica diaria inadecuada por exceso,

adecuada e inadecuada por déficit.
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Hipotesis 4 (H4): El consumo diario de hierro de los adolescentes del
departamento de Simoca es inadecuado.
Hipotesis de Nulidad (Ho): No existen diferencias significativas en el

consumo diario hierro de los adolescentes de Simoca.

Tabla de comprobacién de Hg

Categorias ®) E O-E (O-E)(O-E) (O-E)(O-E)/IE
Ingesta adecuada 20 15 5 25 1,66
Ingesta 10 15 -5 25 1,66
Inadecuada

Total 30 30 0 -- 3,32

a: 0,05; 1C: 95%; GL: 1

Para la comprobacion de la hipétesis se aplicé la prueba no paramétrica
de chi? para una variable, el nivel de significacion a de 0,05 y un intervalo de
confianza de 95% y 1 grados de libertad. Con estos parametros se determind
un valor tedrico de 3,84.

A partir de la aplicacion de la prueba estadistica se obtuvo un valor de
chi? de 3,32. Siendo el mismo inferior al valor teérico por lo que se refuta la Ha

comprobandose la Ho.
Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que entre los

adolescentes del departamento de Simoca no existen diferencias

significativas entre el consumo diario adecuado e inadecuado de hierro.
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Hipotesis 5 (Hs): ElI consumo diario de calcio de los adolescentes de
Simoca es inadecuado.
Hipotesis de Nulidad (Ho): No existen diferencias significativas en el

consumo diario de calcio de los adolescentes de Simoca.

Tabla de comprobaciéon de Hs

Categorias ®) E O-E (O-E)(O-E) (O-E)(O-E)IE
Ingesta adecuada 9 15 -6 36 2,4
Ingesta 21 15 6 36 2,4
inadecuada

Total 30 30 0 - 4,8

a: 0,05; 1C: 95%:; GL: 1

Para la comprobacién de la hipotesis se aplicé la prueba no paramétrica
de chi? para una variable, el nivel de significacién a de 0,05 y 1 grado de
libertad. Con estos parametros se determiné un valor tedrico de 3,84.

A partir de la aplicacion de la prueba estadistica se obtuvo un valor de
chi? de 4,8. Siendo el mismo superior al teérico se refuta la Ho comprobandose

la Hs.
Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que entre los

adolescentes del departamento de Simoca el consumo diario de calcio es

inadecuado.
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Hipdtesis n°® 6: El consumo diario de fibras de los adolescentes del

departamento de Simoca es inadecuado.

Hipotesis de Nulidad (Ho): No existen diferencias significativas en el

consumo diario de fibras de los adolescentes de Simoca.

Tabla de comprobaciéon de Hg

Categorias ®) E O-E (O-E)(O-E) (O-E)(O-E)/IE
Ingesta adecuada 7 15 -8 64 4,26
Ingesta 23 15 8 64 4,26
inadecuada

Total 30 30 0 -- 8,52

a: 0,05; 1C: 95%:; GL: 1

Para la comprobacién de la hipotesis se aplicé la prueba no paramétrica
de chi? para una variable, el nivel de significacion a de 0,05 y un intervalo de
confianza de 95% y 1 grado de libertad. Con estos parametros se determiné un
valor tedrico de 3,84.

A partir de la aplicacion de la prueba estadistica se obtuvo un valor de
chi? de 8,52. Siendo el mismo superior al teérico por lo que se refuta la HO

comprobandose la H6.
Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que entre los

adolescentes del departamento de Simoca el consumo diario de fibras es

inadecuado.
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Hipdtesis n° 7: El consumo diario de grasas totales de los adolescentes

de Simoca es inadecuado por exceso.

Hipotesis de Nulidad (Ho): No existen diferencias significativas en el

consumo diario de grasas totales de los adolescentes de Simoca.

Tabla de comprobacién de Hy

Categorias ®) E O-E (O-E)(O-E) (O-E)(O-E)/IE
Ingesta 7 10 -3 9 0,9
inadecuada por

déficit

Ingesta adecuada 16 10 6 36 3,6
Ingesta 7 10 3 9 0,9
inadecuada por

exceso

Total 30 30 0 -- 54

a: 0,05; 1C: 95%; GL: 1

Para la comprobacion de la hipétesis se aplicé la prueba no paramétrica

de chi? para una variable, el nivel de significacion a de 0,05 y 2 grado de

libertad. Con estos parametros se determind un valor tedrico de 5,99.

A partir de la aplicaciéon de la prueba estadistica se obtuvo un valor de

chi? de 5,4. Siendo el mismo inferior al valor teérico comprobandose la Hv.

Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que entre los

adolescentes del departamento Simoca que el consumo diario de grasas

totales es inadecuado por exceso.
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Solo para fines de comprobacién de hipétesis, para mayor exactitud de

prueba estadistica aplicada, se utilizaron dos categorias para variable estado

nutricional: Eunutridos y Malnutridos.

Hipotesis 8 (Hs):

Existe

relacion entre el

estado nutricional

antropométrico y el nivel de adhesion a la cultura alimentaria regional.

Hipotesis de Nulidad (Ho): No existe relacion entre el estado nutricional

antropométrico y el nivel de adhesién a la cultura alimentaria regional.

Tabla de comprobaciéon de Hg

Categorias @] E O-E (O-E)(O-E) | (O-E)(O-E)/E
A 0 1,46 -1,46 2,13 1,45

B 14 12,47 1,53 2,34 0,18

C 8 8,06 -0,06 0,0036 0,00045

D 2 0,54 1,46 2,13 3,94

E 3 4,53 -1,53 2,34 0,51

F 2,94 0,06 0.0036 0,0012
Total 30 30 0 -- 6,08

a: 0,05; IC: 95%; GL: 4

Para la comprobacion de la hipétesis se aplicé la prueba de chi? para dos
variables, el nivel de significacién a de 0,05 y 2 grados de libertad. Con estos
parametros se determind un valor tedrico de 5,99.

A partir de la aplicacién de la prueba estadistica se obtuvo un valor de chi? de
6,08. Siendo el mismo superior al valor teérico por lo que se refuta la Ho

comprobandose la Hs.

Por lo tanto se puede afirmar con un 95 % de confianza que si
existe relacién entre el estado nutricional antropométrico y el nivel de
adhesién ala cultura alimentaria regional de los adolescentes del

departamento de Simoca.
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CAPITULO VI: CONCLUSION, DISCUSION Y PROPUESTAS
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6.1 Conclusion

En esta investigacion sobre nivel de adhesion a la cultura alimentaria
regional y estado nutricional que presentan los adolescentes de 17 y 18 afios
de edad de los departamentos de Tafi Viejo, Lules y Simoca, Tucuman. Afo
2014, se llegd a las siguientes conclusiones:

Respecto a las hipotesis se pudo comprobar, mediante el andlisis

descriptivo e interpretacion de los datos, que:

e Entre los adolescentes de los departamentos en estudio se pudo
comprobar que el nivel de adhesion a la cultura alimentaria regional es
medio en los departamentos de Lules y Simoca, en Tafi Viejo hubo un

nivel de adhesién bajo a la cultura alimentaria regional.

e En cuanto al estado nutricional antropométrico, en los tres

departamentos se evidencio la prevalencia de adolescentes eutroficos.

e La ingesta caldrica diaria demostré ser inadecuada por exceso, en el
departamento de Tafi Viejo, en cuanto a Lules y Simoca no hubo
diferencias significativas entre el consumo adecuado e inadecuado tanto

por déficit como por exceso.

e Se observo que entre los adolescentes de los tres departamentos no
existen diferencias significativas en cuanto al consumo diario adecuado

e inadecuado de hierro.

e Se evidencid que tanto en Tafi Viejo, como en Lules no existen
diferencias significativas en el consumo diario adecuado e inadecuado
de calcio, y en Simoca se pudo observar que el consumo diario del

mismo es inadecuado.
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e Segun los resultados obtenidos demostraron que no existen diferencias
significativas en el consumo diario adecuado e inadecuado de fibras en
el departamento de Lules, en cuanto a los departamentos de Tafi Viejo y
Simoca se evidenci6 que el consumo diario de las mismas es

inadecuado.

e Se observo un consumo diario inadecuado por exceso de grasas totales
en Tafi Viejo y Simoca, en Lules no hubo diferencias significativas entre
el consumo diario inadecuado por exceso, adecuado e inadecuado por

déficit de las mismas.

e Se concluyé que en Tafi Viejo, no existe relacion entre el nivel de
adhesion a la cultura alimentaria regional y el estado nutricional
antropomeétrico, y en los departamentos de Lules y Simoca se observo
que hay relacion existente entre el nivel de adhesion a la cultura

alimentaria regional y el estado nutricional antropomeétrico.

6.2 Discusion

El objetivo de este trabajo fue determinar el nivel de adhesion a la
cultura alimentaria regional y el estado nutricional. Se trabajé con una muestra
de 90 adolescentes, de edades comprendidas entre 17 y 18 afos,
pertenecientes a tres departamentos localizados en el interior de Tucuman en
el afio 2014. Se pudo establecer que el nivel de adhesién a la cultura
alimentaria regional presentado por estos adolescentes fue medio, por lo tanto
la alimentacion de los mismos incluye alimentos propios de su cultura
presentando asi cierto apego a la cultura alimentaria regional. Los autores
Bassett y col. (2010) aseguran que a pesar de que hay una sustitucion de los
platos tradicionales por alimentos pertenecientes a otras culturas y ademas de
haber una pérdida de producciones tipicas todavia hay cierta adherencia con
respecto a los alimentos pertenecientes a la cultura alimentaria en Tucuman.

Los resultados obtenidos en esta investigacion en cuanto al nivel de adhesién a
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la cultura alimentaria coinciden con los sefialados en un trabajo realizado en
Espafia por Ayechu Diaz y Dura Travé (2010), en el cual los adolescentes
evaluados presentaron un nivel de adhesiéon medio a la alimentacién cultural,
ademas dichos autores aseguran que la modernidad produce cambios
culturales y sociolégicos los cuales terminaran por producir un deterioro
progresivo de los patrones culturales. Por lo tanto es importante conocer el
nivel de adhesion a la cultura alimentaria regional, ya que permite comprender
el grado de compromiso que tiene un individuo con su cultura.

Los cambios culturales y socioldgicos son un creciente problema para la
nutricion que atraviesa la poblacion, a partir de la oferta excesiva de comidas
altamente caléricas y el progresivo abandono de la cocina tradicional
acompafado del sedentarismo provoca sobrepeso y obesidad. En esta
investigacion, las mediciones antropométricas evidenciaron que gran parte de
los participantes se encontraron eutréficos, pero hubo un predominio de los
mismos que sufrian de sobrepeso, por lo que hay que tener en cuenta que esta
situacion de malnutricion va en aumento. Esto puede deberse al consumo
calorico inadecuado, que fue otra variable analizada en esta investigacion la
cual arroj6 como resultado un consumo inadecuado por exceso. La
malnutriciébn por exceso, es un factor de riesgo para la salud publica ya que
puede generar enfermedades cronicas no transmisibles como ser diabetes,
dislipemia, hipertensién arterial, entre otras, que condicionan la salud del
individuo que lo padece (Sanchez-Castillo y col., 2004).

Una encuesta mundial de salud escolar realizada en Argentina en el afio
2012, por el ministerio de la salud en 250 escuelas de todo el pais indica que
uno de cada tres adolescentes argentinos tiene problemas relacionados con el
peso (Zeberio, 2013). En Argentina se encuentran problemas nutricionales
tanto por déficit como por exceso, los estudios obtenidos de muestras
estadisticamente representativas de la poblacibn de los dltimos afios,
demuestran una alta prevalencia de peso elevado para la edad y peso elevado
para la talla con variaciones regionales asociadas con factores
socioeconomicos (FAO, 2010). Este creciente problema denota la transicion

nutricional que atraviesa la poblacion. Este hallazgo guarda relaciéon con varios
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trabajos de investigacion realizados por Valdés-Gomez (2011); Yépez y col.
(2008); Romeo (2007); Ortiz y Martinez (2003); Castafieda-Sanchez Y col.
(2008); Norry, (2007), en los cuales se demuestra que la prevalencia de
malnutricion por exceso en la adolescencia se ha incrementado en los ultimos
tiempos, constituyendo el trastorno nutricional mas frecuente tanto en paises
desarrollados como en los paises en via de desarrollo.

En cuanto a las variables ingesta de calcio y de hierro, el consumo del
mineral hierro en esta investigacion fue adecuado. Los resultados obtenidos
difieren en relacién a la investigacion realizada por Bianculli y col. (1998) la cual
demuestra que el consumo de este mineral en los adolescentes de Argentina
es bajo.

Bassett y col. (2010) en su investigacion realizada en un zona rural de
Tucuman se obtuvieron resultados que concuerdan con esta investigacion en
cuanto al consumo bajo de calcio, en cuanto a la ingesta de hierro y la ingesta
caldrica difieren, ya que en dicha investigacion el consumo de hierro fue bajo y
el consumo caldrico fue inadecuado por déficit. EI consumo inadecuado de
estos minerales puede traer aparejada situaciones patoldgicas que ademas de
afectar el crecimiento puede tener otras implicancias; el calcio durante la
infancia y la adolescencia se encarga de la mineralizacién del esqueleto y de
lograr una adecuada masa Osea asi como evita el deterioro del esmalte
dentario y la aceleracion de las caries; ademas previene de la hipertension
(Hidalgo y Guemes, 2011). La ingesta de fibras fue inadecuada por lo tanto el
consumo de frutas y verduras es bajo entre los adolescentes, la cual es factor a
tener en cuenta ya que la fibra proporciona una proteccion éptima frente a la

enfermedad cardiovascular y el cancer (Lorezana y col., 2002).

6.3 Propuestas

Esta investigacion contiene informacion de interés acerca del comportamiento
alimentario de los adolescentes frente al consumo de alimentos pertenecientes

a su cultura, y propone que:
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e El contenido de la misma podria sentar las bases para futuros trabajos
de investigacion de areas pertenecientes a la antropologia nutricional,
sociologia, para profesionales del area de la salud como ser el licenciado en
nutricion, también en escuelas ya que permitira a los alumnos conocer acerca
de los alimentos propios de su cultura y asi mismo se podra promover el

consumo de los mismos.

Actividades que pueden ser llevadas a cabo por los jovenes:

e Promover que asistan a los festejos tradicionales.
e Proponer que el municipio los incentive a participar de los festejos
premiando a los mismos por su participacion.

e Realizar un estand en los cuales los jovenes demuestren sus
capacidades culinarias realizando preparaciones regionales.

e Proponer que personas idoneas, ensefien a los mismos a realizar
productos regionales como ser el queso, dulces, etc.

e Se podrian realizar charlas educativas para que los jovenes conozcan la
importancia del consumo de alimentos pertenecientes a la cultura alimentaria
de la region lo que ademas permitira revalorizar los alimentos regionales.

e Modificar el contenido graso de las recetas tradicionales, para que su
consumo, no altere el estado nutricional.

El licenciado en nutricion juega un papel fundamental en cuanto a la
alimentacion y nutricién del individuo, ademés de actuar como un agente de
divulgacion acerca de temas relacionados con la alimentacion, se encarga de
las problematicas nutricionales, por lo tanto puede resultarle de gran utilidad la
informacion contenida en esta investigacion, ya que podria sentar las bases
para realizar investigaciones en otros departamentos pertenecientes a

Tucuman.
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Anexo n°l: Cuestionario de nivel de adhesién a la cultura alimentaria

regional
Alimentos Frecuencia de consumo
1 vez al mes 0 mas de una 1 vez por semana 0 mas de una
vez al mes. vez por semana.
Si No Si No
Empanada
Locro
Tamales

Humita en chala

Pastel de novia

Matambre arrollado

Estofado criollo

Carbonada

Asado

Guiso de lentejas

Puchero criollo

Huevos quimbo

Pan con chicharrén

Pan con grasa

Alfefiiques

Tabletas de dulce
de leche

Zapallos en almibar

Nueces confitadas

Mazamorra

Arroz con leche

Quesillo

Miel de cafa

Dulce de cayote con
nuez

Arrope de chafar

Alfajores de miel de
Cafa

Dulce de leche

Empanadillas de
dulce de cayote

Empanadillas de
dulce de batata

Empanadillas de
dulce de harina
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Anexo n°2: Recordatorio de 24 horas

Instrucciones:

En este cuestionario debera ir anotando todos los alimentos y bebidas

consumidos el dia anterior a la entrevista.

El cuestionario consta de dos hojas. En la primera debera anotar todos los
menus y en la segunda tendra que describir con detalle todos los ingredientes y
cantidades (mediante medidas caseras: cucharada sopera, de postre, vaso de
agua, plato hondo o modelo visual de alimentos).

Trate de estimar el aceite en cucharadas soperas o de postre.

En la parte posterior de la hoja, anote las recetas de los platos elaborados.

No olvide indicar. azucar, pan, aceite, bebidas, dulces, chocolates, frutos

secos, papas fritas, etc.

Es importante mencionar tipos de alimentos: tipo de leche descremada o

entera, carnes tipos (pollo, pescado, vaca), pan, manteca o margarina, etc.
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Hoja de menus

COMIDA

DESAYUNO hora:

COLACION hora:

ALMUERZO hora:

COLACION hora:
MERIENDA hora:
CENA hora:
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Anexo n°3: Programa Who Anthro Plus para IMC

Programa Ayuda

Organzacon Mundakde la Sdud
BCemup-as OPraHnsaLmMs 3 XPE
Organisation Mopdsle de a w

World Health Organizat
AnthroPlus

v1i04

Anexo n°4: Balanza y estadidémetro tipo CAM
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Anexo n°5: Programa SARA utilizado para recordatorios de 24 horas

Ministerio de Salud
PRESIDENCIA DE LA NACION

Direcciéon Nacional de Salud Materno Infantil
SARA

Sistema de Analisis y Registro de Alimentos

Carga y Calculo de Datos de Xngestal Planificar una Dieta I Calcular una Receta |

Consulta de Personas cargadas | Consulta de Tabla de Alimentos |

El sistema que Ud. esta por utilizar se basa en el trabajo realizado para
la Encuesta Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS) en el area de ingesta
alimentaria.

El programa SARA tiene como objetivo facilitar la tarea del profesional
de la salud involucrado en la tematica de la alimentacion, tanto de
grupos como de individuos.

Con este programa Ud. puede realizar varias tareas relacionadas con
calculos de ingesta alimentaria, tanto desde el analisis como desde la
planificacion.

La Direccién Nacional de Salud Materno Infantil del Ministerio de Salud
confia que esta herramienta sera de suma utilidad en la practica diaria
de todos los profesionales de la salud.

Instructivo I Acerca de / Créditos Salir del programa
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Anexo n° 6: Mapa Departamento de Tafi Viejo

DEPARTAMENTO TAFI VIEJO. PROVINCIA DE TUCUMAN

Fuente: Infraestructura de datos espaciales Provincia de Tucuman (2010)
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Anexo n°7: Departamento de Lules
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Anexo n°8: Departamento de Simoca

DEPARTAMENTO SIMOCA. PROVINCIA DE TUCUMAN

REFERENCIAS

D Limites departamentales
I iocsidtsdios principaies
- Cuerpos de sgua
——— Hidrografla

— Rutss Nackonalas

——— Rutas Provinciales

Infraestructura de Datos Espaclales
" Provincla de Tucuman
Poyecto D
mmsnm Sectara o Plarvarien

Maps dlabarado o0 Mirzo 2010 N

Fuente: Infraestructura de datos espaciales Provincia de Tucuman (2010)
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San Miguel de Tucuman, 29 de julio de 2014.-

Sra. Director/a

PRESENTE

La que suscribe: Ada Giselle Soria, DNI 33884055,
Estudiante de la Licenciatura en Nutricibn de la Universidad del Norte Santo
Tomas de Aquino, se dirige a Ud. A los efectos de solicitar autorizacion, para
realizar mediciones antropométricas y cuestionarios de frecuencia de consumo
de alimentos a los adolescentes pertenecientes al 6° afio en el establecimiento

que esta a su cargo.

Este periodo obedece a la realizacién de mi trabajo de tesis
de licenciatura en nutricion, carrera que curse, la misma se denomina
“Cultura Alimentaria Regional y Estado Nutricional en Alumnos
adolescentes de los departamentos de Lules, Tafi Viejo y Simoca”.

Por ser fundamental contar con el resultado de las
mediciones y cuestionarios que se deben realizar a los cursos citados, adjunto
copias de consentimiento informado y aceptacion; ambas para ser
entregadas a los alumnos para la autorizacibn de los padres de dichos
alumnos.

Sin otro particular y a la espera de una respuesta favorable, saludo a
Ud. Muy atentamente.

Firma:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Notificacion

El presente trabajo de tesis titulado:”

Los objetivo de este trabajo son:

e Determinar el nivel de adhesion a la cultura alimentaria regional  entre
los adolescentes de 17 y 18 afios.

e Determinar el estado nutricional predominante entre los adolescentes de
17 y 18 afos.

e Cuantificar el Valor Calérico Total de la ingesta diaria.

e Valorar la ingesta de hierro y calcio en 24 horas.

La participacion en este trabajo de investigacion es estrictamente
voluntaria. La informacion proporcionada seré confidencial y no se usara para
ningun propasito fuera de este trabajo.

En caso de tener dudas al respecto, puede hacer la consulta que sea
necesaria para completar su informacion. En caso de que alguna de las
preguntas del cuestionario les resultaran incomodas o0 inconvenientes tiene el
derecho de hacerlo saber a la Srta., o, directamente negarse a responder.
Desde ya se agradece su participacion.

Cordialmente.

Firma
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Aceptacion
Acepto participar voluntariamente en este trabajo de investigacion
conducido por Ada Giselle Soria. He sido informado/a que los fines de este
trabajo son:
e _Determinar el nivel de adhesion a la cultura alimentaria regional  entre
los adolescentes de 17 y 18 afios.
e Determinar el estado nutricional predominante entre los adolescentes de
17 y 18 afos.
e Cuantificar el Valor Calérico Total de la ingesta diaria.

e Valorar la ingesta de hierro y calcio en 24 horas.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta
investigacién ese estrictamente confidencial y exclusivo para este trabajo. Se
prohibe utilizarla para cualquier otro propésito. He sido informado/a que puedo
hacer preguntas sobre el trabajo en cualquier momento y que puedo no
responder a las preguntas que me incomoden.

Apellido y Nombre del participante

Firma

Fecha
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