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Resumen

Introduccién

El rendimiento académico como indicador del nivel académico alcanzado
por los estudiantes, representa el nivel de eficacia en la consecucion de los
objetivos curriculares. Debido a la importancia que tiene dicho indicador a nivel
nacional como internacional es necesario estudiar factores determinantes de
dicho rendimiento como lo es el Estado Nutricional y el Nacimiento de nifios

prematuros, en ocasiones prematurez extrema.

Objetivos
Describir el Estado Nutricional que tienen los alumnos, en edad escolar,
que asisten a la Escuela Lola Mora. Indagar acerca de la presencia de nifios

Nacidos prematuros. Y conocer el Desempeno Escolar de dichos alumnos.

Materiales y Métodos

Se realiza un estudio de investigacion Descriptivo, Explicativo de corte
Transversal. Dicho trabajo se llevo a cabo en la Escuela Lola Mora, situado en
el barrio Villa San Cayetano, San Miguel de Tucuman. La poblacion esta
conformada por alumnos, en edad escolar, de la cual se tomo una muestra de
55 alumnos (n=55) de 3°4° y 5° grado. La segunda muestra esta conformada
por 55 padres o tutores (n=55) de dichos alumnos. Para la recoleccién de datos
se tomaron las mediciones de peso y talla en los nifios, y su posterior calculo
de IMC. Se realizo una encuesta a padres o tutores para indagar los
nacimientos (termino o prematuro) de los nifios. Y se tomaron datos del
promedio de notas de matematica y lengua de planillas del afo lectivo anterior
(2013).
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Resultados y conclusiones

Se pudo comprobar con un 95% de nivel de confianza, en los nifos que
asisten a la Escuela Lola Mora el Estado Nutricional que predomina es el
Normal. Se comprobé con un 95% de confianza que no existe relacion entre el
Estado Nutricional bajo y el Desempefio Escolar bajo entre los nifios. Con el
mismo nivel de confianza se afirma que no existe relacion entre nacimiento
prematuro y Desempefio Escolar bajo en los alumno; y tampoco hay relacion
entre los nifios prematuros y el Estado Nutricional bajo de los mismos.

Al refutar la mayoria de las hipétesis de investigacion cabe aclarar que
se abren interrogantes acerca de los modos de enfrentar las mismas, debido a
la contraposicién con sus antecedentes. Por este motivo se plantean, al

concluir el mismo, nuevas estrategias de investigacion.
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Introduccion

De acuerdo con los resultados de la ultima Encuesta Nacional de
Nutricién y Salud del Ministerio de Salud en Argentina, el bajo peso y la
desnutricion crénica (talla/edad) son las deficiencias nutricionales mas
significativas a nivel nacional. Ademas, la obesidad se presenta como un
problema en ascenso que afecta en forma desigual a las regiones argentinas, y
la anemia en menores de 2 afios se encuentra todavia lejos de ser controlada.
(Britos y col. 2003)

Se considera que en los tres primeros afios de vida, mas la fase
prenatal, son los periodos mas importantes en términos del desarrollo mental,
fisico y emocional, ya que es durante estas etapas en donde se desarrollan las
habilidades psicomotrices. La mayoria de los problemas de retardo en el
crecimiento ocurre entre los 6 y los 24 meses de vida. Ademas un dafo
temprano causado por anemia, deficiencia de yodo y desnutricién cronica sélo
puede revertirse parcialmente mas tarde en la vida.

O'Donnell y Porto (2007) sefalan, a partir de estudios realizados por el
Centro de Estudios sobre Nutricion Infantil (CESNI) con poblacién argentina,
que los niflos que viven en condiciones de pobreza presentan deficiencias en
su desarrollo, en muchas ocasiones exacerbadas por los déficits nutricionales.
El bajo peso de nacimiento o la prematurez puede representar entre 5 a 15
puntos menos en su Cl (Coeficiente Intelectual) en referencia a su grupo
normativo; el padecer anemia por deficiencia de hierro, entre 7 a 10 puntos; las
deficiencias de zinc, entre 3 y 5 puntos menos. (Lacunza y col. 2010)

El rendimiento académico como indicador del nivel académico alcanzado
por los estudiantes, representa el nivel de eficacia en la consecucion de
objetivos curriculares. Debido a la importancia que tiene dicho indicador a nivel
nacional como internacional es necesario estudiar factores determinantes de
dicho rendimiento como lo es el Estado Nutricional inadecuado y el nacimiento
de nifios prematuros en ocasiones prematurez extrema, para poder evaluar si
las politicas educativas y de salud permiten lograr un mejor rendimiento
académico. Por lo tanto, al momento de buscar causas determinantes de los
rendimientos académicos en lengua y matematica, en este estudio se apuntara

a los factores como lo es el nacimiento prematuro y el Estado nutricional
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inadecuado en los nifios de 3°,4° y 5° grado de la escuela Lola Mora del barrio

Villa San Cayetano.
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Capitulo |

1- Problema de Investigacion
1.1. Objetivos:

e Determinar el Estado Nutricional de los nifios de 3°4° y 5° grado que

asisten a la Escuela Lola Mora.

e Establecer entre los nifios de 3°4° y 5° grado que asisten a la Escuela
Lola Mora, la presencia de escolares nacidos prematuramente.

e Analizar si existe una relacion entre el Estado Nutricional y el
desempeno escolar en los nifios de 3°4° y 5° grado que asisten a la
Escuela Lola Mora.

e Analizar si en los nifos nacidos prematuros predomina un desempefio
escolar diferente al que presentan los nacidos a término, en escolares

de 3°4°y 5° grado que asisten a la Escuela Lola Mora.

1.2. Preguntas:

e ;Cual es el Estado Nutricional de los nifios de 3°4° y 5° grado que
asisten a la Escuela Lola Mora?

e ;Existe entre los nifios de 3°4° y 5° grado que asisten a la Escuela Lola
Mora la presencia de escolares nacidos prematuramente?

e Existe una relacion entre el Estado Nutricional y el desempefio escolar
en los nifios de 3°,4° y 5° grado que asisten a la Escuela Lola Mora?

e En nifos nacidos prematuros predomina un desempeio escolar
diferente al que presentan los nacidos a término, en escolares de 3°4°y

5° grado que asisten a la Escuela Lola Mora?
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1.3. Fundamentacion

Un nifio prematuro y su consecuente deficiencia de nutrientes pueden
condicionar el desarrollo de un nifio y su capacidad de aprendizaje,
produciendo deficiencias acumulativas en su rendimiento escolar, dando lugar
a mayores indices de desercidbn escolar y a una elevada carga de
analfabetismo en poblaciones futuras; viéndose esto determinado por su
Estado nutricional, medio sociocultural y econémico adverso.

Las consecuencias de la malnutricién radican en una menor calidad de
vida y menor desarrollo del potencial humano, siendo causas de perdidas en el
ambito educativo, debido a que estos ninos estan demasiado débiles o
enfermos, como para asistir a clases o aprender correctamente (FAO y
Asociacion A.M.C.H. “Alimentar la mente para combatir el hambre”, 2002)

La relacion de los habitos alimentarios y el nivel socioeconémico y
cultural de las familias con el estado nutricional, en casos de precariedad, la
poca disponibilidad o la baja calidad de los alimentos que se consuman
compromete el crecimiento por deficiencia de calorias y nutrientes en la
poblacion escolar. (Restrepo & Gallego, 2005).

La edad de 6 — 7 afios comienzan a iniciarse procesos esenciales como
el aprendizaje de la lectura y la escritura y. por tanto, es el momento indicado
para detectar problemas neuropsicologicos que estén influyendo en los
procesos académicos.

Se ha demostrado que los riesgos de problemas neuropsicologicos,
estdn aumentados en los nifios prematuros cuando se comparan con los
nacidos a término. Una reciente meta — anadlisis ha demostrado que las
principales areas neuropsicologicas alteradas en funcion ejecutiva son la
fluidez verbal, la memoria de trabajo y la flexibilidad. (Garcia Bermudez y col.
2012)

Dado las relevancias de las deficiencias en la provincia de Tucuman,
surge el interés por investigar la incidencia del nacimiento prematuro y el
Estado Nutricional inadecuado, en el desempeno escolar, de los nifilos de 3°, 4°
y 5° grado del nivel educativo primario de la Escuela Lola Mora del barrio Villa
San Cayetano.

Maria Laura Hubner | Licenciatura en Nutricion | U.N.S.T.A
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Capitulo Il

2- Antecedentes de investigacion

Las Habilidades cognitivas en nifios preescolares. Un estudio

comparativo en un contexto de pobreza
Autores: Lacunza, Ana Betina; Contini, Norma; Castro Solano, Alejandro
Afo: 2010
Resumen

Con el propdsito de describir las habilidades cognitivas simultaneas vy
secuenciales de nifnos en situacion de pobreza de San Miguel de Tucuman
(Argentina), se evaluaron 283 nifios de 3 a 5 afios que concurrian a control
pediatrico a Centros de Atencién Primaria de la Salud. Las habilidades
cognitivas se discriminaron a partir de la Bateria de Evaluacion de Kaufman
para nifios (K-ABC). Ademas se administré una encuesta sociodemografica a
sus padres. Los analisis estadisticos multivariados mostraron diferencias
estadisticamente significativas en el desempefo cognitivo segun los niveles de
pobreza en los grupos de 4 y 5 afos, particularmente en las habilidades
secuenciales. El estudio aporta datos de particular interés por su utilidad en la

planificacién de los curriculos escolares en el nivel inicial.

Intervenciones de politica alimentaria en 25 afios de

democracia en Argentina

Autores: Maceno, Daniel; Stechina, Mariana

Afno: 2011

Resumen

Introduccion: De acuerdo con los resultados de la ultima Encuesta Nacional
de Nutricion y Salud del Ministerio de Salud en Argentina, el bajo peso y la
desnutricion crénica (talla/edad) son las deficiencias nutricionales mas
significativas a nivel nacional. Ademas, la obesidad se presenta como un
problema en ascenso que afecta en forma desigual a las regiones argentinas, y
la anemia en menores de 2 afos se encuentra todavia lejos de ser controlada.

Objetivo: Analizar la evolucion de la estrategia publica en el disefio e
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implementacion de los programas orientados a mejorar la situacion nutricional
de la poblacion.
Métodos: Se realizd6 un repaso de los programas alimentarios nacionales
implementados en las ultimas dos décadas en la Argentina, analizando la
focalizacion geografica y poblacional, las prestaciones ofrecidas y la modalidad
organizativa.

Resultados: Luego de 25 anos de intervenciones en materia alimentaria, las
deficiencias nutricionales son aun un problema a resolver. Uno de los desafios
mas importantes fue identificar los mecanismos eficaces que permitan transferir
capacidades a los beneficiarios mas alla de la duracion de los programas.
Conclusiones: La alimentacion debe ser considerada por los tomadores de
decisiones como uno de los principales indicadores sanitarios. Por ello, es
importante fortalecer la presencia del area de Salud Publica en las
intervenciones de politica alimentaria para que ellas se orienten a evitar el

deterioro de la salud y mejorar la calidad de vida de la poblacién.

Importancia de la Nutricion en el desempeiio escolar
Autores: Dulce Maria Fernanda Rodriguez Florido, Eva Maria De La Rosa
Moreno, Lizbeth Velazquez Gémez, Nancy Maleny Gardufio Zamudio, Nayeli
Castro Salazar, Suhey Isabel Hernandez Reyes, Mtra. Teresa Espinosa De Los
Monteros Zubieta
Afo: 2008
Resumen

Se define la nutricion como el proceso a través del cual el organismo
obtiene de los alimentos la energia, por tal motivo es vital e indispensable en el
desarrollo fisico, psicologico e intelectual de la persona. En la presente
investigacion se aplico una encuesta para determinar la relacion que existe
ente la alimentacion y el desempeno escolar de la poblacion de la escuela
Frida Kahlo, los resultados arrojaron datos significativos, ante lo cual se aceptd
la hipdtesis de investigacidn mostrando una correlacién entre la nutricion y el
desempeno escolar.

Conclusion

Maria Laura Hubner | Licenciatura en Nutricion | U.N.S.T.A
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Realizando el analisis de los datos obtenidos, se llego a la conclusién de
que la alimentacion influye en el desempefio escolar, ya que, el aprendizaje es
considerado como una de las funciones mas complejas del cerebro humano, el
cual funciona a base de sustancias quimicas simples, tal es el caso de las
proteinas, las cuales ayudan a transmitir informacién de célula a célula. Estas
conexiones estan presentes desde las actividades mas simples como mover un
dedo, hasta las funciones mas complicadas como la memoria, la concentracion,
el analisis, el aprendizaje, entre otras, las cuales dependen de la capacidad
que existe al producir este tipo de sustancias, que se obtienen a través de la
alimentacion, por tal motivo se acepta la hipotesis de investigacion,
sustentando que la nutricién que se desarrolla dentro de la infancia tiene una

repercusion positiva o negativa en el desempefio escolar.

Prematuros moderados y tardios, un grupo de riesgo de menor

desarrollo cognitivo en los primeros afios de vida

Autores: Luisa Schonhaut B., Marcela Pérez R., Marianne Schonstedt G., lvan
Armijo R., Iris Delgado B., Miguel Cordero V., Jorge Alvarez L.

Afo: 2012

Introduccion: Estudios recientes refieren que los prematuros moderados y
tardios (PMT) (Edad Gestacional (EG) 32 a 36°), presentan un elevado riesgo
de retraso del desarrollo psicomotor (DSM) y dificultades de aprendizaje.
Objetivo: Comparar el DSM entre nifilos nacidos PMT y recién nacidos de
término (RNT) y analizar los factores de riesgo perinatal asociados.
Metodologia: En un centro de salud de Santiago de Chile, entre mayo 2008 y
abril 2011, se reclutaron 131 PMT y 119 RNT, pareados por edad, género y
nivel socioeconémico. A los 8, 18 o 30 meses se les aplicé la Escala de Bayley
[Il de Desarrollo Infantil-3% edicion. Se comparé el DSM entre los dos grupos y
se implementd una regresion lineal multiple. Resultados: Los PMT presentaron
un coeficiente de desarrollo significativamente inferior al no corregir EG,
equiparandose con los RNT al corregirla (99 + 10,4 vs 100,8 + 9,9). Aun con
EG corregida, el desempefio cognitivo fue inferior (98 + 10,4 vs 103,1 + 11,4 p
< 0,05). En la regresion lineal multiple el género y la EG se asociaron con

menor desarrollo cognitivo. Conclusién: El desempefio cognitivo de los PMT
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fue inferior a los RNT. Se plantea la importancia de implementar un estandar de

cuidado y estimulacion para este grupo de nifios.

Perfil de habilidades psicolinglisticas y linglisticas en nifios

de 4 a 5.11afos con antecedente de prematurez extrema.
Autores: Paulina Jara Pailapichun, Elena Medina Espinoza, M? Cecilia
Meneses Concha.

Afo: 2010

Resumen

Los prematuros extremos son aquellos nifios nacidos de menos de 32
semanas de gestacion y/o menos de 1500 gramos de peso al nacer, la
sobrevida de estos nifios ha aumentado debido al avance tecnologico del
ultimo tiempo. Esta mayor supervivencia puede traerles como consecuencia
problemas cognitivos, comportamentales y emocionales. Como el lenguaje es
un proceso cognitivo crucial en el desarrollo y es considerado uno de los hitos
mas importantes de éste, su alteracion puede impactar en el desarrollo global
del nifio. Debido a esto, el principal objetivo de este estudio es determinar el
desempeno tanto linguistico como psicolinguistico de estos menores.

En este estudio participaron 18 preescolares de entre 4.0 a 5.11 anos
que asistian al Policlinico de Seguimiento de Prematuros Extremos del CRS
Cordillera Oriente ubicado en la comuna de Penalolén. Luego de obtenido el
consentimiento informado, se procedio a aplicar los siguientes test linguisticos:
TEPROSIF- R, TECAL, TEGE y EDNA, y posteriormente se aplicd el lllinois
Test of Psycholinguistic Abilities (ITPA). Esto permitié determinar el desempefio
linguistico y psicolinguistico de la muestra.

Los resultados obtenidos muestran que un 94,4% del grupo en estudio
presentd un desempenio linglistico descendido y un 50% de estos nifios obtuvo
un desempeno psicolinguistico descendido. La PT media de la muestra en el
ITPA fue de 36, la que corresponde a la propuesta por este test, teniendo como
punto fuerte las habilidades del canal viso-motor y como punto débil las
pertenecientes al canal auditivo-vocal. Ademas, se encontré una asociacion
directa entre desempefio linglistico y psicolinguistico en un 55,6% del grupo en
estudio.
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Se puede concluir que en el grupo de nifios con antecedente de
prematurez extrema existidé un desempefno descendido a nivel linguistico, en
cambio, a nivel psicolinglistico el rendimiento fue normal. No obstante, las
habilidades psicolinguisticas consideradas como punto débil fueron aquellas
mas relacionadas con el lenguaje. En razén de lo anterior, se considera de
suma importancia seguir investigando las secuelas que conlleva la condicion de

prematurez extrema, para asi realizar una intervencion oportuna y apropiada.
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Capitulo 11l

3- Marco Teobrico

3.1. Prematuro

3.1.1.Crecimiento Intrauterino

En el crecimiento fetal intervienen diferentes factores: la placenta,
factores hormonales, nutricionales y geneticos.

Este periodo depende del aporte de oxigeno y nutrientes al feto. El
principal sustrato energetico no proteico para el metabolismo fetal es la
glucosa, la cual se encuentra directamente relacionada con la concentracion de
la glucosa materna y con su utilizacion por parte del feto. Por otro lado hay un
alto grado de sintesis proteica, pero recien se puede llegar a producir un
retraso del crecimiento fetal cuando existe un bajo aporte energetico no fetal.

Por otro lado, la ganancia de peso progresiva del feto durante el ultimo
trimestre del embarazo se acompafna de un cambio progresivo de la
composicion corporal: se produce una reduccion del contenido de agua,
carbohidratos y minerales, y hay un aumento en la proporcion de lipidos.

El incremento de peso alcanza su pico maximo entre las 33 y 36
semanas de edad gestacional, donde se constituyen las reservas energeticas y
plasticas para la vida extrauterina.

Por otro lado, el incremento de la longitud hasta llegar a las 40 semanas
de edad gestacional representa, en el ser humano, el periodo de mayor
intensidad de velocidad de incremento en longitud.

El perimetro cefalico tambien aumenta a un ritmo mayor al del desarrollo
extrauterino. En funcion de este crecimiento fetal el estado nutricional materno
puede influir directamente sobre el feto dependiendo el momento en el que se
produzca el deficit materno.

En madres malnutridas antes de la concepcion y durante el primer
trimestre del embarazo, se producen carencias fetales importantes como
consecuencia de alteraciones a nivel placentario con menor aporte fetal de
sustratos energeticos y no energeticos durante el periodo de mayor

multiplicacion celular.
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En madres malnutridas durante el tercer trimestre de embarazo, en
cambio, se producen alteraciones sobre el deposito de grasa corporal, ya que
es el periodo donde se constituyen las reservas energeticas y hay menor

diferenciacion celular. (Torresani y col. 2010)

3.1.2. Prematuros

Se define como prematuro a todo nifio (a) nacido antes de completar 37
semanas de gestacion y prematuro extremo a aquellos (as) de menos de 1500
gramos y/o menores de 32 semanas al nacer. Debido a que la prematurez
representa la primera causa de morbimortalidad neonatal en el mundo, los
prematuros que sobreviven tienen mayor riesgo de secuelas e invalidez.

En los prematuros se establece una relacion entre peso y la mortalidad,
asimismo entre la edad gestacional y la mortalidad, lo que se traduce en una
mayor tasa de mortalidad de los recién nacidos de bajo peso y en los de menor
edad gestacional. Esta tasa es minima a las 40 semanas de edad gestacional
y/o con 3500 gramos de peso al nacer. Por lo que a su vez producido un parto
prematuro es necesario un manejo optimo del recién nacido para mejorar la
calidad de vida de estos pacientes.

Debido al hecho de nacer en forma prematura o con bajo peso, estos
nifos tienen una inmadurez intrinseca que conlleva complicaciones que
generalmente no se presentan en los recién nacidos de termino.

En estos nifios, la complicacion medica mas frecuente es la enfermedad
de membrana hialina que produce un sindrome de distres respiratorio o asfixia
perinatal de gravedad progresiva durante las primeros 24 horas de vida, que a
su vez provoca una situacion de hipoxia e hipercapnia, todo esto sumado a la
incapacidad de regulacion del flujo sanguineo cerebral lo que repercute
directamente en la oxigenacion del cerebro alterando su metabolismo y
nutricion, lo que puede llegar a producir un cuadro de encefalopatia hipoxico
isquémica. Por lo tanto, producto de la hipoxia o de la accion directa de una
hemorragia en el cerebro, el resultado sera una alteracién en el crecimiento y
desarrollo cerebral. Las posibles consecuencias de las mencionadas
alteraciones podrian ir desde déficit neuroldgicos sutiles hasta secuelas

neuroldgicas graves (Jara Pailapichun y col. 2010).
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3.1.3.Valoracion Nutricional del prematuro

Edad gestacional: se calcula desde el primer dia del ultimo periodo
mentrual y se expresa en semanas completas.
En base a la edad gestacional, los nacimientos se clasifican en:
a) <a 37 semanas = pretermino
b) 37 a41 semanas = a termino.

Segun el peso al nacimiento:

Peso Valoracion

2 25009 normopeso

2000 a 2499¢ bajo peso

1999 a 15009 muy bajo peso

1499 a 10009

< a 1000g peso extremadamente bajo

Peso al nacer para la edad gestacional
Los nifos al nacer independientemente de la edad gestacional
(prematuro o termino), pueden presentan un peso inferior o igual a 2500g.
Pueden ser:

a) A termino: nacen a las 37 semanas 0 mas de gestacion con un peso bajo para
la edad getacional (menor o igual a 2500g). Son los nifios llamados “Nifios de
bajo peso para la edad gestacional”.

b) Pretermino: nacen antes de las 37 semanas y pueden presentar:

- Un peso adecuado para la edad gestacional = Nifios prematuros con peso
adecuado para la edad gestacional con crecimiento normal.

- Un bajo peso para la edad gestacional: Nifios prematuros con bajo peso para la
edad gestacional, que pueden presentar retraso de crecimiento fetal o
intrauterino. (RCIU).

Consecuencias del bajo peso al nacer

- Riesgo de mortalidad: relacion inversa con el peso al nacimiento. A menor peso
mayor riesgo. Este riesgo disminuye con cada incremento de 250g de peso y el
aumento de la edad gestacional.

- Riesgo de morbilidad: tambien presenta una relacion inversa con el peso al

nacer y la edad gestacional. Los mayores riesgos obsevables son los deficit
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neurologicos y sensoriales: riesgo de paralisis cerebrales y trastornos de
retinopatias, los cuales son mas severos a medida que baja el peso y la edad
gestacional. Las secuelas a largo plazo tambien tienen la misma relacion.

(Torresani y col. 2010)

3.1.4. Factores que influyen en la disminucion del peso al nacer

y/o la edad gestacional

- Nacimientos multiples: disminuye la edad gestacional, el peso al nacer y el
retraso de crecimiento fetal.

- Orden de nacimiento: en general el peso al nacer es menor en los primeros
partos, aumenta en el segundo y en el tercero y vuelve a disminuir a partir del
cuarto.

- Edad materna: baja edad materna se relaciona con bajo peso al nacer.
Seguramente esto se deba a que las madres adolescentes aun no han
alcanzado ni la talla final ni el desarrollo total de su composicion corporal. En
las madres de 18 afios 0 menos es donde mas se observa este fenomeno.

- Estatura materna: cuanto mas baja es la madre, menor es el peso del nifio al
nacer.

- Estado nutricional de la madre: el estado nutricional de la madre durante la
infancia y el crecimiento genetico potencial alcanzado tienen mas importancia
sobre el peso del nifio al nacer que el estado nutricional de la madre durante el
embarazo (salvo que se llegue a una desnutricion severa en este periodo).

Socioeconomicos, culturales y ambientales

- Clase social: disminuye el peso a medida que disminuye la clase social.

- Tabaco: en las madres que fuman se produce un retraso del crecimiento fetal.

- Consumo de alcochol: retraso de crecimiento fetal.

- Trabajo forzoso (desgaste fisico) durante el embarazo: retraso de crecimiento
fetal y de la edad gestacional.

- Altitud: los nifios nacidos al nivel del mar presentan mayor peso de nacimiento
para la edad gestacional que los nacidos con altura sobre el nivel del mar.

(Torresani y col. 2010)
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3.1.5. Evidencias de secuelas en prematuros

Los nifios prematuros extremos constituyen un grupo muy diverso que
comparte el grado de severidad de sus sintomas y la necesidad de recibir
cuidados especificos. Muchos de estos nifios requieren asistencia neonatal
intensiva por tratarse de una poblacion incluida dentro de los recién nacidos de
alto riesgo biologico, que debe ser objeto de una especial atencion
neuropsicoldgica, medica y educativa (Portellano, 2007)

Las secuelas mas importantes que presentan los nifios con antecedente
de prematurez se asocian principalmente a las complicaciones médicas
neonatales, hemorragias intraventriculares y enfermedad pulmonar crénica
(Jara Pailapichun y col. 2010). También tienen mayores posibilidades de
presentar problemas durante los primeros afios de vida. Los sintomas no
siempre son de apariciéon inmediata, sino que pueden producirse signos de
disfuncién cerebral, que se evidencian al cabo de varios afios (Portellano,
2007)

En los primeros anos de vida de un 20 a 30% de los prematuros
extremos presentan algun grado de perjuicio de sus habilidades motoras y las
deficiencias neurosensoriales se dan entre un 7 a 17% de los casos. Sin
embargo, el problema mas frecuente de los nifios en esta etapa es el retraso
del desarrollo cognitivo, detectado en un 30 a 40 % de los infantes. Este
porcentaje aumenta a un 50 % en el caso de los nifios con edad gestacional
menor o igual a 25 semanas

Estudios realizados en Brasil sefialan que los prematuros de muy bajo
peso al nacer, especialmente los prematuros extremos, pueden presentar una
repercusion en su crecimiento, haciendo que este sea mas lento y tardio, lo
que aumenta el riesgo de aparicion de una alteracién del crecimiento durante
los primeros afios de vida.

En un estudio de casos y controles realizado entre los afios 1998 y 1999
que contd con la participacion de 25 nifios de ocho afos de edad con
antecedentes de prematurez y 39 nifios de termino (controles), se utilizo el
examen de Resonancia Nuclear Magnética (RNM) para determinar los
volumenes cerebrales de ambos grupos en estudio y asi poder compararlos.

Los resultados encontrados fueron que los nifios prematuros tienen volumenes
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cerebrales considerablemente menores a los de término, especialmente en la
corteza sensitivo-motora, asi como también en las &reas premotoras
adyacentes, en el area parieto-occipital, y en las regiones temporales medias y
en el cerebelo. Ademas se encontréo que en la materia gris subcortical de los
ganglios basales, la sustancia blanca del cuerpo calloso posterior, la materia
gris cortical de la amigdala y el hipocampo se encuentran mas reducidos. El
volumen cerebral se redujo en menor proporcion respecto a las estructuras
antes mencionadas.

Otra de las consecuencias importantes en los nifios de muy bajo peso al
nacer (menos de 1500 gramos) son los déficits de memoria verbal, los que
fueron estudiados en el aino 2000 en un grupo de 110 nifos prematuros (57<
750 gramos, 53 entre 750-1499 gramos) y 49 nifios de término (> o igual a 37
semanas de gestacion) a los que se les aplica el California Verbal Learning test
Children’s versién (CVLT-C). Los resultados de este estudio demostraron que
los nifios con bajo peso al nacer tienen diferencias significativas con los nifios
de término en tareas de memoria, ya que tienen dificultades al momento de
recordar palabras y cometen mayor cantidad de errores al realizar este tipo de
tareas.

Ademas se encontré una correlacion inversamente proporcional entre los
déficit y el peso al nacer (a menor peso al nacer incrementan los déficit). Sin
embargo, estos nifos muestran una capacidad de retencion de informacion
mayor al tener una presentacion repetida de esta, lo que sugiere que pueden
acumular y mantener el conocimiento verbal con el tiempo (Jara Pailapichun y
col. 2010).

En el ambito afectivo, el hecho de que el nifio prematuro sea separado
precozmente de su madre, por la necesidad de permanecer en una incubadora
durante largos periodos de tiempo, importa en el vinculo afectivo, que es un
factor esencial para que se produzca una adecuada maduracion cerebral en el
nifio (Portellano, 2007).

Ademas, los nifilos prematuros de muy bajo peso al nacer por lo general
tienen deficiencias cognitivas globales, desordenes neurosensoriales como
paralisis cerebral, problemas de visiéon y/o audicidon, y mas especialmente de

las habilidades neuropsicoldgicas (Jara Pailapichun y col. 2010).
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Las secuelas neuropsicologicas en estos nifios son muy frecuentes y la
intensidad de estos va a depender de diversos factores, como la edad
gestacional, el peso al nacer y la localizacion de las lesiones. El cociente
intelectual esta situado dentro de los niveles normales, aunque suele ser
inferior al de la poblacion de nifios nacidos de término, con una disminucion de
entre 7 y 15 puntos. Los nifios prematuros extremos presentan un descenso en
el Cl (Coeficiente Intelectual) que se correlaciona directamente con el peso del
neonato. Sin embargo, aunque el Cl sea normal, es frecuente que aumenten
los signos neurolégicos menores, afectando a diversas areas cognitivas y
perceptivo-motoras.

En un estudio realizado a un grupo de nifos de 5 afos de edad, nacidos
con muy bajo peso al nacer, se aplico el cuestionario de Madurez
Neuropsicoldogica Infantii (CUMANIN), y se evidenciaron dificultades de
lenguaje, viso percepcidn, psicomotricidad, memoria y estructuracion ritmica en
comparacion con nifios nacidos a término.

Dada la importancia del lenguaje como mecanismo activador de los
restantes procesos cognitivos en la infancia, es frecuente que su déficit genere
otras alteraciones cognitivas que requieren del lenguaje para su puesta en
juego (Portellano, 2007).

3.2. Estado Nutricional

3.2.1. Evaluacién del Estado Nutricional

El Estado nutricional es la condicién fisica que presenta un nifio, como
resultado de un balance entre sus necesidades e ingesta de energia y
nutrientes.

Se considera que la alimentacion de un nifio es suficiente cuando
satisface sus necesidades, mantiene sus funciones bioldgicas, su composicion
corporal en forma normal y preserva su ritmo de crecimiento de acuerdo a su
potencial genético. En un sentido amplio, puede entenderse a la desnutricion
como un prolongado balance negativo de nutrientes respecto de las

necesidades fisiolégicas. Este equilibrio puede romperse, ya sea porque
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aumenten los requerimientos, disminuya la ingesta o se altere la utilizacion de
los nutrientes.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la evaluacién del
estado nutricional como: “La interpretacién de la informacién obtenida de
estudios bioquimicos, antropométricos, y/o clinicos, que se utiliza basicamente
para determinar la situacion nutricional de individuos o de poblaciones en
forma de encuestas, vigilancia o pesquisa”.

La combinacion de las evaluaciones alimentaria, bioquimica, clinica, y

antropométrica es la base de la evaluacion nutricional.

A continuacion se detallaran cada uno:
Evaluacion alimentaria: la valoracion de la ingesta dietética permite conocer
el ingreso de nutrientes en individuos o poblaciones, y determinar su
adecuacion a los estandares de referencia.
Los indicadores alimentarios brindan informacion:
Cualitativa: como gustos, habitos y rechazos alimentarios, tipo de
alimentacion, calidad en la preparacioén y manipulacion de los alimentos.
Semicuantitativa: obtenida a través de la frecuencia de consumo por grupo de
alimentos.
Cuantitativa: suministrada en el distinto tipo de recordatorios (Recordatorio de
24 hs), registros y pesada de alimentos. La informacién obtenida por cualquiera
de las formas mencionadas se elabora de la siguiente manera:
Se procesa la informacién de los alimentos consumidos llevandola a nutrientes,
segun tablas de composicion de alimentos.
Se establece el requerimiento de cada nutriente segun edad, estado fisioldgico
y actividad.
Se compara la cantidad de cada nutriente suministrada por la dieta, con
relacion a la cantidad requerida y este resultado se expresa como porcentaje
de adecuacion de la ingesta.

% adecuacion = nutriente consumido x 100

Ingesta recomendada
El consumo de un nutriente se considera adecuando cuando el porcentaje de

adecuacion es cercano al 100%.
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Evaluacién Bioquimica: el objetivo de la evaluacién bioquimica es confirmar
deficiencias nutricionales especificas sugeridas por la evaluacion clinica,
antropomeétrica y dietaria.

En la mayoria de los casos se toman muestras para analizar en
laboratorio de orina y sangre; sin embargo algunos estudios de nutricion
emplean otro tipo de muestras menos tradicionales como pelo, saliva, lagrimas
y otras secreciones o tejidos.

En teoria, la evaluacion bioquimica detecta estados de deficiencias
subclinicas por medicion de los niveles del nutriente, su metabolito o la proteina
0 enzima dependiente.

Evaluacion clinica: la evaluacion clinica comprende desde la valoracién critica
de la historia personal hasta la busqueda activa de signos de carencias.

El examen fisico como lo define Jellife, “Detecta aquellos cambios que se creen
relacionados con la nutricion inadecuada que pueden verse o sentirse en la
superficie epitelial de los tejidos como la piel, ojos, cabello, mucosa bucal o en
los 6rganos cercanos a la superficie corporal’.

La inspeccidon debe buscar, activamente, signos de carencias de piel y
mucosas como por ejemplo: glositis, estomatitis, conjuntivitis (en déficit de
vitaminas del complejo B), descamacion en las extremidades (deficiencia de
acidos grasos esenciales), eritema periorificial (deficiencia de zinc), lesiones
hemorragicas (deficiencia de vitamina K), petequias, hemorragias en encias
(deficiencia de vitamina C), queratosis perifolicular (deficiencia de vitamina A),
pelo sin brillo, facilmente desprendible y escaso (en la deficiencia de proteina,
zinc y disminucion global), entre otras.

Evaluacion antropométrica: La antropometria es la medicion de los
segmentos corporales que, comparados con patrones de referencia, permiten
realizar diagnostico nutricional.

A fines de la investigacion se definiran a continuacion las siguientes
medidas e indicadores antropomeétricos.

Medidas:
Peso corporal: el peso corporal determina masa corporal, no sirviendo para
discriminar composicién corporal, pues es la suma de tejido magro, adiposo,

0seo y otros componentes menores.
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Para su medicién se necesita de una balanza sensible, calibrada y pesar
siempre a los niflos con la misma cantidad de ropa.

¢ Talla: los ninos son medidos en posicidn de pie con estadidmetro. La mediciéon
solo determina la longitud de los huesos.
(Lorenzo y col. 2008)

o0 Indicadores:
Los resultados del peso y talla son datos que necesarios para el calculo del
IMC, el cual sera volcado a tablas (OMS), para obtener informacion, de
acuerdo al percentilo que se ubique en la misma. Estos pasos se indican a
continuacion.
Primero se calculara el IMC (indice de masa corporal), las medidas de peso y
talla para la edad se combinan en la siguiente formula:
IMC = Peso

Talla2

Peso: en kilogramos.
Talla: en metros.

Los resultados seran analizados segun tablas de la OMS (Organizacién
Mundial de la Salud), para evaluar con la media poblacional de los nifios para
esa misma edad y sexo, obteniéndose asi datos de los percentilos (Pc) en los
que se encuentran.

También las tablas de la OMS de P/E y de T/E (indicadores) son utiles en
el diagnostico nutricional junto a otros parametros clinicos, los que no son
tomados en la investigacion, pero si importa resaltar el valor de las mismas.
Categorias:

-Peso/E = Pc <3 bajo peso. Podria correlaciona con desnutricién

Aguda.

-Talla/lE = Pc <3 bajo talla. Con otros parametros diagnostico indicarian
desnutricion cronica (en esta investigacion no sera evaluado).

A fin de esta investigacion se utilizara solo el diagnostico de las mediciones
obtenidas en los percentilos de tablas (OMS) de IMC/E; ya que es el indicador
que se utiliza a partir de los 2 afios segun la Sociedad Argentina de Pediatria
(SAP)

Categorias para el diagnostico Nutricional:

- IMC/E = Pc >97 Obesidad
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-IMC/E = Pc 85-97 Sobrepeso

-IMC/E = Pc 10 - 85 Normal

-IMC/E = Pc 3 -10 Riesgo de bajo peso
-IMC/E (edad) = Pc <3 bajo peso

3.2.2. Consecuencias de un Estado Nutricional Inadecuado:
Desnutricion

La desnutricion es un cuadro clinico producido por un insuficiente aporte
de proteinas y/o calorias, necesarios para satisfacer las necesidades
fisiolégicas del organismo. Con frecuencia, también puede ser producido por
perdidas excesivas de nutrientes consecutivas a trastornos digestivos o
cuadros infecciosos reiterados.

En su origen intervienen numerosos factores, tales como la pobreza, la
escasez en la disponibilidad de alimentos, la depravacion econdmica, los
habitos dietéticos, la mala calidad de agua para beber, la seleccion inapropiada
de alimentos y la asociacion con infecciones parasitarias y/o bacterianas que
contribuyen a la produccion de desequilibrio entre el ingreso de alimentos y la
biodisponibilidad de nutrientes y energia.

En paises en vias de desarrollo existe una elevada frecuencia,
especialmente durante los primeros anos de vida. (Lorenzo y col. 2007)

De acuerdo al marasmo (desnutricion caldrico — proteica) la importancia
radica en como afecta al sistema nervioso central. En cerebros de nifos
fallecidos por desnutricion en los primeros afos de vida se pueden comprobar
evidentes alteraciones nutricionales, siendo muy significativa la disminucion del
arbol dendritico y la cantidad de los lipidos mielinicos. Estas alteraciones
estructurales dependen de la duracion y magnitud de la desnutricion, asi como
el estadio en el que se encuentra el cerebro en el momento de la depravacion.
Parece que el periodo de mayor vulnerabilidad corresponde al de mayor
crecimiento cerebral, ésea la lactancia y primera infancia. Hasta hace poco se
pensaba que estas alteraciones eran irreversibles. Sin embargo, en la
actualidad se ha podido comprobar el tratamiento estos nifios reciben una
adecuada estimulacion psicoafectiva, la recuperacion del déficit se acelera

marcadamente. Resulta interesante observar como nifios que, habiendo sido
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desnutridos en los primeros meses de vida, fueron adoptados por familias de
mejor nivel educacional y socioeconomico, después de un cierto tiempo
alcanzan puntajes de cociente intelectual normales para la edad. No sucede lo
mismo cuando son restituidos a sus familias biolégicas, que por lo general
pertenecen a un ambiente sociocultural pobre. (Torresani y col. 2010)

Es importante remarcar la importancia de la desnutricion de 0 a 2 afos;
segun Stoch y Smythe, que fueron los primeros en formular la hipétesis relativa
a que la desnutricion durante los primeros dos afos de vida, podrian inhibir el
crecimiento del cerebro y esto produciria una reduccion permanente de su
tamafno y un bajo desarrollo intelectual; los primeros dos afios de vida no sélo
corresponden al periodo de maximo crecimiento del cerebro, sino que al final
del primer afio de vida, se alcanza el 70% del peso del cerebro adulto,
constituyendo también, casi el periodo total de crecimiento de este 6rgano.

El nifo con desnutricion grave, presenta un menor diametro del craneo,
pero también se ha podido comprobar que no sélo se detiene el crecimiento
cerebral, sino que ademas hay una atrofia del cerebro, formandose un espacio
que es ocupado por liquido cefalorraquideo, como consecuencia de ello, la
transiluminacion es intensa. Con ello se pone en evidencia la atrofia del cerebro
en el desnutrido.

También el desarrollo del sistema nervioso central estéa determinado en
los primeros 18 meses de vida del nifio. Si durante este tiempo el nifio no
recibe una adecuada ingesta de nutrientes y estimulacion sensorial, se produce
una atrofia el desarrollo neuronal, donde se puede apreciar las diferencias de
forma y tamafo de las neuronas y sus ramificaciones dendriticas entre un nifo
normal y uno desnutrido. (Ortiz-Andrellucchi y col. 2006)

En conclusion habria que remarcar el efecto negativo de la carencia de
algunos nutrientes sobre el desarrollo intelectual y sobre el temperamento de
los nifios con deficiencias actuales o pasadas. De estos los mas conocidos son
el yodo y el hierro, y mas recientemente comienzan a acumularse evidencias
de los efectos de la carencia de zinc, folatos, vitaminas B12 y B6. También la
desnutricion intrauterina y la deficiencia de acidos grasos poliinsaturados de
cadena larga (decosahexanoico, eicosapentanoico y araquidonico) afectan a

los mas pequefos y neonatos prematuros. (Lejarraga y col. 2004)
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Existen multiples evidencias acerca de que los recién nacidos

prematuros y los recién nacidos de bajo peso para la edad gestacional
(RNBPEG) tienen retrasos persistentes de mayor o menor cuantia en su
desarrollo motor y cognitivo, sobre todo en los RNBPEG armodnicos, es decir,
los que tienen un peso adecuado a su talla y su tamafio cefalico, pero todos
subnormales (Lejarraga y col. 2004). Aun excluyendo los riesgos de las
patologias mas comunes en los prematuros — hemorragias cerebrales, hipoxia,
hiperbilirrubinemia, anemias severas y displacia broncopulmonar, todas
entidades que independientemente pueden ocasionar retraso madurativo — la
desnutricién prenatal y sobre todo la posnatal pueden producir retrasos en la
cognicion y en la aptitud motora de estos nifios (Lejarraga y col. 2004).

De acuerdo a lo expuesto por Lejarraga y col. (2004), “oportunidades
perdidas” es un concepto muy en boga en la salud publica y en epidemiologia.
En nuestro pais, las deficiencias nutricionales y la desnutricion proteico-
energética son un muestrario de oportunidades perdidas.

Sefala el autor que otra oportunidad perdida es el caso stunting. Ser de
“‘baja talla social” es el retrato viviente de una vida de privaciones y de
enfermedades, iniciada muy tempranamente. La prevalencia de baja talla en

Argentina varia entre el 12% y 20%, segun las comunidades.

3.2. Edad Escolar

3.3.1. Crecimiento y Desarrollo: caracteristicas Fisicas de
Crecimiento y Composicion Corporal

La etapa escolar (de 6 a 12 afios) se la ha denominado periodo de
crecimiento latente, porque durante ella son muy sensibles las tasas de
crecimiento somatico y los cambios corporales se efectian de una manera
gradual. Hasta los 9 — 10 afios el nifio tiene aumentos de peso de 2,3 a 2,7 kg
por afio en promedio.

El incremento de la talla es de aproximadamente 5 cm por ano. En la
medida en que aumenta la edad se observan diferencias por sexo en el

incremento pondoestatural, ya que las nifias hacia los 11 afios tienen el periodo
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de mayor velocidad de crecimiento, mientras que en los hombres es hacia los
13 afnos.

En este periodo se acentua el dimorfismo sexual y las modificaciones en
la composicidn corporal son evidentes; se almacenan recursos en preparacion
para el segundo brote de crecimiento y los indices de crecimiento varian de
manera significativa.

La acumulacién de la grasa, tanto en los nifios como en las nifias, es un
requisito para lograr el brote puberal de crecimiento en talla. Después de los 5
afos de edad y hasta los 13 afos la acumulacién de tejido adiposo subcutaneo
es proporcionalmente mayor en el tronco respecto de las extremidades, con
pequenas diferencias por sexo.

(Lorenzo y col. 2007)

3.3.2. Aspecto Psicoldgico de la etapa evolutiva

Es una etapa que podria llamarse de sosiego psiquico en la que la
afectividad no perturba y deja paso al desarrollo intelectual y cognitivo. Se trata
de un periodo marcado por el aprendizaje de la vida social: disciplina escolar,
horarios estrictos, esfuerzo intelectual, iniciacion al deporte.

En lo corporal, se caracteriza por ser una fase muda, es decir hay
crecimiento y engrosamiento muscular pero las formas no cambian. El aumento
de la vitalidad se manifiesta con gran vigor corporal y actividad infatigable,
mientras que el nifio logra mayor equilibrio de impulsos.

La actitud positiva hacia el trabajo debe ser capitalizada, dado que el
nifo se motiva por emprender empresas desafiantes: ganar competencias
grupales, de curso, etc., a lo que se suman afan de convivencia, compaferismo
y animo alegre.

El profesor adquiere gran importancia como adulto significativo: el nifio
lo admira por lo que no se debe desautorizar. Cree firmemente en la
inefabilidad del profesor.

Sin sentido de adherencia a clase, en general, forman grupos
cambiantes e inconstantes, dependientes del objetivo que se fijen: competir,

jugar, etc.
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Los lideres ilustran relaciones de poder y son reconocidos como tales
porque exhiben caracteristicas valoradas por el grupo: fuerza y habilidad fisica
en los nifios, u otras caracteristicas como el pelo largo, ropa con determinado
estilo en las nifas, etc.

Exigen explicaciones para todo, y es bueno darselas, hasta donde
satisfagan su necesidad.

Emocionalmente, tienden a parecer suficientes y autobnomos. No aceptan
carifos frente a los otros nifios, o que no significa que no los necesiten
(Hernandez & Yudowsky 2013).

3.3.3. Factores que modifican la conducta alimentaria

El crecimiento durante los afos escolares es lento pero uniforme,
simultaneo a un aumento constante en la ingesta de alimentos. Ademas de
estar gran parte del dia en la escuela, es posible que el nifio empiece a
participar en actividades de clubes y grupos, deportes y en programas
recreativos. Esta etapa se caracteriza por la ruptura de la dependencia familiar
donde la influencia de los compafieros es mayor y de los adultos que le son
significativos, como maestros, entrenadores e idolos deportivos. Las amistades
y otros contactos sociales llegan a ser mas importantes. Un nifio en edad
escolar puede participar en programas de desayuno escolar o puede llevar un
almuerzo desde su casa. Este programa, apoyado por el gobierno proporciona
la tercera parte de las RDA para los estudiantes.

Los estudios sobre los almuerzos que se preparan en casa indican que
en general proporcionan menos nutrientes pero también menos grasas que los
alimentos del almuerzo escolar. Se utilizan alimentos que son los favoritos y
hay una menor variedad: las elecciones de los alimentos se limitan a aquellos
que se transportan adecuadamente y no requieren calentarse o refrigerarse.

Debido a los cambios en la vida familiar, muchos nifios en edad escolar
son los responsables de preparar sus propios desayunos. Es comun saltearse
esta comida durante los primeros grados escolares. Los nifios que omiten el
desayuno tienden a consumir menos energia y menos nutrientes que aquellos
que desayunan. Los nifios que van a la escuela sin desayunar estan propensos

a ser menos retentivos y mas aletargados e irritables. Es posible que un
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periodo breve de ayuno produzca mayor tensidn debido al mayor proceso
cerebral de los pequefios en proporcion con el area de depdsito de glucogeno.

Conforme los nifios crecen y tienen dinero para gastar, consumen mas
snacks y golosinas que se venden en los kioscos, y tienen preferencia por
comidas rapidas con elevada densidad energética, con gran cantidad de
azucares refinadas y grasas. Las familias pueden seguir ofreciendo alimentos
mas nutritivos en casa y apoyar los esfuerzos de adecuacion nutricional en la
escuela. En la mayoria de los casos, los buenos habitos alimentarios se
establecen durante los primeros anos permite que el nifio atraviese con éxito
periodo de toma de decisiones y responsabilidad.

En este aspecto se debe tener en cuenta que los medios de
comunicacion tienen una influencia muy marcada sobre la seleccion de
alimentos de los nifios. El tiempo que emplean los nifios para mirar television
esta directamente relacionado con la eleccién de alimentos. Los alimentos que
se publican con mayor frecuencia son: cereales de desayuno ricos en azucar,
comidas rapidas, bebidas azucaradas, comidas congeladas, galletitas y
golosinas. Las frutas y las verduras no son utilizadas en las publicidades. El
acto de mirar la television durante las comidas esta asociado con una mayor
frecuencia de elecciones de alimentos nutricionalmente pobres y una menor

frecuencia de buenas elecciones. (Chiesia, 2009)

3.3.4. Plan de Alimentacion para nifios escolares

El plan debe incluir los seis grupos de alimentos fuentes propuestos en
Las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina:
Cereales (arroz, avena, cebada, maiz, trigo) y sus derivados (harinas vy
productos elaborados con ellas: fideos, pan, galletas, etc.) y legumbres secas
(arvejas, garbanzos, lentejas, porotos, soja): son fuente principal de hidratos de
carbono vy fibra.
Verduras y frutas: son fuente principal de Vitamina C y A, de fibra y de
minerales como el potasio y el magnesio.
Leche, yogur y queso: aportan proteina de alto valor biolégico y son fuente

principal de calcio.
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4. Carnes y huevos: aportan proteinas de alto valor biolégico y son fuente

principal de hierro. Incluye a todas las carnes comestibles: animales o aves de
crianza o caza y pescados y frutos de mar.
5. Aceites y grasas: son fuente principal de energia y vitamina E. Los aceites y
semillas tienen acidos grasos esenciales.
6. Azucares y dulces: proveen energia pero no ofrecen nutrientes esenciales.
Es de suma importancia el consumo de liquidos, en especial de agua (2
litros aproximadamente) durante todo el dia.
Para nifios escolares segun las recomendaciones de FAO/OMS de acuerdo
a los grupos de alimentos son las siguientes:
1. 1 plato de cereales cocidos, 1cda sopera (3 veces por semana) de legumbres
cocidas, 2 panes chicos o 1 flautita.
2. 1 taza o 2 unidades chicas de vegetales crudos, 1 taza o 2 unidades chicas de
vegetales cocidos, 2 unidades medianas de frutas.
3. 2tazas de leche o yogur, 1 porcion tipo cassette de queso.
4. 1 churrasco chico, 1 hamburguesa casera, 1 presa de pollo, 1filet chico o 1
costilla de cerdo chica, 2 huevos por semana.
5. 3 cdtas tipo te de aceite, 1 cdtas tipo te de manteca o margarina, 2 cdtas tipo te
de frutas secas picadas o semillas.
6. 4 cdtas tipo te de azucar, 4 cdtas tipo te de mermelada.

(Lorenzo y col. 2007)

3.3.5. Habitos Alimentarios

En un trabajo previo Serafin (2012) destaca que los habitos alimentarios
son el resultado del comportamiento de las personas en el momento de
preparar y consumir los determinados alimentos como una parte de sus
costumbres sociales, culturales y religiosas, y que esta influenciado por
multiples factores como los socioecondémicos, culturales y geograficos.

También son nuestras costumbres en relacion a la seleccion,
adquisicién, conservacion, preparacion y combinacion de alimentos. Todo
aquello que se relaciona con nuestras motivaciones en momento de
alimentarnos, directa e indirectamente forman parte de nuestros habitos

alimentarios. Los habitos alimentarios forman parte de cada persona no nacen
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con él, sino que se “conforman a partir de experiencias” de aprendizaje, a lo
largo de la vida, en un ciclo, en el cual sus partes se sefalan a continuacion:
Experiencias tempranas relacionadas con los alimentos, gustos y apetencias,
habitos alimentarios y conducta alimentaria. (Chiesia, 2009)

Los habitos alimentarios comienzan a formarse desde el momento del
nacimiento y se desarrollan durante la infancia y, especialmente, en la
adolescencia.

En la primera infancia la alimentacién esta determinada principalmente
por los alimentos ofrecidos por la familia, escuela y colegio de la nifia y del
nifio, ya que es donde conviven todos los dias desarrollando su proceso de
socializacion y aprendizaje diario.

Es importante una alimentacion escolar saludable, es decir, una nutricion
y alimentacion correcta durante la edad escolar que permita a la nifia o nifio
crecer con salud y adquirir una educacion alimentaria nutricional que deben ser
los principales objetivos para familias y docentes, pues la malnutricion por
déficit (desnutricion) o por exceso (sobrepeso y obesidad), pueden tener
resultados indeseados a corto y largo plazo.

La poblacion infanti es un grupo especialmente vulnerable a
desequilibrios nutricionales, pero también especialmente receptivo a cualquier
modificacion y educacion nutricional por lo que la merienda y el almuerzo
escolar puede y deben ser, una oportunidad para que en el dia a dia las nifas y
nifios conozcan de forma practica las recomendaciones para una alimentacion
y nutricion saludables, para mantener una buena salud y estado nutricional
adecuado mediante la practica de habitos alimentarios saludables. (Serafin,
2012)

3.3. Desempeio Escolar

3.4.1. Rendimiento Académico
El rendimiento académico como indicador del nivel académico alcanzado
por los estudiantes, representa el nivel de eficacia en la consecucion de

objetivos curriculares.
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De acuerdo a lo que manifiesta Martinez (2002) el rendimiento
académico depende en mayor o menor grado de una enmarafiada red de
variables por lo que se hace muy complejo delimitar el grado de incidencia de
cada una de ellas. (Abero, 2011)

Para evaluar el rendimiento académico, la clasificacion trimestral/
cuatrimestral y final de todos los espacios curriculares se establece la escala
numeérica de 1 (uno) a 10 (diez). La calificacién final minima para aprobar sera

de 6 (seis) para todos los espacios curriculares (Resolucion Ministerial, 2011).

3.4.2. Nutricién y Educacion

Se considera que en los tres primeros afios de vida, mas la fase
prenatal, son los periodos mas importantes en términos del desarrollo mental,
fisico y emocional, ya que es durante estas etapas en donde se desarrollan las
habilidades. La mayoria de los problemas de retardo en el crecimiento ocurre
entre los 6 y los 24 meses de vida. Ademas un dano temprano causado por
anemia, deficiencia de yodo y desnutricion crénica solo puede revertirse

parcialmente mas tarde en la vida (Lacunza y col. 2010)

3.4.3. Rendimiento Escolar en el nifio con antecedentes de

prematurez extrema

Los prematuros presentan un atraso en los periodos iniciales del
lenguaje verbal por lo que también poseen un riesgo incrementado de
presentar fracaso escolar o dificultades de aprendizaje, o que podria persistir
en su vida adulta (Jara Pailapichun y col. 2010). El recién nacido de 1500
gramos tiene un 50% mas de probabilidades de necesitar apoyos educativos
especiales que un recién nacido normal. En consecuencia, la escolaridad de
estos nifios resulta alterada, ya que entre un 12 y un 51% tiene problemas
escolares significativos (Portellano, 2007)

Se estima que el fracaso escolar afecta al 50% de los nifios nacidos
antes de término y con muy bajo peso al nacer. La causa de dicho fracaso se
debe especialmente a las deficiencias neuropsicoldgicas producidas por la
afectacion del sistema nervioso, lo que se manifiesta en signos neurolégicos

menores bajo la forma de trastornos del lenguaje, memoria o la viso
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percepcion, los que dificultan el aprendizaje escolar de estos nifios, ademas de
la habitual presencia de dificultades especificas de aprendizaje, que
incrementan aun mas el riesgo de fracaso escolar (Portellano, 2007). En un
estudio realizado en el afo 2000, se reportan resultados que refieren que la
prematurez extrema se asocia a un significativo aumento en el riesgo de
repitencia y de requerir educacion especial (Jara Pailapichun y col. 2010)

A fines de la investigacion, segun lo senalado por Lejarraga (2004), y
para ser mas precisos, los trastornos de aprendizaje se manifiestan como
dificultades en:

a) La coordinacion viso — motriz: afecta la habilidad de copiar grafismos,
letras.

b) El lenguaje: discurso, vocabulario, comprension.

c) El funcionamiento cognitivo: incluye memoria, pensamiento abstracto,
operaciones matematicas y relaciones espaciales.

Por otra parte, en los colegios regulares existe un gran desconocimiento
de la problematica que afecta a los nifios prematuros, por lo que habitualmente
no se realizan medidas de adaptaciones curriculares eficaces para ellos.

El prondstico de estos nifios es variable ya que depende de lo oportuna
0 no que haya sido la intervencion y del grado de estimulacion recibida, aunque
la utilizacién de programas de reeducacion y estimulacion neuropsicolégica
durante la edad escolar puede prevenir y mitigar en gran medida el fracaso
escolar (Portellano, 2007)

Si bien en la etapa escolar temprana muchos nifios con antecedente de
prematurez consiguen tener un desempefio escolar normal, a medida que
aumentan los  desafios intelectuales pueden surgir problemas
neuropsicolégicos, comportamentales y de aprendizaje (Jara Pailapichun y col.
2010)

Como se ha sefalado anteriormente, los prematuros presentan
dificultades neurocognitivos que pueden provocar alteraciones en su desarrollo
posterior. La rama de la neurociencia encargada del estudio de estas

alteraciones es la neuropsicologia.
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3.4.3.1. Neuropsicologia Infantil

La neuropsicologia infantil, también llamada neuropsicologia del
desarrollo, nace aproximadamente en el siglo XX. Es una neurociencia
conductual que estudia las relaciones entre la conducta y el cerebro en
desarrollo, para evaluar y compensar las consecuencias derivadas de lesiones
cerebrales producidas en la infancia (Portellano, 2007). Si bien esta ciencia se
basa en la neuropsicologia del adulto, los modelos explicativos no se pueden
comparar debido a que en el nifio los procesos cognitivos-conductuales se
encuentran en el contexto de un cerebro en desarrollo (Jara Pailapichun y col.
2010). Debido a lo anterior, la neuropsicologia infantil tiene en consideracion
los cambios evolutivos que se producen en la infancia a nivel del sistema
nervioso, tratando de estudiar sus correlatos conductuales y como dichos
cambios interacttan de un modo mas complejo con las alteraciones
bioquimicas o ambientales (Portellano, 2007).

Si bien existen muchos investigadores dedicados a la Neuropsicologia
Infantil, un cimiento mas especifico para la disciplina la construye una linea de
estudio en la que se observa un interés creciente por comprender las bases
neuropsicologicas de los problemas del aprendizaje. En este ambito, uno de los
principales especialistas es Samuel Kirk, quien en 1962 utiliza el término
“problemas de aprendizaje” para referirse a un retraso o trastorno en el
desarrollo del habla, del lenguaje, de la escritura o de las habilidades
matematicas producto de disfunciones cerebrales y/o problemas emocionales.

Ademas, junto a su equipo desarrollaron un test que evalua las
habilidades psicolinglisticas en nifios, aportando asi a la evaluacion
neuropsicoldgica. El objetivo de esta evaluaciéon es identificar el nivel
neuropsicolégico del menor, prestando especial atencion en los puntos deébiles
y fuertes de su perfil cognitivo, con el fin de recoger informacién sobre la
severidad y las posibles implicaciones a futuro para el paciente, pudiéndose asi
pesquisar cuales son los nifos que requieren intervencion por parte de un
especialista. (Jara Pailapichun y col. 2010)

En la neuropsicologia infantil no se pueden aplicar los mismos criterios
que utiliza la neuropsicologia del adulto; mas bien deben emplearse criterios

especificos y diferentes para prevenir, evaluar o intervenir los problemas
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cognitivos producidos por el dano cerebral infantil. Esto debido principalmente a
que los dafios que se pueden producir en el cerebro infantil suelen tener
efectos mas difusos porque el cerebro tiene un funcionamiento mas global, ya
que hay menos conexion entre las areas cerebrales. En cambio, el dafo
cerebral en un adulto suele tener efectos mas locales porque sus conexiones
cerebrales estan mas consolidadas (Portellano, 2007).

Dentro de los focos de interés de la neuropsicologia infantil se
encuentran las funciones cognitivas superiores o también llamadas funciones

neuropsicologicas.

3.4.3.2. Funciones Neuropsicologicas

El funcionamiento cerebral se puede resumir de acuerdo a la actividad
de los procesos que estudia comunmente la neuropsicologia cognitiva. Estos
procesos son llamados funciones cerebrales superiores o procesos mentales
superiores. Algunos autores los definen como las capacidades que ponen en
juego:
La integridad de un sistema de organizacion de la informacion perceptual.
La rememoracion del aprendizaje anterior.
La integridad de los mecanismos cortico-subcorticales que sustentan el
pensamiento.
La capacidad de tratar dos o mas informaciones o eventos.

Las funciones neuropsicoldgicas son:
Atencidn: la atencién es un estado neurocognitivo cerebral de preparacion que
precede a la percepcion y a la accion, y el resultado de una red de conexiones
corticales y subcorticales de predominio del hemisferio derecho.
Memoria: la memoria se define como la facultad del cerebro que permite
registrar experiencias nuevas, y recordar otras pasadas. Dicho en otros
términos, es la capacidad de incorporar, almacenar y evocar en forma clara y
efectiva (Rodriguez, 2004)

Funciones ejecutivas: las funciones ejecutivas incluyen un grupo de habilidades

cognoscitivas cuyo objetivo principal es facilitar la adaptaciéon del individuo a
situaciones nuevas y complejas, yendo mas alld de conductas habituales y

automaticas.
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Estos participan en la planificacién, capacidad de abstraccién, resolucion de
problemas y capacidad de juicio.

Todos estos procesos mentales son automonitoreados a fin de evitar
errores tanto en tiempo como en espacio y autoevaluados para asegurarse de
que las ordenes se han cumplido a cabalidad, y los resultados son
autoanalizados.

Funciones cerebrales superiores:

Praxis: es la capacidad de ejecutar movimientos aprendidos simples o
complejos en respuesta a estimulos visuales o verbales (Rodriguez, 2004)
Gnosias: es la capacidad de reconocimiento obtenido por medio de la
elaboracion de experiencias sensoriales (Rodriguez, 2004)

Lenguaje: se puede definir como una funcién neuropsicolégica y ademas como
la capacidad especifica de la especie humana para comunicarse utilizando un
sistema de signos arbitrarios y convencionales. A través de esta capacidad se
codifica y decodifica un mensaje, lo que permite la comunicacion interpersonal
de estados psiquicos a través de la materializacion de signos multimodales que
representan estos estados, conforme a la convencion propia adaptada por una
comunidad linguistica.

Para facilitar su estudio el lenguaje es dividido en cinco componentes:
Semantica: es el conjunto de relaciones entre las entidades linguisticas y el
mundo. La descripcion semantica permite atribuir a cada enunciado un sentido
o significado.

Sintaxis: corresponde al conjunto de relaciones de las palabras en la frase
como el orden temporal, la concordancia, entre otros.

Morfologia: es la encargada de estudiar las palabras segun su clase (nombre,
adjetivo, verbo, adverbio) y de la forma de las palabras segun las flexiones
debidas al género, al numero y a la conjugacién verbal.

Fonologia y fonética: se interesan por el estudio de la organizacion de los

sonidos en un sistema, valiéndose de sus caracteristicas articulatorias y de los
contextos en que pueden aparecer.
Pragmatica: concierne a las caracteristicas de los usos del lenguaje en la

interaccion (intencion comunicativa, motivacion del hablante, reaccién del
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interlocutor, adaptacion del mensaje en funcion del contexto, entre otros) (Jara

Pailapichun, y col. 2010).
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Capitulo IV

4- Materiales y métodos

4.1. Tipo de estudio y disefio de investigacion

4.1.1. Tipo de estudio: este estudio tendra un alcance Descriptivo/
Explicativo. Es descriptivo porque describe un evento, como se manifiesta el
mismo cuando es sometido a un estudio; lo mide de una manera
independiente sin relacionar variable; en esta investigacion se pretende
describir el estado nutricional de la poblacion en estudio. Es explicativo
porque tiene como propdsito explicar por qué ocurre un fenémeno y en qué
condiciones se da este, o porque dos o mas variables estan relacionadas,
en este caso, se explicara el por qué de la presencia de una clase de
Estado Nutricional y nacidos prematuros junto a determinado desempefio
escolar en nifios de 3°,4°y 5° grado de la escuela Lola Mora del barrio Villa

San Cayetano.

4.1.2. Disefilo de investigacion: disefio No Experimental,
Transaccional o Transversal, de tipo explicativo. La investigacion es No
Experimental porque se realiza sin manipular deliberadamente variables.
Los fendmenos son observados tal y como se dan en su contexto natural,
para después ser analizados. Este estudio no construye situaciones sino
que se observan las situaciones ya existentes. Es Transaccional o
Transversal porque se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo
Unico. El tipo de estudio es explicativo porque va a explicar por qué ocurre

un fenédmeno y en qué condiciones se da este, en un momento dado.

4.2. Hipo6tesis de investigacion

1) En los nifios que concurren a la Escuela Lola Mora el Estado Nutricional
predominante es normal, segun los parametros normales de peso y talla
para la edad.

2) Cuando el Estado Nutricional es bajo existe un desempeno escolar bajo
en los nifos que asisten a la Escuela Lola Mora.
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3) En los niflos prematuros que asisten a la Escuela Lola Mora, el Estado
Nutricional es bajo.

4) En los nifios nacidos prematuramente que asisten a la escuela Lola
Mora, el desempefio escolar es bajo.

4.2.1- Variables:

1) Estado Nutricional.
2) Presencia de nacimiento prematuro o pre terminé.

3) Desempeiio escolar.

- Definicion conceptual de variable 1:

Es la condicion fisica que presenta una persona como resultado del balance
entre sus necesidades e ingesta de energia y nutrientes.

Se puede evaluar este equilibrio entre ingesta y requerimientos, mediante
datos antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos, y condiciones de vida.

El estado nutricional se puede ver afectado por la ingesta de alimentos,
habitos alimentarios, disponibilidad de alimentos, situacion socioecondmica,
aspectos culturales, entorno emocional, enfermedades.

- Definicion operacional de variable 1:

Valoracién de la magnitud en que se cubren las necesidades nutricionales
evaluadas mediante el registro de datos antropométricos:

Peso: para el cual se empleara una balanza de pie. La lectura del peso de
cada nifio se realizara en kilogramos y gramos con lo que disminuye el error de
la lectura y registro de valores. En el momento de realizar la lectura, el nifio
debe estar bien posicionado en el centro de la plataforma de la balanza vy
debera estar con ropa ligera.

Talla: se medira con un instrumento (estadidmetro) que posee las siguientes
caracteristicas: una superficie vertical que permita al sujeto apoyar todo el
plano posterior del cuerpo, un piso en angulo recto con lo anterior y
perfectamente horizontal, y una pieza cefalica movil, que, en el momento de la
lectura, mantenga el angulo recto en relacion a la superficie vertical y a la cinta
métrica en la que se efectia la misma. La medicién se efectia con el nifio
colocado de espaldas contra la pared posterior del antropémetro, con los pies
juntos, verificando que todo el plano dorsal este en contacto con ello. Se le

indica realizar una inspiracion profunda. La postura correcta de la cabeza es la
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del plano de FrankFurt , que pasa por los conductos auditivos externos y el

borde inferior de las orbitas, este paralelo al piso; se pide al sujeto que relaje el
cuello, y se tracciona la cabeza hacia arriba. Los resultados del peso y talla son
datos que necesarios para el calculo del IMC, el cual sera volcado a tablas
(OMS), para obtener informacion, de acuerdo al percentilo que se ubique en la
misma. Estos pasos se indican a continuacion.

Primero se calculara el IMC (indice de masa corporal), las medidas de peso
y talla para la edad se combinan en la siguiente férmula:
IMC = Peso

Talla?

Peso: en kilogramos.
Talla: en metros.

Los resultados seran analizados segun tablas de la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud), para evaluar con la media poblacional de los nifios para
esa misma edad y sexo, obteniéndose asi datos de los percentilos (Pc) en los
que se encuentran.

También las tablas de la OMS de P/E (Peso/Edad) y de T/E (Talla/Edad)
son utiles en el diagnostico nutricional junto a otros parametros clinicos, los que
no son tomados en la investigacion, pero si importa resaltar el valor de las
mismas.

Categorias:

- Peso/E = Pc <3 bajo peso. Podria correlaciona con desnutricion aguda
-Talla/E = Pc <3 bajo talla. Con otros parametros diagnostico indicarian
desnutricion cronica.

A fin de esta investigacion se utilizara solo el diagnostico de las
mediciones obtenidas en los percentilos de tablas de IMC/E (OMS, Anexo
N°4), las cuales se comienzan a usar a partir de los 2 afos de edad, de
acuerdo a Sociedad Argentina de Pediatria.

Categorias para el diagnostico Nutricional:

- IMC/E = Pc >97 Obesidad

-IMC/E = Pc 85-97 Sobrepeso

-IMC/E = Pc 10 - 85 Normal

-IMC/E = Pc 3 -10 Riesgo de bajo peso
-IMC/E (edad) = Pc <3 bajo peso
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- Definicion conceptual de variable 2:

Se define a un nifio nacido pre-terminé o prematuro aquel que no
alcanzé la edad gestacional. La edad gestacional se calcula desde el primer dia
del ultimo periodo menstrual y se expresa en semanas completas. Por lo tanto,
un nifilo nacido pre-terminé o prematuro es aquel que nacié con menos de de
37 semanas de edad gestacional. (Torresani y col. 2010)

- Definicion Operacional de variable 2:

Se realizara una encuesta (Anexo N°3) a madres de nifos escolares
preguntando si la edad gestacional con la que nacieron los nifos, determinada
por los médicos, en el momento del parto. De acuerdo a las semanas de
gestacion con las que nacieron los nifios de determinara si son nifios nacidos a
término: nacen dentro de las 37 a 42 semanas de gestacion; o pretermino
(prematuro): nacen antes de las 37 semanas de gestacion.

- Definicion conceptual variable 3:

El desempeno escolar, indicador del desempefio académico alcanzado por
los estudiantes, representa el nivel de eficacia en la consecucién de objetivos
curriculares. El desempeno escolar que se tendra en cuenta en esta
investigacion son las notas de matematica y lengua presentadas en el afio
lectivo anterior.

- Definicion operacional variable 3:

El desempeno escolar se determina con el promedio de las notas de
matematica y lengua, y su correspondiente interpretacion, obtenidas de las
planillas de calificaciones del afio lectivo anterior.

A los fines del tratamiento estadistico de la variable se agruparan las notas
y su respectiva interpretacién de la siguiente manera,

Desempefio escolar:

8-10 =Alto
6 — 7,99 = Medio
1 —5,99 = Bajo
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4.3. Poblacion y Muestra

4.3.1- Poblacioén

A) La primera poblacion esta constituido por nifios de 3°,4° y 5° grado del nivel
primario que concurren a la Escuela Lola Mora (Eugenio Méndez 450, Villa San
Cayetano, San Miguel de Tucuman), en el mes de Abril a Junio de 2014.

B) La segunda poblacion por sus respectivas padres o tutor de dichos nifios,
que concurren a la Escuela Lola Mora (Eugenio Méndez 450, Villa San

Cayetano, San Miguel de Tucuman), en el mes de Abril a Junio de 2014.

4.3.2- Muestra

La técnica de muestreo de la poblacion es No Probabilistico intencional,
las cuales suponen un procedimiento informal y arbitrario, para seleccionar la
muestra, que se detalla a continuacion.

A) La muestra de la primera poblacion constituida por 55 nifios de 3°4° y 5°
grado del nivel primario que concurren a la Escuela Lola Mora (Eugenio
Méndez 450, Villa San Cayetano, San Miguel de Tucuman), en los cuales
seran evaluados el Estado Nutricional y el Desempefo escolar, en el mes de
Abril a Junio de 2014.

B) La muestra de la segunda poblacién la conforman 60 padres o tutor
respectivamente de cada uno de los nifos (de la muestra anterior) que
concurren a la Escuela Lola Mora (Eugenio Méndez 450, Villa San Cayetano,
San Miguel de Tucuman), a los cuales se les realizard una encuesta para
indagar la presencia de Nacimientos Prematuros, en el mes de Abril a Junio de
2014.

4.3.2.1. Criterios de inclusién
-Para la primera muestra:
e Nifios que concurran a la Escuela Lola Mora.
e Nifios de ambos sexos de 3°, 4° y 5° grado.

e Nifos que asistan a la Escuela en el periodo de Abril a Junio de 2014.
-Para la segunda muestra:
e Padres o tutores de los nifios que asisten a la Escuela Lola Mora.

e Padres o tutores de los nifios de 3°, 4° y 5° grado.
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o Padres de los nifilos que asisten a la Escuela en el periodo de Abril a Junio de
2014.

4.3.2.2. Criterios de exclusion
-Para la primera muestra:
¢ Nifos fuera de los grados tomados.
¢ Nifios que no asisten a clases en el periodo de la evaluacién.
¢ Nifos que presentan alguna capacidad diferente y no puedan ser evaluados.
-Para la segunda muestra:
e Padres o tutores de nifios que se encuentran fuera de los grados tomados.
e Padres o tutores que no presenten nivel de alfabetizacién para responder las
preguntas.

e Padres o tutores que no quisieran participar de la encuesta.

4.4. Consideraciones éticas

Se solicité autorizacion de la directora de la Escuela Lola Mora por
medio de nota. (Anexo N°1)

Se solicitd por escrito el consentimiento informado (Anexo N°) a los
padres de los nifios que asisten a la Escuela Lola Mora, luego de haber
explicado los fines del estudio. Se observaran los criterios de confidencialidad y
anonimato. El documento fue evaluado por el comit¢é de Etica de la

Investigacion correspondiente.

45. Técnica y procedimiento para la recoleccion y analisis de

datos
- Para la recoleccion de datos en la primera poblaciéon se tomaron distintos
instrumentos. Para evaluar el Estado Nutricional se tomé la medicién de peso
con balanza analitica de pie, facil de trasladar (a fines practicos de la toma de
datos) con precisién de 100 gramos 0 menos y una cinta métrica correctamente
extendida, con rango de mediciéon de 300 cm (a fines practicos de la toma de
datos). Los datos se utilizaron para calcular IMC (indice de masa corporal) y
luego a través de las tablas de la OMS para IMC (Anexo N°4), se evalua segun

percentilo el Estado Nutricional.
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Otro instrumento que se tomdé en esta poblacion, son los registros de
calificaciones del afio lectivo para obtener las notas de lengua y matematica,
las que fueron promediadas para obtener el Desempeno Escolar de los
alumnos. Para luego analizar su relacion con el Estado Nutricional en cada uno
de los nifos.

En la segunda poblacién el instrumento de recoleccién de datos fue una
encuesta (Anexo N°3) abierta la cual consta de 5 preguntas, que permitieron
indagar:

Nacimiento prematuro

Peso del nifio/a al nacer

Cantidad de hijos (hermanos del nifio/a)

Si consumioé lactancia materna

Previa firma de consentimiento informado (Anexo N°2) se procedié a
realizar la encuesta. A fines de la investigacién se tomo en primer término para
el analisis de los datos, la presencia de Nacimientos prematuros en los nifos, y
luego se analizd su relacion con el Estado Nutricional y con el desempefio

escolar.
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Capitulo V

5- Resultados

El analisis descriptivo de la informacion se realiz6 de manera
computarizada mediante una base de datos del sistema operativo Excel. Esto
permitid generar tablas y gréficos que posibilitaron el andlisis descriptivo de la
informacion.

Para el andlisis inferencial se aplicod la prueba no paramétrica de Chi
Cuadrado (X?) para dos variables, en las hipétesis 2, 3 y 4; y prueba de Chi

Cuadrado (X?) para una variable, en hipétesis 1.

5.1. Analisis descriptivo

- Analisis de los datos obtenidos de mediciones de peso y talla:

A) Sexo:

e El grupo de nifios que fueron medidos estuvo formado por 55 alumnos, de
los cuales en 3°grado 56% son varones y 44% mujeres. En 4° grado 54%

son mujeres y 46% varones. En 5°grado 73% son varones y 27%

mujeres.

100% z
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80% 56% 46% 3%
o 70% =
S 60% _ —
é 50% — ,
S Jo% — uMascuI-lno
o 30% —— @ Femenino

20% —

10%2 44% 54% 2%

0%

3° L 5°
Grados

Grafico N°1: “Distribucion porcentual del Sexo de los alumnos de 3°, 4°y 5° grado_de la
Escuela Lola Mora. Durante el periodo lectivo Mayo — Junio del 2014. San Miguel de

Tucuman”
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e En la muestra de alumnos constituida por 55 nifios, un 44% son mujeres y
un 56% varones.
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Grafico N°2: “Distribucién porcentual del Sexo del total de alumnos de 3°, 4° y 5° grado
de la Escuela Lola Mora. Durante el periodo lectivo Mayo — Junio del 2014. San Miguel de
Tucuman”

B) Edad:

e La edad de los alumnos de acuerdo a los grados es, 100% de escolares
que tienen 7 afios asisten a 3° grado. De los alumnos que tienen 8 afios un
93% pertenece a 3° grado y un 7% a 4° grado. Los nifios que tienen 9
afios un 8% asiste a 3° grado, un 77% a 4° grado y un 15% va a 5° grado.
De los alumnos que tienen 10 afos el 8% asiste a 3°grado, el otro 8% va a
4° grado y un 82% va a 5° grado. Los nifios con 11 afios el 100% asiste a

5° grado.
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Grafico N°3: “Distribucién porcentual de Edad de los alumnos de 3°, 4° y 5° grado_de la
Escuela Lola Mora. Durante el periodo lectivo Mayo — Junio del 2014. San Miguel de
Tucuman”

Maria Laura Hubner | Licenciatura en Nutricion | U.N.S.T.A 53



Estado nutricional, nacimiento prematuro y desempeiio escolar en niiios de 3°, 4° y 2014

5° arado que concurren a la escuela “Lola Mora”

e El total de la muestra de alumnos constituida por 55 nifios, de acuerdo a las
edades presentada en el siguiente grafico, el 4% tienen 7 afos, el 25%
tiene 8 afios, 47% con 9 afos, 20% tiene 10 afios y un 4% con 11 afos.
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Grafico N°4: “Distribucién porcentual de Edad del total de los alumnos de 3°, 4°y 5°
grado_de la Escuela Lola Mora. Durante el periodo lectivo Mayo — Junio del 2014. San
Miguel de Tucuman”
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-Analisis obtenido de célculo de IMC y posterior interpretaciéon de

percentilos obtenidos en tablas de la OMS.

C) Estado Nutricional:

e En la muestra de alumnos de 3° grado constituida por 18 alumnos,
distribuida en el siguiente grafico de acuerdo al Estado Nutricional segun el
sexo de los mismos, de los nifilos con obesidad predominan con un 80% los
varones, y un 20% de mujeres; el 100% de los nifios con sobrepeso son
mujeres; los nifios con estado nutricional normal se destaca con un 60% las
mujeres, y un 40% los varones; el 100% de los nifios con riesgo de bajo

peso son varones.
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Grafico N° 5: “Distribucién porcentual del Estado Nutricional segin sexo, de los alumnos
de 3° grado de la Escuela Lola Mora. Durante el periodo lectivo Mayo — Junio del 2014.
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Estado nutricional, nacimiento prematuro y desempeiio escolar en niiios de 3°, 4° y 2014

5° arado que concurren a la escuela “Lola Mora”

e En la muestra de alumnos de 4° grado constituida por 22 nifios, distribuida
en el siguiente grafico de acuerdo al Estado Nutricional segun el sexo de los
mismos, en los nifios con obesidad predominan con un 57% las mujeres, y
un 43% son varones; de los alumnos con sobrepeso se destacan con un
67% las mujeres, y con 33% los varones; los nifios con estado nutricional
normal predominan con un 55% los varones, y con 45% las mujeres; y el

100% de los nifios con bajo peso son mujeres.
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Grafico N° 6: “Distribucion porcentual del Estado Nutricional segun sexo, de los alumnos
de 4° grado de la Escuela Lola Mora. Durante el periodo lectivo Mayo — Junio del 2014.
San Miguel de Tucuman”

Maria Laura Hubner | Licenciatura en Nutricion | U.N.S.T.A 56
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5° arado que concurren a la escuela “Lola Mora”

e En la muestra de alumnos de 5° grado constituida por 15 nifios, distribuida
en el siguiente grafico de acuerdo al Estado Nutricional segun el sexo de los
mismos, en los nifios con obesidad predominan con un 100% los varones;
de los alumnos con sobrepeso se destacan con un 67% los varones, y un
33% son mujeres; los nifios con estado nutricional normal predominan con

un 70% los varones, y un 30% son mujeres.
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Grafico N° 7: “Distribucion porcentual del Estado Nutricional segun sexo, de los alumnos
de 5to grado de la Escuela Lola Mora. Durante el periodo lectivo Mayo — Junio del 2014.
San Miguel de Tucuman”
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5° arado que concurren a la escuela “Lola Mora”

En la muestra de alumnos constituida por 55 nifios, presentada en el siguiente
grafico segun el Estado Nutricional de los mismos, predomina un 56% de nifios
con estado nutricional normal, un 25% de niflos con obesidad, un 13%
presentan sobrepeso, un 4% con riesgo de bajo peso y un 2% tienen bajo
peso.
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Grafico N° 8: “Distribucion porcentual del Estado Nutricional del total de los alumnos de
3°, 4° y 5° grado de la Escuela Lola Mora. Durante el periodo lectivo Mayo — Junio del
2014. San Miguel de Tucuman”
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5° arado que concurren a la escuela “Lola Mora”

D) Comparacion del Estado Nutricional en los distintos grados:

e« En la muestra de alumnos de 3°4° y 5° grado constituida por 55 nifios,
distribuida en el grafico de acuerdo al Estado Nutricional de los mismos, en
el cual se observa en los nifios con obesidad se destaca un 50% alumnos
de 4°grado, un 36% van a 3°grado y un 14% asisten a 5°grado. De los
nifios con sobrepeso un 43% asiste a 4°grado, el mismo porcentaje a
5°grado, y un 14% va a 3°grado. En los alumnos con estado nutricional
normal predominan con 36% los nifios de 4°grado, con 32% son alumnos
de 5°grado y el mismo porcentaje de 3°grado. De los alumnos con riesgo

de bajo peso el 100% asiste a 3°grado; y con bajo peso el 100% va a

4°grado.
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Grafico N°9: “Distribucidon porcentual del Estado Nutricional de los alumnos de 3er, 4to y
5to grado de la Escuela Lola Mora. Durante el periodo lectivo Mayo — Junio del 2014. San
Miguel de Tucuméan”
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Estado nutricional, nacimiento prematuro y desempeiio escolar en niiios de 3°, 4° y 2014

5° arado que concurren a la escuela “Lola Mora”

Analisis obtenido de planillas de fin de cursado del afio lectivo 2013.
Promedio de notas de matematica y lengua.

E) Desempefio Escolar:

e En la muestra de alumnos constituida por 55 nifios, presentada en el
siguiente grafico segun el Desempefio Escolar de los mismos, predomina
un 53% de niflos con desempefio escolar medio, un 33% con desempefo
escolar alto y un 14% de alumnos con un desempefio escolar bajo.
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Grafico N° 12: “Distribucion porcentual del Desempefio Escolar del total de los alumnos
de 3° 4°y 5° grado de la Escuela Lola Mora. Durante el periodo lectivo Mayo — Junio del
2014. San Miguel de Tucuman”
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Estado nutricional, nacimiento prematuro y desempeiio escolar en niiios de 3°, 4° y 2014

5° arado que concurren a la escuela “Lola Mora”

F) Comparacion del Desempefio Escolar en los distintos grados:

e En la muestra de alumnos constituida por 55 nifios, distribuida en el grafico
de acuerdo al Desempeiio Escolar de los mismos, entre los alumnos que
presentan un desempefio escolar alto predominan con un 50% los nifios
gue asisten a 4°grado, con 28% los que van a 3° grado y con 22% los que
asisten a 5° grado. En los alumnos con desempefio escolar medio se
destacan con 41% los que asisten a 3°grado, un 31% va a 4°grado y un
28% asiste a 5°grado. Entre los nifios con desempefio escolar bajo
predominan con 50% los alumnos de 4°grado, un 37% son alumnos de
5°grado y un 13% nifios que van a 3°grado.
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Grafico N°13: “Distribucion porcentual del Desempefio Escolar de los alumnos de 3er,
4to y 5to grado de la Escuela Lola Mora. Durante el periodo lectivo Mayo — Junio del
2014. San Miguel de Tucuman”
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5° arado que concurren a la escuela “Lola Mora”

G) Comparacion del Estado Nutricional y el Desempefio Escolar

e En la muestra de alumnos de 3° grado constituido por 18 nifios, distribuida
en el siguiente grafico de acuerdo al Desempefio escolar de los mismos y a
su Estado Nutricional, se observa que los alumnos que presentan obesidad
se destaca un 60% de alumnos con desempefio escolar medio, un 20%
desempefio escolar alto y un 20% desempefio escolar bajo. Un 100%
de nifios con sobrepeso tienen un desempefo escolar alto. En los nifios
con estado nutricional normal predominan un 70% alumnos con
desempeiio escolar medio un 30% desempeio escolar alto. Un 100%
de alumnos con riesgo de bajo peso_presentan un desempefio escolar

medio.
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Grafico N°14: “Distribucion porcentual del Estado Nutricional segun el Desempefio
Escolar, de los alumnos de 3° grado de la Escuela Lola Mora. Durante el periodo lectivo
Mayo — Junio del 2014. San Miguel de Tucumén”
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5° arado que concurren a la escuela “Lola Mora”

2014

e En la muestra de alumnos de 4° grado constituido por 22 nifios, distribuida
en el siguiente grafico de acuerdo al Estado Nutricional de los mismos y a
su Desempefio escolar, se observa que los alumnos que presentan
obesidad se destaca un 71% de alumnos con desempeiio escolar medio,
y un 29% desempeiio escolar alto. De los nifilos con sobrepeso
predominan un 67% de nifios con un desempefio escolar alto y un 33%
con un desempefio escolar medio. En los nifios con estado nutricional
normal predominan un 46% alumnos con desempefio escolar alto, un
36% de alumnos con desempeiio escolar bajo y un 18% de alumnos con
desempeifio escolar medio. Un 100% de alumnos con bajo peso
presentan un desempeifo escolar alto.
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Grafico N°15: “Distribucidon porcentual del Estado Nutricional segun el Desempefio
Escolar, de los alumnos de 4° grado de la Escuela Lola Mora. Durante el periodo lectivo
Mayo — Junio del 2014. San Miguel de Tucuman”
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5° arado que concurren a la escuela “Lola Mora”

2014

e En la muestra de alumnos de 5° grado constituido por 15 nifios, distribuida
en el siguiente grafico de acuerdo al Estado Nutricional de los mismos y a
su Desempefio escolar, se observa que los alumnos que presentan
obesidad se observa que un 50% de alumnos tienen desempefio escolar
medio y la otra mitad desempefio escolar alto. De los nifios con

sobrepeso predominan un 67%

con un desempefio escolar alto y un

33% con desempefio escolar bajo. En los nifios con estado nutricional
normal predominan un 50% alumnos con desempefio escolar medio, un
30% de alumnos con desempefio escolar alto y un 20% de alumnos con
desempefio escolar bajo.
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Grafico N°16: “Distribucidon porcentual del Estado Nutricional segun el Desempefio
Escolar, de los alumnos de 5° grado de la Escuela Lola Mora. Durante el periodo lectivo
Mayo — Junio del 2014. San Miguel de Tucuman”
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5° arado que concurren a la escuela “Lola Mora’

-Analisis obtenidos de las encuestas:
H) Nivel de Instruccion de los encuestados:

e En la muestra de padres o tutores de los alumnos de 3°4° y 5° grado,
constituida por 55 padres o tutores, distribuida en el grafico de acuerdo al Nivel
de Instruccion de los mismos, se observa que un 100% de los padres sin
escolaridad se corresponden a alumnos de 5°grado. Los padres o tutores con
primario completo un 40% de los mismos pertenecen a alumnos de 4°grado,
un 30% son de alumnos de 3°grado y el mismo porcentaje de alumnos de
5°grado. El 43% de los padres de nifios de 3° y 4°grado tienen secundario
completo, y un 14% de los padres de nifios de 5°grado, tienen secundario

completo.
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Grafico N°17: “Distribucion porcentual del Nivel de Instruccidon de los padres o tutores
de los alumnos de 3er, 4to y 5to grado de la Escuela Lola Mora. Durante el periodo
lectivo Mayo — Junio del 2014. San Miguel de Tucuman”
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) Sexo de los encuestados:

e En la muestra total de padres o tutores de los alumnos de 3°,4° y 5°
grado, constituida por 55 padres o tutores, distribuida en el grafico de
acuerdo al sexo de los mismos, se observa que 82% de son mujeres
(madres) y un 10% son hombres (padres).
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Grafico N°18: “Distribucion porcentual de acuerdo al Sexo de los padres o tutores del
total de alumnos de 3er, 4to y 5to grado de la Escuela Lola Mora. Durante el periodo
lectivo Mayo — Junio del 2014. San Miguel de Tucuman”

Maria Laura Hubner | Licenciatura en Nutricion | U.N.S.T.A 66



Estado nutricional, nacimiento prematuro y desempeiio escolar en niiios de 3°, 4° y 2014
5° arado que concurren a la escuela “Lola Mora”

J) Edad de los encuestados al nacimiento de su hijo:

e En la muestra total de padres o tutores de los alumnos de 3°,4° y 5°
grado, constituida por 55 padres o tutores, distribuida en el grafico de
acuerdo a la edades de los padres al momento del nacimiento de su
hijo, distribuida en dos rangos de edad, se observa que 58% tenian
edades entre 22-38 afios y un 42% tenian entre 15-21afios.
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Grafico N°19: “Distribucién porcentual segun Edad de los padres o tutores del total de
alumnos de 3er, 4to y 5to grado de la Escuela Lola Mora. Durante el periodo lectivo Mayo
—Junio del 2014. San Miguel de Tucuman
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5° arado que concurren a la escuela “Lola Mora”

K) Nacimientos prematuros:

e En la muestra de nifios de 3°, 4° y 5° grado constituida por 55 alumnos,
presentada en el siguiente grafico segun el Nacimiento de los mismos,
predominan con un 85% los nifios nacidos a término y un 15% son nifios
nacidos prematuros.
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Grafico N°20: “Distribucion porcentual de los Nacimientos del total de alumnos de 3er,
4to y 5to grado de la Escuela Lola Mora. Durante el periodo lectivo Mayo — Junio del
2014. San Miguel de Tucuman”
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e En la muestra de alumnos de 3°grado, constituida por 18 nifios, distribuida
en el grafico segun el Estado Nutricional y Nacimiento (a termino o
prematuro) de los mismos, se observa del total de la muestra que los nifios
con riesgo de bajo peso son un 50% prematuros y de los nifios con
estado nutricional normal un 10% prematuros.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

10%

50%

@ Prematuro

Porcentaje

@ Termino

Obesidad  Sobrepeso Normal Riesgo de
Bajo Peso

Estado Nutricional

Grafico N°21: “Distribucién porcentual de los Estado Nutricional segin los Nacimientos
(termino o prematuro) de los alumnos de 3° grado de la Escuela Lola Mora. Durante el
periodo lectivo Mayo — Junio del 2014. San Miguel de Tucuman”
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e En la muestra de alumnos de 4°grado, constituida por 22 nifios, distribuida
en el grafico segun el Estado Nutricional y Nacimiento (a termino o
prematuro) de los mismos, se observa del total de la muestra que los nifios
con obesidad son un 14% prematuros y de los nifios con estado
nutricional normal un 18% prematuros.
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Grafico N°22: “Distribucion porcentual de los Estado Nutricional segin los Nacimientos
(termino o prematuro) de los alumnos de 4° grado de la Escuela Lola Mora. Durante el
periodo lectivo Mayo — Junio del 2014. San Miguel de Tucuman”
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5° arado que concurren a la escuela “Lola Mora”

e En la muestra de alumnos de 5°grado, constituida por 15 nifios, distribuida en
el grafico segun el Estado Nutricional y Nacimiento (a termino o prematuro) de
los mismos, se observa del total de la muestra que los nifios con sobrepeso
son un 33% prematuros y de los nifios con estado nutricional normal un
20% prematuros.
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Grafico N°23: “Distribucién porcentual de los Estado Nutricional segin los Nacimientos
(termino o prematuro) de los alumnos de 5° grado de la Escuela Lola Mora. Durante el
periodo lectivo Mayo — Junio del 2014. San Miguel de Tucuman”
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L) Comparacion de los nacimientos y el desempefio escolar

e En la muestra de alumnos de 3°grado, constituida por 18 nifios, distribuida
en el grafico segun el Desempefio Escolar y Nacimiento (a termino o
prematuro) de los mismos, se observa del total de la muestra que los nifios
con desempefio escolar medio son un 17% prematuros.

100% -~

95%

90% i

& Prematuro

Porcentaje

85% - )
= Termino

80% -

75% -
Alto Medio Bajo

Desempefio Escolar

Grafico N°24: “Distribucion porcentual de los Desempefio Escolar segun los Nacimientos
(termino o prematuro) de los alumnos de 3° grado de la Escuela Lola Mora. Durante el
periodo lectivo Mayo — Junio del 2014. San Miguel de Tucuman”

Maria Laura Hubner | Licenciatura en Nutricion | U.N.S.T.A 77



Estado nutricional, nacimiento prematuro y desempeiio escolar en niiios de 3°, 4° y 2014

5° arado que concurren a la escuela “Lola Mora”

e En la muestra de alumnos de 4°grado, constituida por 22 nifios, distribuida en
el grafico segun el Desempefio Escolar y Nacimiento (a termino o prematuro)
de los mismos, se observa del total de la muestra que los nifios con
desempeiio escolar alto son un 22% prematuros y de los nifilos con
desempefio escolar medio un 11% prematuros.
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Grafico N°25: “Distribucion porcentual de los Desempefio Escolar segun los Nacimientos
(termino o prematuro) de los alumnos de 4° grado de la Escuela Lola Mora. Durante el
periodo lectivo Mayo — Junio del 2014. San Miguel de Tucuman”
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e En la muestra de alumnos de 5°grado, constituida por 15 nifios, distribuida
en el grafico segun el Desempefio Escolar y Nacimientos (a termino o
prematuro) de los mismos, se observa del total de la muestra que los nifios
con desempefio escolar alto son un 25% son prematuros y de los nifios
con desempefio escolar medio un 25% prematuros.
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Grafico N°26: “Distribucion porcentual de los Desempefio Escolar segin los Nacimientos
(termino o prematuro) de los alumnos de 5° grado de la Escuela Lola Mora. Durante el
periodo lectivo Mayo — Junio del 2014. San Miguel de Tucuman”

Maria Laura Hubner | Licenciatura en Nutricion | U.N.S.T.A 74



Estado nutricional, nacimiento prematuro y desempeiio escolar en niiios de 3°, 4° y 2014

5° arado que concurren a la escuela “Lola Mora”

e En la muestra de alumnos constituida por 55 nifios distribuida en el
siguiente grafico segun los Grados a los que asisten, 3°,4° y 5° grado, y de
acuerdo a los Nacimientos (a termino o prematuro) de los mismos,
predominan de los nifios que asisten a 5°grado son un 20% prematuros,
de los que van a 4° grado un 14% de prematuros y los que asisten a 3°
grado son un 11% prematuros.
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o (e
o 309 # Termino
-
20% -
10% -
0% -
3°grado 4°grado 5°grado
Desemperio escolar

Grafico N°27: “Distribucién porcentual de los Nacimientos (termino o prematuro) de los
alumnos de 3°4°y 5° grado de la Escuela Lola Mora. Durante el periodo lectivo Mayo —
Junio del 2014. San Miguel de Tucuman”
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1)

5.2. Analisis Inferencial

Los resultados obtenidos del andlisis estadistico y puesta a prueba de la
hipétesis de investigacion planteados en el presente trabajo se detallan a
continuacion.

Hipotesis N°1 (H1): En los nifios que concurren a la Escuela Lola Mora el
Estado Nutricional predominante es normal, segun los parametros normales de
peso y talla para la edad.

-Ho: En los nifios que concurren a la Escuela Lola Mora el Estado Nutricional
predominante no es normal, segun los parametros de peso y talla para la edad.
-Prueba estadistica: Chi® para una variable.

-Variable: Estado Nutricional.

Estado Fo Fe Fo - Fe | (Fo —Fe)’ | (Fo —Fe)*
Nutricional Fe
Obesidad 14 11 3 9 0,81
Sobrepeso 7 11 -4 16 1,45
Normal 31 11 20 400 36,36
Riesgo de 2 11 -9 81 7,36
bajo peso

Bajo Peso 1 11 -10 100 9,09
Total 55 55,07

Chi? teérico: 9,49
Nivel de confianza: 0,05
Grado de libertad: 4

Resultado: Chi? obtenido: 55,07
Por ser el valor de X? obtenido mayor al valor de X? tedrico se acepta la

hipotesis de investigacion y se rechaza la hipotesis de nulidad. Por lo tanto,
se puede aceptar con un 95% de confianza que: En los nifios que concurren
a la Escuela Lola Mora el Estado Nutricional predominante es normal,

segun los pardmetros normales de peso y talla para la edad.
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3)

2) Hipotesis N° 2 (H2): Cuando el Estado Nutricional es bajo existe un
desempeno escolar bajo en los nifilos que asisten a la Escuela Lola Mora.

- Ho: No existe relacion entre el Estado Nutricional bajo y el desempefo
escolar bajo en los nifios que asisten a la Escuela Lola Mora.

- Prueba estadistica: Chi? para dos variables.

- Variable 1: Estado Nutricional.
- Variable 2: Desempefio escolar.

Celdillas Fo Fe Fo-Fe | (Fo-Fe)® | (Fo—Fe)’
Fe

A 4 4,83 -0,83 0,68 0,14

B 3 2,41 0,59 0,35 0,14

C 11 10,71 0,29 0,084 0,00078

D 0 0,69 -0,69 0,48 0,69

E 1 0,34 0,66 0,43 1,26

F 9 7,12 1,88 3,53 0,49

G 3 3,56 -0,56 0,31 0,087

H 14 15,78 -1,78 3,16 0,2

I 2 1,02 0,98 0,96 0,94

J 0 0,51 -0,51 0,26 0,51

K 1 2,04 -1,04 1,08 0,53

L 1 1,02 -0,02 0,04 0,00039

LI 6 3,38 2,62 6,86 2,023

M 0 0,29 -0,29 0,084 0,28

N 0 0,14 -0,14 0,019 0,13

Total 55 7,42

Chi?® teérico: 15,5
Nivel de confianza: 0,05
Grado de libertad: 8

Resultado: Chi? obtenido: 7.42

Por ser el valor de X? obtenido menor al valor de X?teérico se acepta la
hipétesis de nulidad y se rechaza la hipotesis de investigacion.

Por lo tanto, se puede aceptar con un 95% de confianza que: No existe
relacion entre el Estado Nutricional bajo y el desempefio escolar bajo en
los nifios que asisten a la Escuela Lola Mora.

Hipotesis N°3 (H3): En los nifios nacidos prematuramente que asisten a la
escuela Lola Mora, el desemperio escolar es bajo.

Ho: No existe relacion entre nacimiento prematuro y el desempefio escolar bajo
en los nifios que asisten a la Escuela Lola Mora.

Prueba estadistica: Chi? para dos variables.

Variable 1: Nacimiento Prematuro.
Variable 2: Desempeiio escolar.
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Celdillas Fo Fe Fo—Fe | (Fo-Fe) | (Fo—Fe)*
Fe

A 15 15,38 -0,38 0,14 0,00091
B 3 2,62 0,38 0,14 0,053

C 24 24,78 -0,78 0,61 0,025

D 5 4,22 0,78 0,61 0,14

E 8 6,84 1,16 1,34 0,19

F 0 1,16 -1,16 1,34 1,15
Total 55 1,56

Chi? teérico: 5,99

Nivel de confianza: 0,05
Grado de libertad: 2

Resultado: ChiZ obtenido: 1,56

Por ser el valor de X? obtenido menor al valor de X? tedrico se acepta la

hipétesis de nulidad y se rechaza la hipétesis de investigacion.

Por lo tanto, se puede aceptar con un 95% de confianza que: No existe
relacion entre nacimiento prematuro y el desempefno escolar bajo en los
nifos que asisten a la Escuela Lola Mora.

4) Hipotesis N°4 (H4): En los niflos prematuros que asisten a la Escuela Lola

Mora el Estado Nutricional es bajo.

- Ho: No existe relacion entre los nifios prematuros y el Estado Nutricional

bajo, en los nifilos que asisten a la Escuela Lola Mora.

- Prueba estadistica: Chi? para dos variables.

- Variable 1: Nacimiento Prematuro.

- Variable 2: Estado Nutricional.

Celdillas Fo Fe Fo-Fe | (Fo-Fe) | (Fo-Fe)®
Fe
A 13 11,96 1,04 1,082 0,09
B 1 2,034 -1,036 1,073 0,53
C 6 5,98 0,02 0,00004 | 0,00000066
D 1 1,018 -0,018 0,000034 | 0,0000033
E 26 26,49 -0,49 0,00024 0,0000009
F 5 4.5 0,5 0,25 0,055
G 1 1,71 -0,71 0,5 0,29
H 1 0,29 0,71 0,5 1,72
I 1 0,85 0,15 0,022 0,026
J 0 0,14 -0,14 0,019 0,14
Total 55 2,85
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- Chi?teérico: 9,49
- Nivel de confianza: 0,05
- Grado de libertad: 4

Resultado: Chi® obtenido: 2,85
Por ser el valor de X? obtenido menor al valor de X? teérico se acepta la
hipétesis de nulidad y se rechaza la hipétesis de investigacion.
- Por lo tanto, se puede aceptar con un 95% de confianza que: No existe

relacion entre los nifios prematuros y el Estado Nutricional bajo, en los

nifios que asisten a la Escuela Lola Mora.
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Capitulo VI

6- Discusion, Conclusiones y Proyecciones:

6.1. Discusion

El interés principal del trabajo de investigacion fue determinar por un
lado el estado nutricional de los escolares que asisten a la Escuela Lola Mora,
ubicada en el Barrio Villa San Cayetano de la Localidad de San Miguel de
Tucuman, y establecer si existe en los nifios relacién entre el estado nutricional
y el desempefio escolar. Por otra parte, el objetivo fue indagar la presencia de
nifos prematuros, y si estos presentan un desempeno escolar diferente al que
presentan los nifios a término. Para poder determinar la presencia de nifios
prematuros se realizaron encuestas a padres/tutores de los alumnos, los que
forman parte de la muestra de padres/tutores de la poblacion a estudiar.

A partir de los datos obtenidos se procedié a confrontarlos con los
antecedentes encontrados, destacados a continuacion:

e De acuerdo a los resultados predomina con un 95% de confianza el
estado nutricional normal y no existe relacién entre el estado nutricional bajo y
el desempefo escolar bajo entre los escolares; mientras que en el estudio de
Maceno & Stechina (2011) resaltan que luego de 25 anos de intervenciones en
materia alimentaria, las deficiencias nutricionales son aun un problema a
resolver. Y remarca que la alimentacion debe ser considerada por los
tomadores de decisiones como uno de los principales indicadores sanitarios.

Ademas en el trabajo realizado por Lacunza y col. (2010) afirma que
existe deficiencias estadisticamente significativas en el desempefio cognitivo
segun los niveles de pobreza (presentandose en dicha condicién niflos con
deficiencias en su desarrollo, muchas veces exacerbado por los déficit
nutricionales, segun CESNI), particularmente en las habilidades secuenciales.
El estudio aporta datos de particular interés por su utilidad en la planificacion de
los curriculos escolares en el nivel inicial. Los padres, de los alumnos de la
Escuela Lola Mora, que fueron encuestados presentan con mayor predominio
como nivel de instruccion primario y secundario (96%) y sin escolaridad (4%).
Las madres de los alumnos con un 46% tuvieron a sus hijos en edad

adolescente (15- 21afios), afrontando dos situaciones fisiologicas vy
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psicologicas, sin tener todas las herramientas para poder soslayar la misma
debido a la etapa evolutiva por la que atraviesan. Estos datos obtenidos de la
muestra de padres/tutores, asi como en el estudio citado (el cual realizo un
estudio sociodemografico a padres de nifios, tomando los mismos datos para el
estudio), resaltan la condicion de pobreza que afrontan y las problematicas a
resolver en el ambito social.

Haciendo énfasis en que la nutricion repercute en el estado nutricional,
la investigacion realizada por Rodriguez Florido y col. (2008), en contraposicion
a los resultados obtenidos, concluye que la alimentacién influye en el
desempefio escolar. Ya que el aprendizaje es una de las funciones mas
complejas del cerebro humana, el cual funciona a base de sustancias quimicas
simples, como las proteinas que transmiten informacion de célula a célula.
Estas conexiones estan presentes desde las actividades mas simples, hasta
las funciones mas complicadas como la memoria, la concentracion, el analisis,
el aprendizaje, entre otras, las cuales dependen de la capacidad que existe al
producir dichas sustancias, que se obtienen a través de la alimentacion, por tal
motivo la nutricion que se desarrolla dentro de la infancia tiene una repercusion
positiva o negativa en el desempefio escolar.

o En relacion a los datos obtenidos se afirma con un 95% de confianza
que no predominan los nifios prematuros en la muestra de alumnos. En ellos,
no se presenta un estado nutricional bajo y un desempefio escolar bajo, en
relacion a los nifios a término, mientras que en el trabajo de Schonhaut y col.
(2012) el desempefio cognitivo de los PMT (prematuros) fue inferior a los RNT
(a termino). Dicho estudio plantea la importancia de implementar un estandar
de cuidado y estimulacion para este grupo de nifos.

También como resalta Jara Pailapichun y col. (2010) en nifios con
prematurez extrema existe un desempefo disminuido a nivel linguistico, sobre
todo los que estan relacionados con el lenguaje. Al ser este una funcion
neuropsicoldgica, es decir, un proceso cognitivo crucial en el desarrollo y es
considerado uno de los hitos mas importantes de este, su alteracion puede
impactar en el desarrollo global del nifio. Al ser una funciéon neuropsicoldgica si
se produce un retraso o trastorno de la misma lleva a “problemas de
aprendizaje” producto de las disfunciones cerebrales y/o problemas

emocionales.
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6.2. Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos a lo largo de la investigacion, los que
se tomaron de dos muestras representativas de la poblacion a estudiar, llevada
a cabo en la Escuela Lola Mora ubicada en el Barrio Villa San Cayetano, area
periférica de San Miguel de Tucuman. Se puede llegar a las siguientes
conclusiones:

En la muestra de alumnos que se toma de acuerdo a los
diferentes grados (3°,4° y 5°) constituida por 55 nifios, predominan los varones
(56%) en relacion a las mujeres (44%). El mayor porcentaje de nifios tiene una
edad de 9 afos. La distribucién de edad es de 7 y 8 anos en 3° grado, 9 afos
en 4° grado y 10 afios en 5° grado. La relevancia de los resultados
mencionados permite establecer que las edades de los nifios se corresponden
con el grado al que asisten, es decir, en edad escolar. En esta etapa evolutiva
se almacenan recursos en preparacion para el brote puberal de crecimiento en
talla.

Se destaca, desde el analisis descriptivo, como positivo que los alumnos en
su mayoria (56%) presenta un estado nutricional normal y como estado
nutricional inadecuado, el 44% restante, presentd en mayor porcentaje:
obesidad (25%), sobrepeso (13%), riesgo de bajo peso (4%) y bajo peso (2%).

Al observar los datos obtenidos de sexo y edad de los nifios en relacién al
grado al que asisten, a partir de la cual se establece su correspondencia con el
estado nutricional en la etapa evolutiva por la que atraviesan, por medio de
tablas que valoran las mediciones de peso y talla realizadas a los alumnos. Los
datos arrojados permiten establecer que los alumnos de 3° grado con riesgo de
bajo peso son varones (100%). Los nifios de 4° grado con bajo peso, mujeres
(100%). En 5° grado los nifios con obesidad son hombres (100%). Lo cual
indica una heterogeneidad de resultados.

El analisis inferencial de los datos, realizado a la muestra establece con un
95% de confianza que el E.N. que predomina es normal.

Ya establecido lo que produce un E.N. bajo en el desempeno escolar desde
el enfoque tedrico, se busco demostrar por medio, del analisis inferencial
realizado a través del entrecruzamiento de las variables la relacion entre el

D.E. y E.N,, entendiéndose desempefio escolar como el resultado del
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promedio de las notas de matematica y lengua, extraidas de las planillas de fin

del afio lectivo anterior (2013). Se afirma con un 95% de confianza que en esta
muestra no existe relacion entre el E.N. bajo y D.E. bajo en los nifios. Solo se
observa desde el analisis descriptivo como E.N. inadecuado los que se
acompanan de los siguientes D.E.. un 20% de nifios con D.E. bajo tiene
obesidad (3°grado); y un 33% de alumnos con D.E. bajo presenta sobrepeso
(5°grado).

Luego de analizar el E.N. en relacion al desempefio escolar; se establece la
relacion de este ultimo con el nacimiento prematuro. El dato acerca del
nacimiento de los nifios se extrajo de las encuestas realizadas a los padres/
tutores de los alumnos, quienes forman parte de la muestra representativa de
la poblacion a estudiar. La muestra estuvo constituida por 55 padres/tutores de
cada alumno evaluado en su respectiva muestra. Los encuestados en su
mayoria fueron mujeres (82%) en relacion a los hombres (18%). El nivel de
instruccion que predomina en los padres de los alumnos de los tres grados
(3°,4°,5°) es primario y secundario; no hay terciarios, ni universitarios. El rango
de edades en que las madres tuvieron a sus hijos con un porcentaje alto (58%)
es de 22-38 afios, en contraposicion (46%) a las edades de 15-21 afos. Si bien
la ultima cifra es menor, no deja de ser menos importante, ya que en el rango
de edades en el que se encuentran las mujeres al momento de su embarazo
muestran que son adolescentes, en crecimiento tanto fisico como psiquico.
Ademas, al estar embarazadas en esta etapa afrontan otra situacion fisioldgica.

Las encuestas realizadas en relacion al nacimiento de los nifios, se obtuvo
un 15% de alumnos prematuros y 85% naci6é a término. Luego se realizé por
medio del analisis inferencial el entrecruzamiento de los datos para establecer
si hay relacion entre ser prematuro y el E.N. actual del nifio. Se pudo afirmar
con un 95% de confianza que no existe relacion entre los nacidos prematuros y
el E.N. bajo.

Desde el analisis descriptivo se puede destacar que la mitad de nifios con
riesgo de bajo peso son prematuros (3°grado); con obesidad un 14% prematuro
(4°grado); y con sobrepeso 33% es prematuro (5°grado).

Asi como el E.N. se evalua en relacién al D.E.; la prematurez de los nifios por
todo lo sefalado en anteriores capitulos se relaciona con el D.E. Se demostré a

través del entrecruzamiento de los datos para la comprobacion de hipétesis,
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con 95% de confianza, “no existe relacién entre nacimiento prematuro y D.E.
bajo”

Se observa que un D.E. bajo se encuentra en su totalidad en nifios nacidos a
término, segun el analisis descriptivo, lo que abre las puerta a nuevos

interrogantes acerca del la presencia de D.E. bajo.

6.3. Proyecciones

Luego de confrontar los datos obtenidos con los antecedentes del
estudio se puede plantear a futuro diferentes estrategias de investigacion que
permitan arrojar resultados mas significativos y contundentes a partir de las
hipotesis de investigacion.

Entre otras, las estrategias a destacar seria ampliar el tamafio de la
muestra, para que la misma por si sola pueda indagar las relaciones
propuestas en el trabajo, en lo que respecta al estado nutricional, nacimiento
prematuro y desempefio escolar. También, el modo de agrupar las categorias
de las variables que permita una visibn mas amplia, abarcativa de los
resultados.

Pese a los resultados cabe aclarar que, de acuerdo a los antecedentes,
la problematica esta presente y por tal motivo, el rol del Licenciado en Nutriciéon
es de vital importancia para: formar parte de equipos interdisciplinarios en
gabinetes escolares, es decir, trabajar en equipo articulando todas las redes
dentro y fuera de la institucion, de la mano de la Atencién Sanitaria. El Lic. en
Nutricién en este trabajo debe brindar la teoria y la técnica necesaria en toda
problematica nutricional. Es fundamental, también, participar activamente en
tareas de educacion nutricional para maestros, padres y alumnos, aportando
todos los conocimientos en el area para que sean herramientas en potenciar un
adecuado estado nutricional, pudiendo repercutir en un mayor desempefio
escolar. En nifios prematuros que se encuentran en los diferentes grados del
nivel inicial, con déficit nutricional, el rol del profesional en Nutricién,
conjuntamente a psicélogos, psicopedagogos, especificamente, para
implementar estrategias en Nutricion y pedagogicas, para llevar adelante a ese

nifo con mayores dificultades.
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Sin el compromiso de las instituciones del Estado no seria posible
implementar las estrategias propuestas, por ello y sobre todo las mismas
deberian implicarse en todos los puntos que se plantearon en este trabajo, para
que exista seguridad y soberania alimentaria, la correcta y pronta atencion en
las instituciones de salud, una educacion que asegure el futuro y que se
propague a través de las generaciones, aportando a un mayor crecimiento
individual y colectivo que se proyecte a todos los miembros de la comunidad en
una retroalimentacién constante para poder ser un pais con mas

oportunidades.
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Anexo N°2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Notuificacion

El presente trabajo de Tesis de Licenciatura titulado

*, elaborado por el
Sr/Srita Nombre y apellidos, estudiante de la Licenciatura en Nutricion — Terapia
Ocupacional de la Facultad de Ciencias De La Salud de la UNSTA.

El objetivo de este trabajo es:

La participacion en este trabajo de investigacion es estrictamente voluntaria. La
informacion proporcionada sera confidencial y no se usara para ningun propdsito fuera
de este trabajo. '

En caso de tener duda al respecto, puede hacer la consulta que sea necesaria para
completar su informacién. En caso de que algunas de las preguntas del cuestionario le
resultaran incomodas o inconvenientes tiene el derecho de hacérselo saber al /la Sr/Srta
,0, directamente negarse a responder.

Desde ya se agradece su participacion.

Cordialmente.

Apellido y Nombre del responsable del trabajo de Tesis
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Anexo N°3

Nombre y Apellido de padre o tutor:

Nombre y Apellido del nifio:
Parentesco con el nifio:
Responda las siguientes preguntas:

1- ¢En qué edad gestacional (semana o mes de embarazo) nacio su hijo/a?

2- ¢ Qué peso tuvo su hijo/a cuando nacié?

3- ¢Qué edad tenia cuando tuvo a su hijo/a?

4- ¢ Cuantos hermanos tiene antes del nifo/a?

5- ¢Su hijo/a recibio lactancia materna? En caso de que haya recibido ¢ hasta
qué edad?
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Anexo N°4
Tablas IMC/E (OMS)

NINAS
IMCPARA LAEDAD
5-19anos
30 '..'.".'_f.'.'ﬁ.'_'.'..'fj.'..'.'
28 I
26 ._: T
24 i 75
" T
% 50
g o 2%
18 o 10
i 3
16
14 +
12 #
10
aros 5 6 7 8 9 0 n 12 13 14 15 16 ” 18 19
Edad (en afies cumplidos)

Gréfico elaborado 2 partir de datos 2007 de la OMS y NCHS.
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NINOS
IMC PARA LA EDAD
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28 i\ | I T 1 T AT T
2% —
{85
z ek
12 50
£
g 3 2%
R T A e a
18 3
LT e e e e o T e S
14
12
Wi
aios 5 6 7 8 9 10 n 1 13 19 15 16 7 18 19
Edad (en afios cumplidos)

(Grifico elaborado a partir de datos 2007 dela OMS y NCHS.
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Anexo N°
Matriz de Datos
Alumno | Sexo Edad Grado Estado Nutricional
R.de
bajo |Bajo
M |F |7afos | 8afos | 9afos | 10afos | 11afios | 3° |4° |5° | Obesidad | Sobrepeso | Normal | peso | peso
11X X X X
21X X X X
3| X X X X
41X X X X
51X X X X
6|X X X X
7| X X X X
8|X X X X
91X X X X
10| X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X | X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 X [ X X X
19X X X X
20| X X X X
21X X X X
22| X X X X
23| X X X X
24 | X X X X
25| X X X X
26 | X X X X
27 | X X X X
28 | X X X X
29 X X X X
30 X X X X
31 X X X X
32 X X X X
33 X X X X
34 X X X X
35 X X X X
36 X X X X
37 X X X X
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38 X X X X

39 X X X X

40 X X X X

41

x
x

42

>

43

44

45

x

46

XXX | X

47

48

49

x

50

XX XXX XXX XX | X
>

51

52

53

54

x
XXX XX XX XX XX [ X[ XX [ X
X

XX X | X
>

55

Total 31124 2 14 26 11 2]118]22

=\
(&)}

14 7 31 2
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Nivel de Nivel de
Desemperio Instruccion- Instruccion-
Alumno Escolar Nacimientos Padre Madre
Sin Sin
Alto | Medio | Bajo | Termino | Prematuro | escolaridad | Primario | Secundario | escolaridad | Primario | Secundario

1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12X X X X
13 X X X X
14 | X X X X
15[ X X X X
16 | X X X X
17 [ X X X X
18 X X X X
19 X X X X
20X X X X
21X X X X
22 X X X X
23 X X X X
24 X X X X
25 X X X X
26 X X X X
27 | X X X X
28 X X X X
29 X X X X
30 X X X X
31 X X X X
32X X X X
33 X X X X
34 | X X X X
35X X X X
36 X X X X
37X X X X
38 X X X X
39X X X X
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40 X X X X
41 X X X

42X X X
43 X X X X
44 | X X X X
45 X X X

46 X X X X
47 X X X X
48 | X X X X
49 X X X X
50 X X X X
51 X X X X
52 X X X
53 | X X X X
54 X X X
55 X X X

Total 18 29 8 47 89 16 41 11
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