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Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivos principales analizar si existe relacion entre el
estado nutricional antropométrico y los habitos alimentarios y el estado nutricional
antropométrico y la actividad fisica, en nifios escolares que asisten a la Escuela N° 164 Padre
José A. Carrone, Valle de San Javier, Tucuman.

Se eligio una muestra representativa de la poblacidn que asistio a la Escuela N° 164
Padre José A. Carrone, integrada por 55 nifios que cursaban 1°,2°,3°,4°,5° y 6° grado.

El tipo de estudio fue descriptivo y a la vez correlacional. El disefio fue no
experimental, de tipo transeccional y correlacional. Las variables de estudio fueron el estado
nutricional antropomeétrico, los habitos alimentarios y la actividad fisica.

Como instrumentos se utilizaron balanza y tallimetro para realizar las mediciones
antropométricas y graficas de IMC/edad y Talla /edad que fueron asentados en una ficha de
registro antropométrico. Para evaluar los hébitos alimentarios y la actividad fisica en los
nifios, se hizo uso de cuestionarios sencillos.

La comprobacion de hipdtesis se realiz6 mediante la aplicacion de una prueba no
paramétrica chi® para una y dos variables, respectivamente.

En esta investigacion se plantearon cinco hipétesis:

1- El estado nutricional antropométrico de los nifios escolares que asisten a la escuela

rural es eutrofico.

2- Los nifios escolares que asisten a la escuela rural presentan habitos alimentarios

saludables.

3- Los nifios escolares que asisten a la escuela rural realizan actividad fisica

moderada.

4- Existe relacion entre el estado nutricional antropométrico y los habitos

alimentarios de los nifios escolares que asisten a la escuela rural.

5- Existe relacion entre el estado nutricional antropométrico y la actividad fisica de

los nifios escolares que asisten a la escuela rural.

Al comprobarlas estadisticamente, tres hipétesis de investigacion fueron refutadas.

Autora: Costilla Maria Rita 1
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Los resultados obtenidos demostraron que el estado nutricional que prevalece en los
alumnos de 6 a 12 afios, es eutrdfico (49%), mayor en varones (53%) que en mujeres (44%);
también muestra que cerca de la mitad de los escolares tienen exceso de peso (47%),
(sobrepeso (20%) y obesidad (27%); la mayoria de los nifios encuestados presentan habitos
alimentarios no saludables (58%), un bajo consumo diario de frutas y verduras, lacteos,
carnes, y elevado consumo de golosinas, chocolate, bebidas azucaradas; pero sin diferencias
significativas con respecto a los que presentaron habitos alimentarios saludables (42%), la
actividad fisica que prevalece es moderada y no existe relaciéon entre el estado nutricional
antropométrico y los habitos alimentarios ni con la actividad fisica de los nifios escolares que
asisten a la escuela rural.

Los resultados obtenidos en esta investigacion son similares a los encontrados en el
estudio realizado por Villagra et al (2014). Villagra encontré casos de sobrepeso en nifios, e
incluso algunos casos de obesidad; un bajo consumo diario de productos lacteos, futras y
verduras, consumo elevado de alimentos y bebidas azucaradas y sélo el 50% de los nifios
realizada actividad fisica con regularidad.

Esto coincide también con el estudio realizado por Aparco et al (2016): el 53% de los
nifios son eutrdficos y el 47% presenta exceso de peso. Sin embargo, al analizar los habitos
alimentarios de su poblacion, presenta un bajo consumo de verduras un 18% y un alto
consumo de frituras y de 2 a 3 veces a la semana chocolate, gaseosas, jugos.

Al querer vincular estado nutricional antropométrico y habitos alimentarios con los
resultados de esta investigacion, no pudo establecerse relacion entre ambas variables. Estos
resultados coinciden con la investigacion realizada por Diaz Martinez et al (2013); nifios con
calidad de consumo alimentario bajo, presentaban un estado nutricional normal, mientras que
la mayoria de los nifios con sobrepeso y obesidad presentaban calidad alta de consumo
alimentario.

Al vincular estado nutricional antropométrico y actividad fisica, se evidencia que no
existe relacién entre ambas variables. En oposicién a los resultados de este trabajo, el estudio
de Diaz Martinez et al (2013) reveld que los altos indices de exceso de peso se deben al bajo

nivel de actividad fisica que tiene el alumnado.

Autora: Costilla Maria Rita 2
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Capitulo 1

Introduccidn
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La infancia es una etapa vulnerable desde el punto de vista nutricional; durante ella las
deficiencias pueden ser mas frecuentes debido a las grandes necesidades asociadas al proceso
de crecimiento. En este periodo se forman habitos de alimentacion y se adquieren las bases de
la educacién nutricional; estos conocimientos y habitos perduran a lo largo de la vida,
condicionando la situacion nutricional y la salud en etapas posteriores.

En la Argentina, 1 de cada 3 nifios en etapa escolar tiene sobrepeso u obesidad. Se
observa una tendencia a la malnutricion como consecuencia de habitos poco saludables, ya
desde los primeros afios de vida. La prevalencia de sobrepeso y obesidad son los problemas
maés extendidos, y afectan a un 35,4% de los nifios de 5 a 9 afios y un 40,1 % de los nifios
entre 10 y 13 afios. (Centro de estudios sobre Nutricion Infantil, CESNI ,2013). Alrededor de
500.000 nifios no desayunan, casi 2.000.000 lo hacen en forma inadecuada o insuficiente
(representa un 17,6%), y apenas 2 de cada 10 lo hace de manera adecuada (representa un
20,8%) (EMSE,-Encuesta Mundial de Salud, 2012).

La alimentacion, junto a la préctica de actividad fisica, debe ser adecuada a las
necesidades de los nifios, sin excesos ni carencias, para asegurar un crecimiento y desarrollo
fisico e intelectual éptimos, prevenir problemas de salud relacionados con la nutricion, asi
como consolidar unos habitos alimentarios saludables en los que la principal referencia son la
familia, de la que aprenden por imitacion y copiando las costumbres y un estilo de vida
activo.

Es fundamental el proceso educativo para fomentar una alimentacion saludable, tanto
en el &mbito familiar como en el escolar. Se tiende a esperar que el comedor del centro
educativo pueda ayudar a mejorar la situacion nutricional y la educacion alimentaria de los
escolares, lo que trasciende a su familia y a su etapa adulta; por lo antes dicho son muy

importantes los habitos y los conocimientos que puedan transmitirse al escolar.

Autora: Costilla Maria Rita 4
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Capitulo 2

Problema de Investigacion
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2.1 Objetivos

1)

2)
3)

4)

5)

Determinar el estado nutricional antropométrico de los nifios que concurren a una
escuela rural.

Evaluar los habitos alimentarios de los nifios que concurren a una escuela rural.
Identificar la actividad fisica practicada por los nifios que concurren a una escuela
rural.

Establecer la relacidon entre el estado nutricional antropométrico y los habitos
alimentarios de los nifios que concurren a una escuela rural.

Establecer la relacion entre el estado nutricional antropométrico y la actividad

fisica de los nifios que concurren a una escuela rural.

2.2. Interrogantes

1)

2)
3)

4)

5)

¢Cudl es el estado nutricional antropométrico de los nifios que concurren a una
escuela rural?

¢Qué habitos alimentarios presentan los nifios que concurren a una escuela rural?
¢Qué tipo y con qué frecuencia realizan actividad fisica los nifios que concurren a
una escuela rural?

¢Hay relacion entre el estado nutricional antropomeétrico y los habitos alimentarios
en los nifios que concurren a una escuela rural?

¢Hay relacién entre el estado nutricional antropométrico y la préctica de actividad

fisica en los nifios que asisten a una escuela rural?

Autora: Costilla Maria Rita 6



“Estado Nutricional Antropométrico y su relacion con los hdbitos alimentarios y la actividad fisica, en
nifios escolares en escuela rural de la provincia de Tucumdn”

2.3. Justificacién

La educacion en alimentacion y nutricion es fundamental en la etapa escolar, donde
nuevas experiencias y aprendizajes empiezan a aparecer a lo largo de este proceso.

En los dltimos tiempos, el estilo de vida de los nifios ha cambiado; se pasé de una
sociedad en donde el trabajo fisico e intelectual que estimula la capacidad creativa era lo
normal, a una sociedad sedentaria donde la television, computadora, etc., mantienen a los
nifios inactivos en sus casas. Los habitos alimentarios estan relacionados con la identidad
cultural y son influenciados por la formacion cultural y social. Estos cambios, producto de la
Ilamada globalizacion que cada vez llega a mas poblaciones, impactan en las tradiciones y
habitos de vida de las poblaciones rurales, con la inclusion de nuevos alimentos y nuevas
tecnologias.

Un estudio realizado en Antofagasta de la Sierra, Catamarca, a 3200 metros sobre el
nivel del mar (msnm), determind un porcentaje relativamente bajo del consumo diario de los
grupos de alimentos saludables, en particular lacteos, frutas y verduras; consumo elevado de
alimentos y bebidas azucaradas a diario ( mas del 58%) , sustituyendo la ingesta de agua.
Revel6 altas prevalencias de riesgo de sobrepeso y obesidad en los escolares. Solo el 50% de
los nifios realiza actividad fisica con regularidad, en forma sistematizada, fuera de la escuela.
Otro tipo de actividad que realizan algunos nifios, pero no en forma sistematizada, es cuidar el
ganado de la familia, que requiere gasto energético, ya que deben buscar a los animales en los
cerros o donde se encuentren alimentandose y traerlos de regreso a sus corrales. (Villagra, C.;
Lomaglio, D.; Dip, N., (2014).

Los cambios en los habitos alimentarios se caracterizan por un mayor consumo de
alimentos de origen animal ricos en energia, grasas saturadas, asi como productos
manufacturados ricos en energias. En las comunidades méas desfavorecidas se incrementa el
consumo de hidratos de carbono complejos, azlcares refinados, grasas saturadas y trans. Es
necesario que los nifios desarrollen un buen nivel de actividad fisica diario para mantener un
peso saludable, lograr un estado de bienestar psicofisico y asegurar un 6ptimo desarrollo éseo.
(Grande, 2014, pag. 196).

Es fundamental conocer los habitos alimentarios y todos los factores (sociales,
educacionales, culturales) que influyen para que éstos se consideren saludables o no

saludables. A partir de lo mencionado podremos determinar si se relaciona el estado
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nutricional con los habitos alimentarios y la practica de actividad fisica, y si genera un factor
de riesgo para posibles enfermedades.

Por lo tanto esta investigacion, que aborda dicha problematica, generarad
conocimientos sobre el estado nutricional antropométrico de los nifios que concurren a una
escuela rural. Ademas, sera til para brindar informacion, tanto a los padres como a los
docentes, proponiendo una alimentacion adecuada.

Este estudio servira para recolectar informacion y concientizar a las familias y al
personal de la escuela, a planificar acciones de prevencion y promover patrones de vida
saludable que respondan a resolver problematicas o contribuir en la mejora de la calidad de

vida de uno de los sectores de la sociedad mas vulnerables, los nifios.
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Capitulo 3

Antecedentes Especificos
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1) Valoracion del estado nutricional de la poblacion escolar del municipio de

Argelia, Colombia.

Ortega Bonilla, R; Chito Trujillo, D. (2014).

La situacion de malnutricion afecta la mayor parte de las zonas rurales de Colombia,
involucrando principalmente la comunidad escolar. El objetivo de este estudio, fue evaluar la
situacion nutricional de los estudiantes de la Institucién Educativa Agricola del municipio de
Argelia, ubicado en el suroccidente colombiano, en el Departamento del Cauca.

El estudio realizado fue de tipo transversal. Se tomaron medidas de peso y talla y se
determind el estado nutricional a partir del indice de masa corporal (IMC) de acuerdo a los
criterios definidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Las mediciones
antropomeétricas fueron analizadas a través de medidas de tendencia central estratificadas por
género y rangos de edad. Para precisar la significancia estadisticas de algunas de las
diferencias mas importantes observadas entre los indicadores del estudio, se calculo el “error
estandar de la diferencia” y se verificd tal significancia al nivel 0,05.

A partir del analisis del peso para la edad (P/E) y talla para la edad (T/E) e indice de
masa corporal(IMC) se establecié una prevalencia de desnutricién para mujeres y hombres
entre 5 y 13 afios, siendo mas pronunciada en escolares entre 5y 7 afios (95,71% mujeres y
93,70% hombres). La prevalencia de malnutricion encontrada en este estudio es de 61,78 %.
En situacion de obesidad sobresale el género masculino entre 8 y 13 afios y con mayor
incidencia el género femenino.

Los resultados sugieren promocion de actividades deportivas a temprana edad,
capacitacion en habitos de alimentacion saludable a escolares y sus familias, y se constituyen
en un soporte cientifico para la planeacion de estrategias de prevencién y control de las
entidades estatales de salud.
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2) Evaluacion del estado nutricional, habitos de alimentacion y actividad fisica en

escolares del 1° basico de Isla de Pascua de Chile en la Gltima década.

Mac Millan, N; Rodriguez, F; Péaez, J. (2016).

El presente estudio permitio conocer el estado actual de la condicion nutricional y
habitos alimentarios en una muestra representativa de escolares de primero basico de Isla de
Pascua y analizar si han mantenido un perfil saludable de alimentacion y actividad fisica.

La investigacion, de corte transversal para comparar con la situacion de escolares de la
Isla de hace 10 afios, incluyé al total de escolares de primer afio basico del Liceo Lorenzo
Baeza Vega, Unico colegio de ensefianza basica municipal de Isla de Pascua, por lo que la
muestra es representativa de la realidad escolar local. El grupo estuvo conformado por 50
alumnos: 24 hombres (48%) y 26 mujeres (52 %). Se procedié a utilizar una evaluacion de su
estado nutricional, utilizando las herramientas propuestas en las normas técnicas del
Ministerio de Salud de Chile: peso, talla e indice de masa corporal. Paralelamente, los sujetos
fueron sometidos a un cuestionario acerca de sus habitos de alimentacion, aplicando la
encuesta previamente validada en el afio 2005, y de actividad fisica.

La valoracion nutricional permitio detectar en esta muestra 12 sujetos obesos (24%) (7
hombres y 5 mujeres), mientras que 10 nifios (20%) (4 hombres y 6 mujeres) arrojaron
valores de sobrepeso. Relevd patrones de alimentacion relativamente saludables, que se
combinan con actividad fisica regular. A diferencia del afio 2005, presentd obesidad un 12%;
en relacion al promedio del continente (17,2%); reveld habitos saludables de alimentacion,
actividad fisica y pocas horas frente al televisor. El principal cambio respecto del 2005, fue el
incremento de horas frente al televisor, lo que podria explicar los mayores niveles de
obesidad. El estudio mostro tendencia al sedentarismo, destacando el incremento en relacién a
lo observado en el afio 2005. Los resultados del estudio revelaron gque este grupo de escolares
de Isla de Pascua presenta niveles de obesidad similares a los conocidos en la poblacion
escolar del pais chileno. La informacion recogida sugiere un perfil de habitos saludables
durante la jornada escolar, en la que se combinan actividad fisica regular e ingesta de
alimentos saludables. Dada la alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios de edad
escolar, se planteo el interés de este estudio para planificar estrategias de intervencion en los

colegios del continente.
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3) Estado nutricional de escolares segun su nivel de actividad fisica, alimentacion

y escolaridad de la familia.

Diaz Martinez, X; Mena Batias, C; Chavarria Sepulveda, P; Rodriguez Fernandez,
A; Valdivia Moral, P. (2013).

La obesidad en Chile afecta el 9,9% de los menores de 6 afios y se eleva hasta el
22,4% en los nifios con sobrepeso.

El estudio tuvo como objetivo determinar el estado nutricional de nifios y nifias segln
su nivel de actividad fisica, calidad de su alimentacion y nivel educativo de sus padres.

Este estudio fue de caracter descriptivo y transversal. Se seleccionaron aleatoriamente
ocho unidades muestrales, correspondientes a escuelas de la Region Bio-Bio que tienen un
alto indice de vulnerabilidad o pobreza. Se evaluaron 257 nifios(as) de escuelas publicas. Los
padres respondieron lo referente al nivel de actividad fisica, calidad de la alimentacion y nivel
educativo a través de cuestionarios. Los datos se analizaron mediante estadistica univariada y
bivariada usando frecuencias absolutas, porcentajes y prueba chi-cuadrado.

De los 257 nifios y nifias, el 54,5% eran hombres y el 45,5% mujeres. Respecto a la
edad, el 57,2% tenia méas de 6 afos y el 42,8% menos de esta edad. El 50% tenia exceso de
peso. El estado nutricional se relacion6 significativamente con la actividad fisica pero no con
la calidad alimentaria ni con el nivel educativo de los padres. Esta Gltima variable si explicaria
la calidad alimentaria de los nifios(as).

Los nifios(as) que tenian mala actividad fisica alcanzan el 76% de obesidad y
sobrepeso, a diferencia del 20 % de exceso de peso que tienen los estudiantes que realizan
actividad fisica regular. A pesar de no haber encontrado relacion entre el estado nutricional y
la calidad alimentaria, hay mayor proporcion de obesidad en los nifios(as) con alta calidad
alimentaria. El alto porcentaje de exceso de peso en los estudiantes podria explicarse mas bien
por la falta de actividad fisica que por el consumo de alimentos, a pesar de que la mayoria

dice tener buena calidad alimentaria.
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4) Evaluacion del estado nutricional, patrones de consumo alimentario y de

actividad fisica en escolares del cercado de Lima.

Aparco, J; Bautista Olortegui, W; Astete Robilliard, L; Pillaca, J. (2016).

El estudio tuvo como objetivo, evaluar el estado nutricional, los patrones alimentarios
y de actividad fisica en escolares del Cercado de Lima. Este estudio es de carécter, descriptivo
transversal. La muestra incluyd escolares de 1° a 4° grado de primaria de cuatro instituciones
educativas publicas con menos recursos para afrontar posibles enfermedades crénicas y sus
consecuencias a largo plazo. Las variables de estudio fueron el estado nutricional, nivel de
hemoglobina, los patrones de consumo de alimentos y de actividad fisica. Se calcularon los
porcentajes de las variables cualitativas y medidas de tendencia central para las cuantitativas;
en el analisis bivariado, se aplico la prueba t y la prueba de chi cuadrado para analizar las
diferencias segun sexo.

De 824 escolares incluidos en el estudio, se encontré un 24% con obesidad, mientras
que el sobrepeso afect6 al 22%, la proporcion de talla baja fue de 5% y la de anemia fue
11,9%, en todos los casos no hubo diferencias significativas segun sexo. Mas del 40% de
escolares consumian 2 0 mas veces a la semana galletas saladas, jugos envasados y/o
gaseosas. Ademas el 28% de escolares eran sedentarios, encontrandose diferencias
significativas segun sexo.

La obesidad es un problema vigente, con mayor frecuencia que el sobrepeso y que
juntos afectan a casi el 50% de los escolares del estudio. Asimismo, se evidencia que existen
patrones de sedentarismo y consumo frecuente de alimentos con alto contenido se azdcar, sal

y/o grasas.

5) Habitos alimentarios y actividad fisica en Antofagasta de la Sierra,

Catamarca, Noroeste Argentino.

Villagra, C.; Lomaglio, D.; Dip, N., (2014).
Los objetivos del presente trabajo fueron, identificar los habitos de alimentacion y de
practica de actividad fisica de los nifios que viven en una poblacion de altura en la provincia

de Catamarca y comparar estos habitos de vida de los nifios con las recomendaciones vigentes
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en el Pais, para lo cual se analizaran los resultados de las encuestas alimentarias realizadas a
las madres y/ o tutores de los nifios.

El estudio realizado fue de tipo descriptivo, transversal, culi-cuantitativo. Se
analizaron 59 encuestas realizadas a las madres y /o tutores de los nifios de 5 a 18 afios que
asisten a la escuela de la Villa de Antofagasta de la Sierra (204 individuos). Se obtuvieron
datos sobre consumo de: 4 comidas principales a diario, de lunes a viernes y los fines de
semana por separado, y frecuencia de consumo de productos lacteos, carne, verduras, agua,
dulces, alimentos fritos y la practica de actividad fisica.

Aproximadamente dos tercios de los nifios realizaban las cuatro comidas principales,
tanto lunes a viernes como los fines de semana. Frecuencia: porcentaje relativamente bajo de
consumo diario de los grupos de alimentos saludables, en particular, los productos lacteos, las
frutas y las verduras; consumo elevado de alimentos y bebidas azucaradas a diario, mas del 58
%, sustituyendo la ingesta de agua, ya que un tercio de los nifios no prefieren el agua como
bebida principal. Revelaron altas prevalencias de riesgo de sobrepeso y obesidad en los
escolares, en comparacion con estudios realizados en la zona hace aproximadamente 15 afios.
Solo el 50% de los nifios realizé actividad fisica con regularidad, en forma sistematizada,
fuera de la escuela. Otro tipo de actividad que realizaban algunos nifios, pero no en forma
sistematizada, es cuidar el ganado de la familia, que requiere gasto energético, ya que deben
buscar a los animales en los cerros o donde se encuentren alimentandose y traerlos de regreso
a sus corrales.

La poblacién encuestada, mantiene patrones culturales arraigados en relacién con los
alimentos y preparaciones consumidas por haber vivido lejos de los centros urbanos durante
siglos. Debido a las mejoras en las vias de acceso a esta comunidad, se encuentra una
irrupcién de nuevos alimentos y tecnologias, en funcién de esa situacion, los resultados
interpretan a esta poblacion en transicion nutricional, epidemioldgica y de disponibilidad y

acceso a los alimentos.
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Capitulo 4

Marco Tedrico
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4.1. Crecimiento vy desarrollo

El crecimiento y el desarrollo son procesos que, comenzando en el momento de la
concepcion, contintan progresando paulatinamente. Crecer indica aumento de tamafio,
mientras que desarrollo hace referencia a la complejizacion (diferenciacion morfol6gica y
funcional). En la actualidad, estd ampliamente aceptado que una gran gama de factores
geneéticos y medioambientales son los que influiran y determinaran el desarrollo del individuo,
imprimiéndole la caracteristica de variabilidad inter e interindividual dentro de la normalidad.
El desarrollo neuromadurativo del nifio ejercera una marcada influencia en la decisién de cuél
es el momento oportuno y adecuado para la introduccion de los distintos tipos de alimentos,
de acuerdo, con las posibilidades del nifio para manejarlos. EI comportamiento y los habitos
alimentarios estan influenciados por las costumbres familiares, culturales y socio ambientales,
siendo por lo tanto propicio que la educacion nutricional se realice desde el momento mismo
del nacimiento del nifio, lo que permitira una temprana prevencion de distintas enfermedades.
(Torresani, 2006).

La etapa escolar es la que abarca desde los seis a los diez afios de edad en la mujer y a
los doce en el hombre. A esta etapa se la ha denominado periodo de crecimiento latente,
porque durante ella son muy estables las tasas de crecimiento somatico y los cambios
corporales se efectan de una manera gradual. Hasta los 9-10 afios el nifio tiene aumento de
peso de 2,3 a 2,7 kg por afio en promedio. El incremento de la talla es de aproximadamente 5
centimetros (cm) por afio. En la medida en que aumenta la edad se observan diferencias por
sexo en el incremento pondoestatural, ya que las nifias hacia los 11 afios tienen el periodo de
mayor velocidad de crecimiento, mientras que en los hombres es hacia los 13 afios. A los 10
afios de edad, el 20% de la masa magra del nifio esta constituida por proteinas mientras que en
las nifias, menor del 19%. En las aéreas grasa y muscular, las diferencias por sexo son
notables. A los 5 afios de edad existen diferencias en los valores relativos de masa grasa
corporal total que son menores en los nifios (14,6%) que en las nifias (16,7%). La
acumulacion de grasa, tanto en los nifios como en las nifias, es un requisito para lograr el brote
puberal de crecimiento en la talla. La longitud de los segmentos corporales en relacion a la
estatura o la longitud total varia entre individuos; existen también diferencias en las

proporciones segun edad, sexo. (Lorenzo, 2007).
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4.2. Caracteristicas de la poblacién en edad escolar

La edad escolar es un periodo vulnerable, en el que es de gran trascendencia
proporcionar la energia y nutrientes necesarios para asegurar un buen estado nutricional,
satisfacer las necesidades derivadas de la practica de niveles adecuados de actividad fisica,
garantizar el desempefio de las actividades cotidianas y el rendimiento escolar en las mejores
condiciones y, ademas, establecer las bases que contribuyan a la promocion de la salud y el
bienestar a través de la alimentacion y de un estilo de vida saludable. Existe evidencia
cientifica de que los habitos alimentarios adquiridos en esta etapa de la vida perduran en el
tiempo e influyen en las practicas alimentarias usuales en la edad adulta.

Los habitos alimentarios saludables y la actividad fisica contribuyen a que los
escolares se sientan mejor, realicen en mejores condiciones las actividades escolares y, por lo
tanto, con mayores probabilidades de éxito, y a evitar factores de riesgo de enfermedades
cronicas que se manifiestan en la edad adulta.

Durante la etapa escolar la familia continta siendo la principal referencia en torno a la
alimentacion de los nifios. Sin embargo, en este periodo de escolarizacion, la mayor parte de
los escolares acuden a un centro de ensefianza en el que permanecen un buen nimero de horas
cada dia en torno a 9 meses al afio. El profesorado y los compafieros adquieren gran
relevancia en todos los ambitos de la vida del escolar y también en relacidon con sus habitos
alimentarios. Por otro lado, cada vez un mayor numero de nifios y jovenes realizan la comida
principal en el centro educativo al que acuden.

Los amigos y compafieros de juegos, la publicidad y los medios de comunicacion,
principalmente la television, son otros elementos que tienen un papel muy importante en las
decisiones que el escolar adopta sobre lo que le apetece comer y beber en diferentes
momentos y situaciones, lo que le agrada o desagrada o lo que el mismo es capaz de comprar
o0 de pedir que le compren.

El medio escolar proporciona una extraordinaria oportunidad para favorecer la
adquisicion de estilos de vidas saludables por medio de normas que regulen en el entorno
escolar la disponibilidad y acceso a alimentos y bebidas, de manera que las opciones mas
saludables sean las mas faciles y accesibles, asi como para fomentar medidas que estimulen la
practica de ejercicio fisico en la escuela. También permite la puesta en marcha de programas

de educacion nutricional y de actividad fisica que impliquen al alumnado, a los docentes y a
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las familias. En este marco, el comedor escolar se configura como el entorno idéneo para la
puesta en practica de estos aspectos a través del suministro de menus que estén de acuerdo
con las recomendaciones de las guias alimentarias, ademas de proporcionar el contenido
caldrico y nutricional adecuado a las necesidades de los escolares.

Estudios realizados en paises en desarrollo y en entornos desfavorecidos, han puesto
de manifiesto que la malnutriciéon afecta no sélo al rendimiento académico de nifios y nifias,
sino también a la edad de escolarizacién y a su capacidad de concentracion, de prestar
atencion y de participar en clase. Los nifios en estas situaciones se encuentran cansados y con
hambre. Ademas, la malnutricién aumenta la susceptibilidad a infecciones que deterioran ain
mas el estado de salud de los pequefios.

La educacion nutricional tiene especial importancia en la etapa escolar, pues en ella se
forman habitos saludables, y por eso las intervenciones pueden tener un gran impacto de cara
a conseguir finalmente una adecuada calidad de vida. Cuando los nifios acceden al medio
escolar llegan con unos habitos alimentarios adquiridos en la familia. Desde el comienzo de la
escolarizacion la interaccion que se produce entre alumnos, profesores, padres, comparieros,
medios de comunicacion, tiene un importante papel, y el medio escolar adquiere gran
relevancia por su influencia en la estructuracion de los habitos alimentarios. Se tiende a
esperar que el comedor del centro educativo, pueda ayudar a mejorar la situacion nutricional y
la educacion alimentaria de los escolares, lo que trasciende a su familia y a su etapa adulta,
por ello son muy importantes los habitos y los conocimientos que pueda transmitir al escolar.
(Martinez, Alvarez, Allug, 2008).

4.3. Valoracién del Estado Nutricional

La organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la evaluacion del estado
nutricional como: “la interpretacion de la informacion obtenida de estudios bioquimicos,
antropométricos, y/o clinicos; que se utiliza basicamente para determinar la situacion
nutricional de individuos o de poblaciones en forma de encuestas, vigilancia o pesquisa’.
(Lorenzo, 2007).

La valoracion del estado nutricional es la metodologia que se utiliza para determinar el
estado de nutricion de un individuo. Dentro de sus objetivos se encuentran la identificacion

del riesgo nutricional del paciente, la estimacion indirecta de sus requerimientos sobre la base
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del gasto metabdlico y las necesidades nutricionales, lo que nos dard el resultado de la
interaccion entre el aporte nutricional, los requerimientos y el estado de salud del individuo.
Los métodos utilizados para la evaluacion del estado nutricional incluyen:
e Anamnesis alimentaria y calculo de ingesta.
e Examen fisico clinico-nutricional y antropométrico.
e Laboratorio.
e Meétodos complementarios. (Girolami, 2003).
- Lista de alimentos de consumo habitual.
- Descripcion de la frecuencia de consumo dividida en tantas columnas
como periodicidad de ingesta que se quiera investigar. (Girolami,
2003).

Estado Nutricional Antropométrico: El estado nutricional antropométrico es la

situacion en la que se encuentra una persona en relacién con la ingesta y adaptaciones
fisioldgicas que tienen lugar tras el ingreso de nutrientes. EI examen antropométrico es un
conjunto de mediciones corporales que permite apreciar los diferentes grados de nutricion del
individuo. Con estas mediciones se obtienen parametros corporales con tablas de poblacion
normal, e indices antropométricos de la composicion corporal derivados de una medicion
(peso para la edad, talla para la edad, perimetro cefalico para la edad, etc.) o de una

combinacion de mediciones (peso, altura). (Girolami, 2003)

Peso: es la medicién mas utilizada como representativa de la masa corporal total,
incluye fluidos pero no define compartimientos, es indispensable para evaluar el crecimiento,
desarrollo y la evolucion del estado nutricional.

Talla: medicion que hace referencia a la longitud corporal de cada individuo.

IMC: Relaciona el peso con la talla del individuo. Se obtiene de la razon entre el peso
y la talla elevada al cuadrado. La interpretacion del IMC en los nifios depende de la edad v el
sexo (a diferencia de los adultos) ademas, el porcentaje de grasa corporal difiere en nifios y
nifias a medida que maduran.

De esta relacion, una vez obtenido el IMC, se evalla si se encuentra dentro de los
parametros normales segun las tablas de nifios para la edad 5 - 19 afios, de la OMS

(Organizacion Mundial de la Salud) que compara el IMC y la edad. La talla fue interpretada
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en graficas de percentiles de estatura para la edad de la Sociedad Argentina de Pediatria
(SAP) para nifios y nifias, del nacimiento a 19 afios.
El Estado nutricional antropométrico se clasifica en:

e Desnutricion= Baja talla: T/E menor al percentil 3 e IMC menor al percentil 3

¢ Bajo peso= IMC menor al percentil 3.

e Eutrofico= T/E e IMC entre percentil 3-85.

e Sobrepeso= IMC entre percentil 85-97.

e Obesidad= IMC mayor al percentil 97. (Lorenzo, 2007).

4.4. Problemas Nutricionales

4.4.1. Sobrepeso y Obesidad

El sobrepeso y la obesidad de los nifios es un problema importante de salud publica.
La prevalencia de la obesidad y el sobrepeso se incrementd rapidamente en la ultima década
del siglo XX y la primera XXI, se estabilizé entre 2007 y 2008, y de 2009 a 2010. (Mahan,
Raymond, 2017)

La obesidad se define como un aumento de la grasa corporal. El peso se incrementa
con la edad como consecuencia del aumento de la estatura, y no refleja las variaciones en la
masa grasa, por lo tanto, el peso para la edad no es una medida confiable para el diagndstico
de la obesidad, porque ignora la contribucién aportada por el incremento de la masa magra
que significa la estatura. La talla y la edad 6sea estan aumentadas en los pacientes obesos y
el incremento en la masa magra es tan importante que llega a representar hasta el 50% del
exceso de peso. (Girolami, 2003)

Aunque la predisposicion genética es un importante factor en el desarrollo de la
obesidad, los incrementos en la prevalencia de nifios con sobrepeso no pueden explicarse solo
por criterios genéticos. Entre los factores que contribuyen a una excesiva ingesta energética
en la poblacion pediatrica se incluyen el acceso facil a los establecimientos de alimentos y
comidas, las comidas asociadas a actividades de ocio sedentarias, la mayor capacidad de
decision de los nifios en materia de comidas y alimentos , las raciones mas grandes y una

menor actividad fisica.
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La inactividad desempefia un papel esencial en el desarrollo de la obesidad, tanto si se
debe al tiempo que pasa el nifio frente al televisor, como si responde a la escasez de
oportunidades para realizar alguna actividad fisica. Aunque el aumento del tiempo que el nifio
pasa viendo la television o algun otro juego electrénico se ha asociado a sobrepeso en la
infancia, un informe sugiere que el mayor riesgo de sobrepeso guarda relacion con un uso
excesivo de la television sumado a un bajo nivel de actividad. Cuanto mas tiempo mantiene
un nifio el sobrepeso, mas probable es que presente sobrepeso u obesidad en la adolescencia y
en la edad adulta. Las consecuencias del sobrepeso en la infancia son dificultades
psicosociales, como discriminacién, autoimagen negativa, depresion y deficiente
socializacion, Muchos nifios con sobrepeso presentan uno o mas factores de riesgo
cardiovascular, como hiperlipidemia, hipertension o hiperinsulinemia.

Las escuelas son un entorno natural para la labor de prevencién de la obesidad, que
contemple la inclusion de materias sobre salud y nutricion, el aumento de oportunidades de
actividad y educacion fisica, y el control de la idoneidad de las comidas escolares.

La familia es esencial para modelar las opciones alimentarias, las actividades de ocio
de los hijos y unos habitos alimentarios sanos. Los padres influyen en el entorno de los nifios
eligiendo alimentos ricos en nutrientes, preparando comidas familiares (incluido el desayuno)
y desarrollando juntos actividades fisicas, siendo todo ello esencial para la prevencion del
sobrepeso. (Mahan, et al, 2017).

4.4.2. Bajo peso Vv retraso del desarrollo

La pérdida de peso, la ausencia de aumento de peso o el retraso del desarrollo (RD)
pueden tener su causa en una enfermedad aguda o cronica, una dieta restringida, falta de
apetito, problemas de alimentacion, negligencia o simple ausencia de comida. Algunos
expertos prefieren utilizar los términos desnutricién pediatrica o déficit de crecimiento. El
aporte de las calorias y de otros nutrientes adecuados, asi como la educacion nutricional,
deben formar parte del plan interdisciplinar global de atencion a los nifios y a sus familias.

Los esfuerzos han de ir encaminados a aumentar el apetito del nifio y a modificar el
entorno para garantizar una ingestion 6ptima. Deben ofrecerse con regularidad comidas no
abundantes, haciendo uso de alimentos ricos en nutrientes y adecuados para el desarrollo del
nifio. La garantia de una ingesta adecuada de liquidos y fibra, puede ayudar a la mejora del

apetito, y, finalmente, a la promocién del aumento de peso. La fibra se puede aumentar
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mediante la adicion a la dieta de legumbres, frutas (en especial las deshidratadas), verduras,

cereales ricos en fibra para el desayuno, pan de salvado. (Mahan, et al, 2017).

4.4.3. Desnutricion

Es un cuadro clinico producido por un insuficiente aporte de proteinas y/o calorias,
necesario para satisfacer las necesidades fisiologicas del organismo. En su origen intervienen
numerosos factores, tales como la pobreza, la escasez en la disponibilidad de alimentos, la
deprivacion econdémica, los habitos dietéticos, la mala calidad del agua para beber, la
seleccion inapropiada de alimentos y la asociacién con infecciones parasitarias y/o bacterianas
que contribuyen a la produccién de un desequilibrio entre el ingreso de alimentos y la
biodisponibilidad de nutrientes y energia.

Se clasifican segln la etiologia:

e Desnutricién Primaria: Es la originada por una carencia exdgena d nutrientes.
Se caracteriza por curar totalmente una vez restituida la alimentacion normal.

e Desnutriciébn Secundaria: Es aquella producida por enfermedades que
interfieren con la ingestion, digestion, absorcion o utilizacion de los nutrientes
necesarios para las necesidades fisiolégicas del organismo. Por ejemplo:
anorexia nerviosa, malformaciones congénitas del tubo digestivo, enfermedad
fibroquistica, etc. Se caracteriza por curar una vez que desaparecid la
enfermedad que le dio origen.

e Desnutricion Mixta: Se debe a ambos fendmenos simultdneamente.

Segun la gravedad:
La gravedad de una desnutricién puede determinarse a traves de pardmetros
clinicos, antropométricos o marcadores bioquimicos.

e Desnutricién leve o de primer grado: en donde el déficit ponderal oscila entre
el 10 y el 24% respecto del percentilo 50 para la edad.

e Desnutricion moderada o de segundo grado: que tiene un déficit entre el 25y
el 39%.

e Desnutricion grave o de tercer grado: que tiene mas del 40% de déficit de

peso.
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Segun la evolucion:

e Desnutricién aguda: a los procesos que cursaban con déficit de peso para la
talla.

e Desnutricidn cronica: a los procesos detenidos en talla.

e Desnutricidn agudas/cronicas: a la combinacion de ambos fenémenos.

Segun el tipo de carencia:

e Marasmo: Es tipo mas comun de desnutricion. Ocurre cuando el nifio, durante
periodos prolongados, recibe una baja ingesta de calorias y proteinas a las que
logra adaptarse, disminuyendo o cesando el crecimiento y consumiendo todo
lo que le resulta relativamente prescindible (primero el tejido adiposo, luego el
tejido muscular esquelético y, finalmente, la masa proteica visceral.

o Kwashiorkor: Se caracteriza por una serie de manifestaciones de
desadaptacion que pueden conducir rapidamente a la muerte. Su causa
principal es la dieta deficiente en proteinas pero adecuada en energia. Esto
ultimo seria la causa de la falta de adaptacion. A pesar de que es una forma
grave de desnutricion, responde rapida y favorablemente al tratamiento

nutricional cuando es oportunamente instituido. (Torresani, 2000).

4.5. Habitos Alimentarios

Los habitos alimentarios son el resultado del comportamiento de las personas en el
momento de preparar y consumir los determinados alimentos como una parte de sus
costumbres sociales, culturales y religiosos y que estd influenciado por multiples factores
como los socioecondémicos, culturales y geograficos.

Los habitos alimentarios empiezan a formarse desde el momento del nacimiento y se
desarrollan durante la infancia, y, especialmente, en la adolescencia.

En la primera infancia, la alimentacion esta determinada principalmente por los
alimentos ofrecidos por la familia, escuela y colegio de la nifia y del nifio, ya que es donde
conviven todos los dias desarrollando su proceso de socializacion y aprendizaje diario.(
Serafin, Patricia, afio 2012, pag. 21).

Para lograr una buena nutricién no es indispensable cambiar todos los habitos de
alimentacion ni en los nifios ni en los adultos, se deben corregir solo los que sean erroneos,

como el consumo de productos industrializados de escaso valor nutritivo, como frituras,
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dulces y refrescos que por su sabor agradable incitan al nifio a consumirlos. (Sanjuana, E;
Ramirez de Ledn, J; Uresti Marin, R. (2012, pag. 25).
Se consideran habitos alimentarios saludables, lo detallado a continuacion:

e Distribuir los alimentos en varias comidas al dia (5 0 6).

e Desayunar, siempre, ya que el desayuno constituye una de las comidas mas
importantes, y brinda al organismo la energia necesaria para comenzar las
actividades del dia.

e Consumir alimentos variados (de todos los grupos alimentarios), con lo que se
garantiza un suministro mas acorde con los requerimientos del organismo de
todos los nutrientes.

e Realizar comidas abundantes en frutas, vegetales, granos, por su alto
contenido de vitaminas, minerales, fibra dietética y carbohidratos.

e Comer poca grasa, en particular grasa animal, para evitar el aumento de los
indices de colesterol. Preferentemente consumir grasas de origen vegetal,
carnes magras, pescado.

e Azlcar y alimentos azucarados con moderacion.

4.5.1. Habitos alimentarios en escolares

Al Ingresar al sistema escolar formal se produce la ruptura de la dependencia familiar.
Se trata de un periodo marcado por el aprendizaje de la vida social; disciplina escolar,
horarios estrictos, esfuerzo intelectual, iniciacion al deporte. A medida que los nifios van
creciendo se incrementan tanto las fuentes de alimentos como las influencias sobre la
conducta alimentaria. Muchos nifios, debido al horario de trabajo de sus padres, estan solos en
su hogar y deben prepararse su propia comida. En la adolescencia temprana la presion del
entorno comienza a imponerse por sobre la autoridad de los padres y es entonces cuando los
chicos pueden iniciar dietas de moda. Muchas de las comidas y/o colaciones son consumidas
fuera del hogar y, con frecuencia, sin supervision alguna (en escuelas, casas de amigos,

eventos sociales, etc.) (Lorenzo, 2007).
Héabitos Alimentarios no saludables:

e Aumento en el consumo de comidas rapidas (fast food): Fast food es una

opcion alimentaria de facil y rapida elaboracién, de costo razonable, que pueda
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reemplazar o complementar una comida, en la casa o fuera de ella, al paso, en
restaurantes o cadenas de comida. Cuando las comidas rapidas se consumen
con moderacion y como parte de una dieta recomendable, no ponen en riesgo
el estado de nutricion de los nifios, pero si se convierten en parte principal de la
dieta, deben ser motivo de preocupacion.

e Saltear el desayuno: El desayuno representa tal vez la comida mas importante
para el nifio, pues ofrece las calorias y nutrientes necesarios para comenzar el
dia, mas aun si tenemos en cuenta que no recibe alimentos desde el dia
anterior. La omision del desayuno interfieren en los procesos cognitivos y de

aprendizaje mas pronunciados en los nifios nutricionalmente en riesgo.
e Eleccidon inadecuada de colaciones: La colacién es aquella pequefia comida que

se consume entre comidas principales y desempefia un papel importante en la

alimentacién de los preescolares y de los escolares. (Lorenzo, 2007)

4.5.2. Importancia del Desayuno escolar

Desde hace varias décadas, la racion del desayuno ha suscitado un gran interés
cientifico en el ambito de la nutricion, especialmente sobre el papel que desempefia en el
equilibrio nutricional de los nifios. ElI consumo del desayuno mejora algunas capacidades
intelectuales relacionadas con los procesos de aprendizaje.

Un desayuno equilibrado contribuye a una racién de seguridad de muchos nutrientes
especialmente importantes en el periodo escolar, época de gran crecimiento y desarrollo. El
desayuno es una de las comidas mas importantes del dia y que deberia cubrir, al menos, el
25% de las necesidades nutritivas del escolar. Se aconseja que, con preferencia, esté
compuesto por lacteos, cereales y frutas o jugo de fruta fresca.

Es de gran importancia que padres y tutores reciban informacién suficiente que
permita la revalorizacion del desayuno, siempre en el contexto de una dieta saludable,
equilibrada y adaptada a las necesidades individuales. De este modo, y junto con la

promocidn de la actividad fisica, mejorariamos la salud y el rendimiento intelectual y fisico,
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ademas de contribuir a reducir la probabilidad de padecer enfermedades degenerativas en el

transcurso de la edad adulta. (Martinez, et al, 2008).

4.6. Recomendaciones Nutricionales

4.6.1. Energia

La energia es requerida para mantener las funciones corporales, incluyendo
respiracion, circulacion, trabajo fisico y sintesis de proteinas. Es provista por carbohidratos,
proteinas y grasas de la dieta. El balance de la energia de un individuo depende de la energia
consumida y el gasto energético. En los preescolares, escolares y adolescentes la estimacion

de la energia requiere la adicién de las calorias que son necesarias para el crecimiento.

4.6.2. Hidratos de carbono

Los carbohidratos, incluyendo los azucares y almidones, proveen energia para las
células del cuerpo, en particular el cerebro. La RDA (recomendaciones dietéticas permitidas)
para hidratos de carbono es de 130 g/dia, que suele ser superada dependiendo de la edad. El
rango aceptable para carbohidratos es de 45-65% del total de calorias y hasta un 25% del total
de calorias pueden provenir de azucar agregada, segun la Academia Nacional de Ciencias.

4.6.3. Fibra total

La fibra dietética se define como carbohidratos no digeribles y lignina que existen
naturalmente en los alimentos de origen vegetal, y fibra fundacional se refiere a aislados,
extractos o fibra sintética que proveen beneficios para la salud, como ser: enlentece en la
absorcion de las grasas dietarias y del colesterol, asi como en la circulacion enterohepética y
acidos biliares, que puede resultar en una reduccion de colesterolemia., regula la funcion
intestinal, enlentece la absorcion de glucosa en el intestino, reduciendo la respuesta glucémica
posprandial.

La ingesta elevada de polisacaridos no amilaceos (fibra alimentaria) disminuye el

riesgo de incremento de peso y obesidad.
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4.6.4. Proteinas

Las proteinas son el componente estructural de todas las células del organismo. Estan
formadas por aminoécidos. Funcionan como enzimas, transportadores de membrana y
hormonas. Los rangos aceptables de proteinas propuestos por la Academia Nacional de
Ciencias varian por grupo de edad, siendo para nifios de 4 a 18 afios, 10-30% de las calorias
totales. La OMS/FAQ sugiere como meta para la poblacion un rango de proteinas de 10 a
15% del total de energia.

Existe un descenso lento pero continuo de las necesidades proteicas relacionadas con
el peso durante la edad escolar y preescolar. A esta edad es importante aportar la cantidad
apropiada de proteinas y, a su vez, la cantidad de kilocalorias no proteicas que permitan la
utilizacion de las mismas con funcion plastica (formacién y mantenimiento de tejidos), para
gue no sean utilizadas como fuente de energia. Una cantidad escasa de calorias o una cantidad

excesiva de proteinas producen un desperdicio metabdlico.

4.6.5. Grasas

Las grasas son la mayor fuente de energia para el organismo y colaboran también en la
absorcion de vitaminas liposolubles; son fuentes de acidos grasos esenciales y forman parte de
las membranas celulares. Existen diferentes tipos de &cidos grasos:

e Acidos grasos saturados (AGS)
e Acidos grasos monoinsaturados (AGM)
e Acidos grasos poliinsaturados (AGP)
e Acidos grasos trans (AGT)
Los AGS que se encuentran en los lacteos y carnes elevan el colesterol total y

las lipoproteinas de baja densidad (LDL) en sangre.

El unico AGM importante desde el punto de vista nutricional es el oleico que
se encuentra en el aceite de oliva y de canola y en frutas secas. Su funcién a
nivel plasmatico es reducir el colesterol total y LDL.

Los AGP se clasifican en:
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e Omega 6: Es esencial ya que no puede ser sintetizado por el organismo. Por
ello debe ser aportado con la dieta. Sus fuentes alimenticias son el aceite de
soja y girasol. Como los AGM reduce el colesterol total y LDL a nivel
plasmatico pero de manera mas eficaz.

e Omega 3: En este grupo se encuentra el acido a-linolénico, que es esencial y
precursor de acido docosahexaenoico (DHA) y acido licosapentaenoico (EPA).
Los alimentos fuente de a-linolénico son los aceites vegetales. DHA y EPA se
encuentran en los pescados. Los omega 3 forman parte de la estructura de las
neuronas, cerebro, retina y nervios periféricos, tienen potentes efectos
antiplaquetarios y antiinflamatorios. EI DHA 'y EPA reducen
pronunciadamente los triglicéridos séricos pero aumentan el colesterol LDL
del suero.

Los AGT (acidos grasos trans) son acidos grasos insaturados que adoptan estructura
rigida (similar a la de los saturados) después de sufrir el proceso de hidrogenacion. Las
fuentes son: margarinas, galletitas, alfajores, tortas, panes lacteados y carne y leche derivados
de los rumiantes. Las dietas ricas en AGT aumentan las concentraciones plasmaticas de LDL

y disminuyen las concentraciones de lipoproteinas de alta densidad (HDL).

4.6.6. Colesterol

El colesterol de la sangre y de los tejidos, procede de dos fuentes: la dieta y la sintesis
enddgena. Las principales fuentes alimentarias son la grasa de los lacteos y la carne. La yema
de huevo es particularmente rica en colesterol pero, a diferencia de los productos lacteos y la
carne, no aporta acidos grasos saturados. La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) / FAO
(Food and Agriculture Organization) y la AAP recomiendan (Academia Americana de

Pediatria), recomiendan que la ingesta de colesterol no supere los 300 mg/dia.

4.6.7. Vitaminas y Minerales

Una dieta rica en vegetales y frutas es la mejor garantia para la ingesta correcta de
minerales y vitaminas. En la nutricion del nifio y del adolescente existen nutrientes citricos

cuyos requerimientos deben cubrirse, ellos son: hierro, calcio y zinc.
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4.6.8. Hierro

El hierro es un nutriente mineral esencial para el metabolismo energético y oxidativo.
Sus funciones son: forma parte de hemoproteinas (hemoglobina circulante y mioglobina
muscular) que tienen como funcidn el transporte y almacenamiento de oxigeno, forma parte
de enzimas heminicas (citocromos, catalasa, peroxidasa, etc.), no heminicas (flavoproteinas,
xantino-oxidasa, etc.) e interviene en la activacion de sistemas enzimaticos. La causa mas
comun de la deficiencia de hierro a nivel mundial es que la dieta no cubre los requerimientos

fisioldgicos del mineral. Varias estructuras en el cerebro tienen un alto contenido de hierro.

4.6.9. Calcio

Aproximadamente el 99% del calcio total del cuerpo se encuentra en el esqueleto, y
solo pequefias cantidades se encuentran en el plasma y en fluido extravascular. La principal
necesidad de calcio de la dieta es para la deposicion mineral 0sea.

El ejercicio fisico, juega un rol importante en el alcance del pico maximo de la masa
Osea. Los estudios sostienen que una actividad fisica en donde se cargue el peso del cuerpo,
como correr o saltar, tiene un efecto mas positivo en la masa désea, que actividades fisicas en
las que no se carga el peso del cuerpo (como en la natacién), que tienen un minimo esfuerzo

fisico sobre huesos.

4.6.10. Zinc

El zinc es un elemento traza esencial para el crecimiento y desarrollo infantil. El
trastorno metabolico méas nocivo de la deficiencia cronica del zinc es la menor formacion de
ARN, ADN Yy sintesis proteica. Entre otras funciones el zinc es antioxidante. Las carnes y el
higado constituyen la mayor fuente dietética de zinc. Entre los vegetales, se destacan los
cereales integrales. También esta presente en legumbres secas, nueces y cacao.

El déficit de zinc produce alteracidn del sistema inmunitario, retraso del crecimiento
pondoestatural en nifios, anorexia, hipogonadismo y retraso puberal, peor cicatrizacion de
heridas, diarrea, etc.

La ingesta poblacional de zinc en Argentina es baja aunque no muy diferente de otros

paises en vias de desarrollo. (Lorenzo, 2007)

Autora: Costilla Maria Rita 29



“Estado Nutricional Antropométrico y su relacion con los hdbitos alimentarios y la actividad fisica, en
nifios escolares en escuela rural de la provincia de Tucumdn”

4.7. Alimentacion del nifio

El plan de alimentacién para nifios y adolescentes sanos debe realizarse en forma
individual teniendo en cuenta las cuatro leyes de alimentacién: cantidad, calidad, armonia y
adecuacion para proporcionarles la energia y nutrientes necesarios para el crecimiento. Es
relevante tener en cuenta el tipo de actividad fisica que realizan y el tiempo que dedican a la

misma para ajustar la energia con un nivel de actividad fisica adecuada.

4.8. Plan de alimentacion

El plan de alimentacion debe cubrir los seis grupos de alimentos propuestos en Las
Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina: que son instrumentos educativos que adaptan
los conocimientos cientificos sobre requerimientos nutricionales y composicion quimica de
los alimentos en mensajes practicos que faciliten a diferentes personas la eleccion y el
consumo de alimentos saludables. Ellos son:

e Cereales (arroz, avena, cebada, maiz, trigo) y sus derivados; harinas, productos
elaborados con ellas: fideos, pan, galletas, etc.) y legumbres secas (arvejas,
garbanzos, lentejas, poroto, soja): son fuente principal de hidratos de carbono y
fibra.

e Verduras y frutas: son fuente principal de vitaminas C y A, de fibra y de
minerales como el potasio, el magnesio.

e Leche, yogur y queso: aportan proteinas de alto valor bioldgico y son fuente
principal de calcio.

e Carnes y huevos: aportan proteinas de alto valor bioldgico y son fuente
principal de hierro. Incluye a todas las carnes comestibles: animales o aves de
crianza o caza y pescados y frutos de mar.

e Aceites y grasas: son fuente principal de energia y vitamina E. Los aceites y
semillas tienen acidos grasos esenciales.

e Azucares y dulces: proveen energia, pero no ofrecen nutrientes esenciales.

Las guias alimentarias se acompafian de una grafica “La grafica de la alimentacion
saludable” que muestra la variedad de los alimentos diarios y de las proporciones del

consumo de alimentos necesarios para lograr una alimentacion saludable. (Lorenzo, 2007).
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El propdsito de las guias alimentarias, es promover el consumo de alimentos saludables,
variados y culturalmente aceptados, reforzando habitos alimentarios deseables para mantener
la salud, a través de una herramienta educativa que oriente a la familia, a los educadores, a los
medios de comunicacion y a la industria de alimentos, entre otros, sobre la promocion de una

alimentacion saludable. (Mafias, Almendros, M., 2012)

ACTIVIDAD Fisy .,

Fuente: Ministerio de Salud de la Nacion

4.9. Actividad Fisica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la actividad fisica como todo
movimiento corporal producido por la contraccion muscular, que requiere un gasto energético
y que forma parte de la vida diaria. Con la actividad fisica se logra un adecuado crecimiento y
desarrollo psicomotor en la infancia; pero, ademas, a traves de la actividad fisica llevada a
cabo en forma regular es posible lograr, junto con otros factores, una mejor calidad divida en
todas las etapas de los mismo. (Torresani, 2006).

Entre las medidas complementarias, hay que modificar el entorno para aumentar la
actividad fisica en las escuelas y comunidades, crear mas oportunidades para las relaciones
familiares, limitar la exposicién de los nifios pequefios a la intensa publicidad de alimentos
ricos en energia y bajos en micronutrientes, y ofrecer la informacion y las herramientas

necesarias para hacer elecciones correctas en materia d alimentacion. Tanto la FAO/OMS
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como la AHA (American Heart Asociation), recomiendan que: los nifios y adolescentes deben
realizar 60 min. De actividad fisica moderada a intensa todos los dias. Esta actividad puede
ser promovida a través de actividades como caminar, andar en bicicleta, alentando la
participacion en juegos o deportes que involucren desplazamiento corporal y cierto grado de
esfuerzo fisico (Lorenzo, 2007).

La actividad fisica se puede clasificar como:

e Actividad moderada (No estructurada, medianamente adecuada, regular):
incluyendo las actividades cotidianas como caminar, jugar o realizar las tareas
del hogar.

e Actividad intensa (Estructurada, adecuada, buena): ejercicio fuera del ambito
escolar, todo programa planificado y disefiado para mejorar la condicion fisica,
incluida la relacionada con la salud.

e Actividad Leve (Sedentaria, inadecuada, baja): el tiempo sentado o recostado
en estado de vigilia, y posee un bajo gasto energético, representado
principalmente por estar sentado frente a cualquier tipo de pantalla o en la

escuela. (Roda, Salvador, Campisi, Amato, 2016).

4.9.1 Pirdmides de actividad fisica para nifios, nifias y adolescentes

Las piramides de actividad fisica de Corbin para nifios y adolescentes, constituyen una
valiosa herramienta de ensefianza para valorar cada uno de los componentes de la condicion

fisica relacionada con salud y la inactividad.

e En el nivel inferior (base) de la pirdmide se incluyen ejemplos de actividades
gue nifios, junto con sus padres (dada su influencia en el desarrollo de
conductas saludables), deberian hacer todos los dias ( por ejemplo, utilizar
escaleras en lugar de ascensor, ir caminando a la escuela si la distancia lo
permite, pasar tiempo juntos, entre otros). Estas actividades permitiran
aumentar los niveles de actividad fisica moderada-intensa.

e En el segundo nivel se encuentran las actividades recreativas (carreras de

relevos, juegos deportivos, entre otros) y las actividades aerdbicas y/o de
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competicion (futbol, ciclismo, tenis, entre otras). Se recomienda que el tiempo
total invertido en estas actividades alcance un minimo de una hora, en lo
posible todos los dias. Estudios previos han mostrado que las actividades
deportivas que impliquen la propia carga corporal (excluidos la natacién y el
ciclismo) y tengan situaciones de impacto (futbol) estan asociadas a una mayor
adquisicién de contenido mineral ésea.

e En el tercer nivel se encuentran las actividades de fortalecimiento muscular
(artes marciales, ejercicios que impliquen saltos, etc.) y de flexibilidad
(estiramientos, gimnasia artistica, danza, entre otras). Se recomienda a los
nifios realizar actividades de este tipo por lo menos tres dias por semana.
Algunas actividades, por ejemplo, los saltos, estan asociadas positivamente con
el desarrollo de la masa 0sea.

e En la cuspide de la piramide aparecen las actividades que los nifios deben
hacer con menos frecuencia (momentos de inactividad prolongados y
conductas sedentarias), dada su relacion con mayores niveles de sobrepeso y
obesidad, entre otras consecuencias negativas. (Ramirez, Vélez, 2016)
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Fuente: (Ramirez, et al, 2016)

4.10. Escuelas Rurales: Son aquellas que estan “ubicadas en entornos alejados del mosaico

principal de una localidad”, en un espacio geografico con “reducida oferta de servicios
publicos y limitados medios de acceso, entre otras caracteristicas.

Las poblaciones son muy pequefias y dispersas, instaladas centralmente entre los
cerros de la zona montafiosa. Este factor determina que muchas de las escuelas funcionen
como albergues. La economia de las familias esta basada en la cria de ganados y cultivos de
hortalizas y verduras.

El medio de comunicacion mas utilizado es la radio, también la television. Los chicos
rurales tienen una alta valoracion por la educacion, casi todos consideran que lo que aprenden
en la escuela es importante. La poblacion rural tiene caracteristicas que le son propias:
aislamiento, el escaso acceso a los medios de comunicacion, el traslado lo realizan utilizando
caballos, mulas, caminando, debido al menor grado de urbanizacion. (Morduchowicz, afio
2006, pag. 4).
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4.10.1. Resefia Institucional: Escuela N° 164 Reverendo Padre José Alfredo Carrone

Entre sierras y rios se observa majestuosa “La Escuela N° 164 Rvdo. Padre José
Alfredo Carrone”, ya 100 afios en la loable tarea de educar a los nifios/nifias de la comunidad,
se asienta sobre la ruta provincial n° 340, km 13, alli rodeada de un paisaje inigualable del
Valle de San Javier, donde el celeste es mas celeste y el verde mas verde, donde las familias
sofiaron con la educacion de sus hijos, nietos, bisnietos y tatara nietos.

La Escuela del Valle comenzo sus actividades educativas el 1° de Marzo de 1916,
recién al afio siguiente, en 1917, fue fundada oficialmente. En el afio 1957 se inicia la
construccion del actual edificio. En 1987 se inaugura el cambio de Modalidad del
Establecimiento a “Jornada Completa”, comenzando a funcionar el comedor escolar con
desayuno, almuerzo y merienda. En 1990 toma el nombre de Reverendo Padre José Alfredo
Carrone, en homenaje a quien fuera un gran benefactor de la nifiez tucumana. La escuela
recibe grandes beneficios con la implementacion del Plan Social educativo que permite Ilevar
a cabo numerosas mejorias y ampliaciones edilicias. Entre los afios 1994 y 1998 Se crea la
E.G.B.3.

En el afio 2007 Direccion Nacional de Vialidad declara el padrinazgo de la escuela,
convirtiéndose con el tiempo en el respaldo econdmico para la comunidad local con
donaciones de alimentos, ropa, Gtiles escolares etc.

En el transcurso del afio 2012 culmina la obra de remodelacion y ampliacion del
establecimiento, en el marco del Programa de mejoramiento de escuelas rurales, incluyéndose
un playon deportivo.

A mediados del afio 2015 se crea el Nivel Inicial de cuatro afios; todo lo logrado
permite hoy una mejor oferta educativa contando con Nivel Inicial, Primario.

Otro Proyecto Institucional que se llevo a cabo en 2016 fue el inicio de las gestiones
para la creacion de una Escuela Secundaria donde los jovenes puedan culminar sus estudios
del mencionado nivel sin la necesidad de trasladarse a otros puntos, dificultad que en muchos
casos obligo a los mismos a abandonar sus estudios, gestion que dio sus frutos el 16 de mayo

de 2017, credndose la Escuela Secundaria del Valle de San Javier.
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La escuela es hoy una escuela democratica, plural y participativa porque venimos
construyéndola asi a lo largo de los afios. Esta construccién es producto de un trabajo
conjunto en el territorio entre los actores institucionales, los supervisores, Directores, equipo
Docente, técnicos y capacitadores de diferentes Programas Nacionales y Provinciales,
igualmente valioso y positivo fue y es el trabajo en redes con otras Instituciones como Caps,
Vialidad Nacional, Iglesia, Guardaparques, Inta, Comuna de San Javier entre otras.

Podemos sefialar como rasgos de Identidad la excelente relacion con la comunidad, el
valor de los pueblos originarios, Cultura Candelaria, EI Museo de la Escuela, los Talleres
artesanos locales, Patrulla ecoldgica.

El edificio donde funciona la Escuela se encuentra en buen estado de conservacion.
Cuenta con nueve aulas, entre las cuales se encuentra la sala de Nivel inicial con su Mddulo
de bafio, PRIMARIA Y SECUNDARIA hay otro mddulo de bafio, mas el de discapacitados
y otro de docentes. La escuela cuenta ademas con: Biblioteca, Sala de maestros, Direccion,
Museo, Sala de Lectura, Aula de Tecnologia, Patio cubierto, Playon deportivo. El
mantenimiento y limpieza del edificio se lleva a cabo con la compra de recursos adquiridos
con distintos fondos y donaciones; en cuanto a la mano de obra podemos sefialar como

significativa la colaboracion del personal auxiliar y miembros de la comunidad.

Fuente: Autoridades del establecimiento
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Capitulo 5

Materiales y Métodos
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5.1. Tipo de estudio

El tipo de estudio que presenta esta investigacion es descriptivo, correlacional.
Descriptivo porque tiene como propdsito describir situaciones, es decir cdmo es y como se
manifiesta determinado fendmeno. Mide de manera mas bien independiente las variables a las
que se refieren: estado nutricional antropomeétrico, habitos alimentarios y actividad fisica.

Correlacional, porque tiene como propdsito medir el grado de relacién entre dos 0 méas
variables como: estado nutricional antropométrico y habitos alimentarios y estado nutricional
antropométrico y actividad fisica; que pretende ver si estan o no relacionadas, en los nifios

que asisten a la escuela rural.

5.2. Tipo de disefio

El tipo de disefio de investigacion es No experimental debido a que los nifios escolares
fueron observados en su ambiente natural, en su realidad. En la escuela se realizaron las
mediciones antropométricas y se interrogaron por medio de una encuesta sobre los habitos
alimentarios y la actividad fisica, a los nifios de la escuela rural. Se observé una situacion ya
existente, y es transeccional porque se recolectaron los datos en un s6lo momento, en un
tiempo dnico. A su vez, es correlacional, porque identificé relaciones entre dos 0 mas
variables, el estado nutricional antropométrico y su relacién con los habitos alimentarios y el
estado nutricional antropométrico y su relaciéon con la actividad fisica en los nifios de la

escuela rural.

5.3. Poblacion y Muestra

Poblacién: Nifios de ambos sexos que cursan 1°,2°,3°,4°, 5°y 6° grado en la escuela rural,
Escuela N°164 Padre José A. Carrone, ruta 340 km 13, Valle de San Javier, Departamento
Tafi Viejo, Tucuman, durante noviembre de 2018.

Muestra: 55 nifios de ambos sexos que cursan 1°,2°,3°, 4°, 5° y 6° grado en la escuela rural
Escuela N°164 Padre José A. Carrone, ruta 340 km 13, Valle de San Javier, Departamento

Tafi Viejo, Tucuman, durante el mes de noviembre de 2018.
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5.4. Técnica de Muestreo

El método elegido para seleccionar la escuela rural, es No Probabilistico accidental, ya
que supone un procedimiento de seleccion informal y arbitraria. Los nifios acceden por su
propia voluntad a que se les realice la evaluacion nutricional antropométrica y las encuestas,
seleccionando asi los alumnos presentes de 1°, 2°, 3°, 4°, 5° y 6° grado, durante los dias de

visita.

5.5. Consideraciones éticas

Se conto con la autorizacion de la Sra directora de la Escuela N°164 Padre José A.
Carrone, por medio de nota escrita para la realizacion del trabajo de campo. (Anexo N°1)

Ademas se conto con autorizacion firmada de los padres de los nifios, a los que se les
notificd por nota sobre el trabajo de tesis a realizarse en la escuela, solicitindose autorizar la

participacion o no de sus nifios. (Anexo N° 1).

5.6. Criterios de Exclusion

Se excluyen a los nifios cuyos padres no firmaron consentimiento para la

participacion de los nifios/as. Se excluyd también a los ausentes.

5.7. Hipotesis de investigacion

1- El estado nutricional antropométrico de los nifios escolares que asisten a la escuela
rural es eutrofico.

2- Los nifios escolares que asisten a la escuela rural presentan habitos alimentarios
saludables.

3- Los nifios escolares que asisten a la escuela rural realizan actividad fisica
moderada.

4- Existe relacion entre el estado nutricional antropométrico y los habitos
alimentarios de los nifios escolares que asisten a la escuela rural.

5- Existe relacién entre el estado nutricional antropométrico y la actividad fisica de

los nifios escolares que asisten a la escuela rural.
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5.8. Definicién de las variables de estudio

Hipdtesis N°1: El estado nutricional antropométrico de los nifios escolares que

asisten a la escuela rural es eutréfico.

Variable N°1: Estado Nutricional Antropométrico

Definicion conceptual: El estado nutricional antropométrico es la situacion en la que se
encuentra una persona en relacion con la ingesta y adaptaciones fisioldgicas que tienen lugar
tras el ingreso de nutrientes. EI examen antropométrico es un conjunto de mediciones
corporales que permite apreciar los diferentes grados de nutricion del individuo. Con estas
mediciones se obtienen parametros corporales con tablas de poblacion normal, e indices
antropométricos de la composicion corporal derivados de una medicién (peso para la edad,
talla para la edad, etc.).

Definicion operacional: El estado nutricional antropométrico se evalué a través de
indicadores bésicos:

Peso: la medida de peso se tomé con una balanza digital, con una precision de 100 g y
una capacidad maxima de 180 kg. Colocando al nifio sobre el centro de la balanza, con la
minima cantidad de ropa, con los pies paralelos, mirando de frente y con los brazos relajados
a ambos lados del cuerpo. Se realiz6 entonces la lectura de peso.

Talla: se midié empleando un Tallimetro portatil por medio de una cinta métrica, cuyo
sistema retractil se encuentra dentro de la escuadra moévil. Rango de medicion 0 a 200 cm y
1mm de resolucion. El nifio se debe parar de manera que sus talones y cabeza estén en
contacto con la superficie vertical. Se debe apoyar los talones en contacto con el piso y las
piernas bien extendidas, especialmente cuando se trata de medir nifios pequefios. La cabeza
debe sostenerse de forma que el borde inferior de la orbitra esté en el mismo plano horizontal
que el meato auditivo externo (plano de Frankfurt). Las manos deben estar sueltas y relajadas.
Se desliza entonces una superficie horizontal hacia abajo o a lo largo del plano vertical y en
contacto con éste, hasta que toque la cabeza del nifio. Se le pide que haga una respiracion
profunda y mantenga la cabeza hacia arriba. Se realizd entonces la lectura hasta el ultimo
centimetro o milimetro completo.

IMC: relaciona el peso sobre la talla elevada al cuadrado. De esta relacion, una vez

obtenido el IMC, se evalud si se encuentra dentro de los pardmetros normales segun las tablas

Autora: Costilla Maria Rita 40



“Estado Nutricional Antropométrico y su relacion con los hdbitos alimentarios y la actividad fisica, en
nifios escolares en escuela rural de la provincia de Tucumdn”

de nifios para el rango de edades 5-19 afios, de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud)
que compara el IMC con la edad. (Anexo N° 2). La talla fue interpretada en graficas de
percentiles de estatura para la edad, de la Sociedad Argentina de Pediatria (SAP) para nifios y
nifias, del nacimiento de 0 a 19 afios (Anexo N° 3).

Las categorias de la variable Estado nutricional antropométrico seran:

Desnutricion= Baja talla: T/E menor al percentil 3 e IMC menor al percentil 3

Bajo peso= IMC menor al percentil 3.

Eutréfico= T/E e IMC entre percentil 3-85.

Sobrepeso= IMC entre percentil 85-97.

Obesidad= IMC mayor al percentil 97.

Hipdtesis N°2: Los nifios escolares que asisten a la escuela rural presentan

habitos alimentarios saludables.

Variable 1: Habitos alimentarios

Definicion Conceptual: Los habitos alimentarios son el resultado del comportamiento
de las personas en el momento de preparar y consumir los determinados alimentos como una
parte de sus costumbres sociales, culturales y religiosos y que esta influenciado por multiples
factores como los socioeconémicos, culturales y geograficos.

Los héabitos alimentarios empiezan a formarse desde el momento del nacimiento y se
desarrollan durante la infancia, y, especialmente, en la adolescencia.

Definicion operacional: Los habitos alimentarios fueron determinados a través de una
encuesta (Anexo N° 5) teniendo como referencia la “validacion de un instrumento para
evaluar consumo, habitos y practicas alimentarias en escolares de 8 a 11 afos”, (Lera, Lydia;
Fretes, Gabriela; Gloria Gonzalez, Carmen; Salinas, Judith; Vio, Fernando; (2015), el cual se
modificd y se adaptd a la poblacion de estudio. Se evaluaron teniendo en cuenta las
recomendaciones de las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina. (Anexo N° 6).

La encuesta consta de un total de 44 preguntas de las cuales las preguntas N°1, 2, 3, 4,
5,6, 14, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 32, 33, 34, 35, 36, 38, 39, y 41
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fueron consideradas para evaluar los habitos alimentarios de los alumnos y el resto de las
preguntas me permitié obtener una mayor informacion acerca de la alimentacion de los nifios
que tienen en la escuela y en la casa. La obtencion de estos datos, nos permitio categorizar
esta variable en:
Habitos alimentarios saludables: si el nifio/a respondié de manera correcta
a > 21 preguntas, cumpliendo con las recomendaciones de las guias alimentarias

para la poblacion Argentina.

Habitos alimentarios no saludables: si el nifio/a respondié de manera
incorrecta a < 20 preguntas, no cumpliendo con las recomendaciones de las guias

alimentarias para la poblacion Argentina.

Hipotesis N°3: Los nifios de escuelas rurales realizan actividad fisica moderada.
Variable 1: Actividad Fisica

Definicion conceptual: La OMS define a la actividad fisica como todo movimiento
corporal producido por la contraccién muscular, que requiere un gasto energético y que forma
parte de la vida diaria. Con la actividad fisica se logra un adecuado crecimiento y desarrollo
psicomotor en la infancia; pero, ademas, a través de la actividad fisica llevada a cabo en
forma regular es posible lograr, junto con otros factores, una mejor calidad divida en todas

las etapas de los mismo.

Definicion operacional: La actividad fisica se determind a través de una encuesta
dirigida al nifio/a (Anexo N° 7) teniendo como referencia la validacion de una instrumento de
cuestionario “Hébitos alimentarios de la Poblacion Escolar” elaborado por la Sociedad
Espafiola de Nutricion comunitaria, por el programa Perseo en Marzo del 2007 (Quiroz, Salas,
Salazar, 2016) el cual se modificé y se adaptd a la poblacion de estudio. La encuesta consta de
un total de 13 preguntas, de las cuales las preguntas N° 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10,11, 12 y 13 se
consideraron para evaluar la actividad fisica. La pregunta N° 1 se preguntd acerca de si vive
cerca de la escuela o no que con la pregunta N°9 no se tomaron en cuenta por ser preguntas
abiertas. Cada pregunta tendra distintas alternativas, con diferentes puntuaciones cada una
(Anexo N° 8).
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La actividad fisica se clasificd en 3 niveles, de acuerdo a la siguiente puntuacion:

- Actividad fisica leve: 1-7 puntos
- Actividad fisica moderada: 8-15 puntos

- Actividad fisica intensa: 16- 22 puntos

Hipdtesis N°4: Existe relacion entre el estado nutricional antropométrico y los

habitos alimentarios de los nifios escolares que asisten a la escuela rural.

Variable N°1: Estado Nutricional Antropométrico. Esta variable se evaluo tal cual
como se defini6 en la Hipotesis N°1.
Variable N°3: Habitos Alimentarios. Esta variable se evalud tal cual como se definid

en la Hipotesis N°2.

Hipdtesis N°5: Existe relacion entre el estado nutricional antropométrico y la

actividad fisica de los nifios escolares que asisten a la escuela rural.

Variable N°1: Estado Nutricional Antropométrico. Esta variable se evalu6 tal cual
como se definio en la Hipotesis N°1.

Variable N°2: Actividad fisica. Esta variable se evalud tal cual como se definid en la
Hipotesis N°3.

5.9. Presentacién de Instrumentos

Para la valoracion del Estado Nutricional Antropométrico, se utilizaron los siguientes

instrumentos:

m Balanza digital (FEMMTO BO01) con una precision de 100 grs y una capacidad

méaxima de 180 kg, para valorar el peso de los nifios.
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m Tallimetro portatil (CONCEPTO SALUD), con rango de medicién 0 a 200 cm y
resolucién: 1mm., para obtener la talla. EI equipo cuenta con una cinta métrica, cuyo sistema
retractil se encuentra dentro de la escuadra mavil; de cuya relacién con el peso se obtiene el
IMC.

m Tablas para nifios y nifias de edad entra 5 a 19 afos de la Organizaciéon Mundial de

la Salud (OMS) que comparan el IMC y la edad. (Anexo N°2).

m Gréficas de percentiles de estatura de acuerdo a la edad de la Sociedad Argentina de

Pediatria (SAP) para nifios y nifias, del nacimiento de 0 a 19 afios (Anexo N°3).

Se volcaron los datos en una ficha de registro de valoracion del estado nutricional
antropométrico (Anexo N°4).
Para conocer los habitos alimentarios se realizo una encuesta a los nifios/as de la escuela rural
para determinar si sus habitos alimentarios son saludables, o no saludables. (Anexo N°5)
tomando como referencias la validacion de un instrumento: “Validacion de un instrumento
para evaluar consumo, habitos y practicas alimentarias es escolares de 8 a 11 afos”, (Lera, Ly
et colab.2015), el cual se modifico y se adaptdé a la poblacion de estudio. Se evaluaran
teniendo en cuenta las recomendaciones de las Guias Alimentarias para la Poblacion
Argentina. (Anexo N° 6).
Para conocer la actividad fisica se realizé una encuesta a los nifios/as de la escuela rural para
saber si realizan actividad fisica y qué tipo de actividad fisica presentan (Anexo N°7). Cada
pregunta tuvo sus alternativas y el valor de puntuacion de cada una, que al finalizar la
encuesta se clasifico la actividad fisica en tres niveles: Actividad moderada, Actividad intensa
y Actividad leve (Anexo N° 8). Se tomd como referencia, la validacion de un instrumento de
cuestionario “Habitos alimentarios de la Poblacion Escolar” elaborado por la Sociedad
Espafiola de Nutricion comunitaria, por el programa Perseo en Marzo del 2007, (Quiroz

Vilela, G; et al, 2016), el cual se modifico y se adapté a la poblacion de estudio.
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Capitulo 6

Resultados
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6.1. Caracteristicas de la muestra

Se trabajo con un total de 55 nifios escolares que cursaban 1°, 2°, 3°, 4°, 5° y 6° grado
en la Escuela N°164 Padre José A. Carrone, Valle de San Javier, Departamento Tafi Viejo,

Tucuman. Luego de analizar los datos obtenidos, se obtuvieron los siguientes resultados.

6.2. Datos personales
Edades: La distribucion de las edades del grupo de estudio puede observarse en el gréafico

N°1.

Grafico N°1: Distribucion porcentual de la edades (N=55).
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De acuerdo al grafico N°1, el 5% (n=3) de los nifios/as tiene 6 afios, el 13% (n=7)
tiene 7 afos, el 22% (n=12) tiene 8 afos, el 8% (n=4) tiene 9 afos, el 27% (n=15) tiene 10
afnios, el 20% (n=11) tiene 11 afios y el 5% (n=3) tiene 12 afos.

El grupo mas numeroso corresponde a los nifios de 10, 8 y 11 afios respectivamente.
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Sexo: La distribucion del sexo de la poblacidn de estudio es muy pareja. En el grafico N°2 se

encuentra representada.

Gréfico N°2: Distribucion porcentual del sexo (N=55).
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Se determind que al sexo masculino corresponde el mayor porcentaje con el 55%
(n=30).

6.3. Consumo de los alimentos recibidos en el almuerzo otorgado por la Institucion
Al evaluar si el alumno consume los alimentos recibidos durante el almuerzo en la

escuela, se obtuvo el grafico N°3.

Gréafico N°3: Frecuencia de alimentos consumidos durante el almuerzo (N=55).
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El 64% (n= 35) de los nifios encuestados respondié que “siempre” consume los
alimentos recibidos durante el almuerzo, mientras que el 36% (n=20) lo consume “a veces”.

Ningun alumno respondio “nunca” consume los alimentos recibidos en el almuerzo.

6.4. Compra de alimentos en el quiosco escolar
Los datos obtenidos para este item se volcaron en el grafico N°4.

Gréfico N°4: Compra de alimentos en el quiosco escolar (N=55).
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El 93% (n=51) de los alumnos/as de la escuela realizan diariamente la compra de

distintos alimentos en el quiosco escolar durante los recreos.

6.5. Huerta y Granja
Al evaluar si los nifios tienen en sus casas huerta y si crian animales para consumo de

la familia, las repuestas obtenidas se presentan en el grafico N°5.
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Gréfico N°5: Consumo de los alimentos de la Huerta y crianza de animales
destinados para la alimentacion (N=55).
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El 65% (n=36) de los alumnos/as encuestados manifestaron que si tiene huertas en las
viviendas y consume sus alimentos. El 69% (n=38) de los nifios encuestados respondieron que
en sus hogares realizan la crianza de animales destinados a la alimentacién familiar.

Podriamos considerar que aquellas familias donde se realizan tareas de huerta, también

se dedican a la cria de animales para el consumo familiar.

6.6. Estado Nutricional Antropométrico

6.6.1. Estado Nutricional Antropométrico segin el IMC (indice de Masa Corporal) de acuerdo
al sexo.
Los resultados obtenidos al evaluar el estado nutricional antropométrico de los

alumnos, de acuerdo al Anexo N° 10, puede verse en la tabla N°1 y en los graficos N°6 y
N°7.

Tabla N°1: Estado nutricional antropométrico de acuerdo al sexo (N=55).

Sexo IMC
Desnutricion | Bajo Peso | Eutrofico | Sobrepeso | Obesidad | Total
Femenino 0 0 11 7 7 25
Masculino 0 2 16 4 8 30
Total 0 2 27 11 15 55
% Total 0 4 49 20 27 100
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Gréfico N°6: Estado Nutricional antropométrico segun el IMC (N=55)
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El 4% (n=2) del total de alumnos presenta bajo peso, el 49% (n=27) de los nifios se
presenta eutrdfico, el 20% (n=11) de los alumnos presenta sobrepeso y el 27% (n=15) de los

alumnos presenta obesidad.

Grafico N°7: Estado Nutricional Antropométrico de acuerdo al sexo (N=55).
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El 4% (n=2) del total de alumnos presenta bajo peso, lo que representa el 7% (n=2) en
varones; ninguna de las alumnas presento bajo peso.
El 49% (n=27) de los nifios se presenta eutrdfico, correspondiendo el 44% (n=11) para

mujeres y el 53% (n=16) para varones.

Autora: Costilla Maria Rita 50



“Estado Nutricional Antropométrico y su relacion con los hdbitos alimentarios y la actividad fisica, en
nifios escolares en escuela rural de la provincia de Tucumdn”

Al evaluar sobrepeso, el 20% (n=11) de los alumnos pertenece a esta categoria de los
cuales, el 28% (n=7) de las mujeres se encuentra con sobrepeso; sélo el 13% (n=4) de los
varones tiene sobrepeso, porcentaje casi 50% menor que para las nifias.

El 27% (n=15) de los nifios presenta obesidad, correspondiendo el 28% (n=7) para
mujeres y el 27% (n=8) para varones.

6.6.2. Estado Nutricional Antropométrico segtn el IMC (indice de Masa Corporal) de acuerdo
a las edades.
Los resultados obtenidos al evaluar el estado nutricional antropométrico de los

alumnos de acuerdo a las edades puede verse en la tabla N°2 y el grafico N°8.

Tabla N°2: Estado nutricional antropométrico de acuerdo a las edades (N=55)

Edad IMC

Desnutricion | Bajo Peso | Eutrofico | Sobrepeso | Obesidad | Total
6 afnos 0 1 0 1 1 3
7 afos 0 0 3 2 2 7
8 afios 0 0 9 0 3 12
9 afos 0 0 2 2 0 4
10 afos 0 0 5 4 6 15
11 afios 0 0 8 2 1 11
12 afos 0 1 0 0 2 3
Total 2 27 11 15 95
Total % 0 4 49 20 27 100
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Gréfico N°8: Estado Nutricional Antropométrico segin el IMC (indice de masa
corporal) de acuerdo a las edades (N=55).
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Entre los niflos encuestados no se evidencia “desnutricion”. El 4% (n=2) del total de
alumnos presenta bajo peso. Esta caracteristica se distribuye en la poblacion de acuerdo a la
siguiente manera: los nifios de 7, 8, 9, 10 y 11 afios no presentan “bajo peso”. El 33,33%
(n=1) de los nifios que tiene 6 afios y el 33,33 % (n=1) de los nifios de 12 afios, pertenecen a
esta categoria.

El 49% (n=27) del total de los nifios se presenta eutr6fico. No hay nifios de 6 y 12
afios que pertenecen a esta categoria. Esta caracteristica se distribuye en la poblacion de la
siguiente manera:

e el 43% (n=3) de los nifios de 7 afios

e el 75% (n=9) de los nifios de 8 afios

e ¢l 50% (n=2) de los nifios de 9 afios

e ¢l 33,33% (n=5) de los nifios de 10 afios
e el 73% (n=8) de los nifios de 11 afios

Al evaluar sobrepeso, el 20% (n=11) de los alumnos pertenece a esta categoria y se
distribuye de la siguiente manera:

e el 33,33% (n=1) de los nifios de 6 afos
e el 28,5% (n=2) de los nifios de 7 afios
e no hay nifios de 8 afios con sobrepeso

e el 50% (n=2) de los nifios de 9 afios
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el 27% (n=4) de los nifios de 10 afios

el 18% (n=2) de los nifios de 11 afos

no hay nifios de 12 afios con sobrepeso

Al evaluar “obesidad”, el 27% (n=15) de los nifios encuestados pertenece a esta

categoria. Se obtuvo la siguiente distribucién de acuerdo a las edades de los nifios:

el 33,33% (n=1) de los nifios de 6 afios

el 28,5% (n=2) de los nifios de 7 afios

el 25% (n=3) de los nifios de 8 afios

no hay nifios con obesidad que tengan 9 afios

el 40% (n=6) de los nifios de 10 afios

el 9% (n=1) de los nifios de 11 afios

el 67% (n=2) de los nifios de 12 afios

6.7. Habitos Alimentarios

Se utiliz6 el formato de encuesta de habitos alimentarios. Se interrogd acerca de la

alimentacion que realizan los alumnos para conocer si presentan habitos alimentarios

saludables o no saludables, de acuerdo al Anexo N°5. Se obtuvieron los siguientes resultados:

6.7.1. Habitos Alimentarios Saludables y No Saludables

De acuerdo a la encuesta realizada a los alumnos/as, y teniendo en cuenta solo las

respuestas contestadas de manera correcta en un nimero > a 21, los resultados obtenidos

pueden observarse en la Tabla N°3 y en el grafico N°9.

Tabla N°3: Habitos alimentarios

Sexo Habitos alimentarios | Habitos alimentarios no | Total
saludables saludables

Femenino 13 12 25

Masculino 10 20 30

Total 23 32 55

%Total 42 58 100
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Grafico N°9: Habitos Alimentarios (N=55).
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Se determino que el 58% (n=32) de los alumnos/as presenta “habitos alimentarios no
saludables”.

6.7.2. Habitos alimentarios de acuerdo al sexo
Los resultados obtenidos al evaluar lo habitos alimentarios de los alumnos de acuerdo

al sexo puede verse en el grafico N°10.

Grafico N°10: Habitos alimentarios de acuerdo al sexo (N=55).
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El 52% (n=13) de las nifias encuestadas y el 33% (n= 10) de los nifios encuestados

presentan “habitos alimentarios saludables”.
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6.7.3. Habitos alimentarios de acuerdo a las edades.

Los resultados obtenidos al evaluar los habitos alimentarios de los alumnos de acuerdo

a laedad pueden verse en la tabla N°4 y el grafico N°11.

Tabla N°4: Habitos alimentarios de acuerdo a las edades (N=55)

Edad (afios) Habitos alimentarios | Habitos alimentarios | Total
saludables no saludables
6 0 3 3
7 3 4 7
8 2 10 12
9 2 2 4
10 7 8 15
11 8 3 11
12 1 2 3
Total 23 32 55
%Total 42 58 100
Grafico N°11: Habitos alimentarios de acuerdo a las edades (N=55).
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El 100% (n=3) de los nifios de 6 afos presenta “habitos alimentarios no saludables”.

Los nifios de 11 afios son los que presentan el mayor porcentaje de alumnos con
“hébitos alimentarios saludables” con el 73% (n= 8).

Los nifios de 8 afios son los que presentan el porcentaje menor de alumnos con

“habitos alimentarios saludables” con el 17% (n=2).

6.7.4 Comidas realizadas en el dia
Al evaluar las comidas realizadas en el dia, se obtuvieron los resultados que se
muestran en el grafico N°12.

Grafico N°12: Comidas realizadas en el dia (N=55).
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El 100% de los alumnos/as realizan las cuatro comidas principales, todos los dias:

desayuno, almuerzo, merienda y cena.

6.7.5. Frutas
Al evaluar la frecuencia del consumo de frutas, se obtuvieron los resultados que se
muestran en el grafico N°13.
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Gréfico N° 13: Frecuencia de consumo de frutas (N=55)
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Puede observarse en el grafico que

alimentarios saludables” consume frutas

alimentarias para la poblacion argentina.

alimentarios no saludables” que tienen un

s6lo el 24% (n= 13) de los alumnos con “habitos
de acuerdo a lo recomendado en las Guias
Lo destacado es que hay nifios con ‘“habitos

consumo de acuerdo a lo recomendado. El 44%

(n=24) de la poblacién no cumple con lo minimo recomendado en las guias alimentarias.

6.7.6. Verduras crudas, ralladas, ensaladas

Al evaluar la frecuencia de consumo de verduras crudas, se obtuvieron los siguientes

resultados.

Autora: Costilla Maria Rita

57



“Estado Nutricional Antropométrico y su relacién con los habitos alimentarios y la actividad fisica, en
nifios escolares en escuela rural de la provincia de Tucumdn”

Grafico N°14: Frecuencia de consumo de verduras crudas, ralladas, ensaladas (N=55).
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Los alumnos con “habitos alimentarios saludables” presentan el mayor porcentaje de
consumo de verduras crudas, de acuerdo a lo recomendado por las guias alimentarias, es decir
un 31% (n=17). El 50% (n=31) de los alumnos con “habitos alimentarios no saludables”, que

no cumplen con lo recomendado.

6.7.7. Verduras cocidas
Al evaluar la frecuencia de consumo de verduras cocidas, se obtuvieron los siguientes

resultados que se muestran en el grafico N°15.
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Grafico N°15: Frecuencia de consumo de verduras cocidas (N=55).
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Los alumnos con “habitos alimentarios saludables” presentan un mayor porcentaje de
consumo de verduras cocidas, de acuerdo a lo recomendado por las guias alimentarias, un
32% (n=18). La mayoria de los alumnos con “habitos alimentarios no saludables”, el 54%
(n=30) no consume “verduras cocidas” de acuerdo a lo recomendado en las guias

alimentarias.

6.7.8. Leche
Al evaluar la cantidad de leche consumida por dia por los alumnos/as, se obtuvieron

los siguientes resultados, que se muestran en el grafico N°16.

Grafico N°16: Cantidad de leche consumida por dia (N=55)
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Se determind que el 80% (n=44) de los alumnos/as consume leche. De los alumnos
con “habitos alimentarios saludables”, el 16 % (n=9) consumen 1 vaso, el 13% (n=7) 2 vasos.
Para los alumnos/as que presentan “habitos alimentarios no saludables”, el 13% (n=7)
consumen 1 vaso de leche por dia, el 25% (n=14) 2 vasos, el 2% (n=1) 1 taza, el 4% (n=2) 2

tazas.

El 80% (n=44) de los alumnos/as encuestados consumen leche. La frecuencia del

consumo de leche de esos alumnos, se muestra en el grafico N°17.

Gréfico N°17: Frecuencia de consumo de leche (N=44).
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Se determind que los alumnos/as que presentan “habitos alimentarios no saludables” si
consumen leche alguna vez a la semana: el 13% (n=7) ingiere leche de 2-4 dias a la semana, y
el otro 13% (n=7) casi nunca consume leche, y sélo el 5% (n=3) cumple con lo recomendado
por las guias alimentarias de consumir todos los dias-1 vez al dia. Los alumnos/as que
presentan “habitos alimentarios saludables”, el 20% (n=11) ingiere leche todos los dias-1 vez
al dia. El 2% (n=1) de estos alumnos con hébitos alimentarios saludables “nunca” consume

leche.
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6.7.9. Yoqur

Al evaluar el consumo de yogur por dia de los alumnos, se pueden observar los

resultados en el grafico N°18.

Grafico N°18: Cantidad de yogur consumido por dia (N=55).
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Se determiné que el 94% (n=52) de los alumnos/as consume yogur. Los alumnos que
presentan “habitos alimentarios no saludables”, el 27% (n=15) consumen 1 vaso por dia y el
25% (n=14) consume 2 vasos diarios. Los alumnos/as que presentan “hébitos alimentarios

saludables”, el 13% (n=7) consumen 1 vaso por dia y el 25% (n=14) consume 2 vasos diarios.

Al determinarse que sélo el 94% (n=52) de los alumnos consumen yogur, se evalud la
frecuencia de consumo y se obtuvieron los siguientes resultados, que pueden observarse en el
grafico N°19.
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Gréfico N°19: Frecuencia de consumo de yogur (N=52).
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Se determind que los alumnos/as que presentan “habitos alimentarios no saludables”,
el 23% (n=13) ingiere yogur menos de 1 vez a la semana, y el 13% (n=7) 1 dia a la semana y
el otro 13% (n=7) ingiere yogur entre 2-4 dias a la semana. Se destaca que también presenta
un consumo de yogur del 4%(n=2) de acuerdo a lo recomendado de consumo de todos los
dias-1 vez al dia. Los alumnos/as que presentan “habitos alimentarios saludables”, el 16%
(n=9) ingiere yogur todos los dias-1 vez al dia; y el 7% (n=4) consume yogur todos los dias-

mas de 2 veces al dia.

6.7.10. Queso

Al evaluar el consumo diario de queso y la frecuencia de consumo de este alimento, se

obtuvieron los resultados que se muestran en los graficos N°20 y N°21.
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Grafico N°20: Consumo de queso (N=55).
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El 53% (n=29) de alumnos con “habitos alimentarios no saludables” consume queso.

Hay un 4% (n= 2) de alumnos con “hébitos saludables” que respondidé de forma negativa.

Gréfico N°21: Frecuencia de consumo de queso (N=55).
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Se determiné que los alumnos/as que presentan “habitos alimentarios no saludables”,
el 25% (n=14) consume queso menos de 1 vez a la semana. El 15% (n=8) consume 1 dia a la
semana y un menor porcentaje, el 2% (n=1) de alumnos consume queso todos los dias de
acuerdo a lo recomendado por las guias alimentarias. En cuanto a los alumnos/as que

presentan “habitos alimentarios saludables”, el 24% (n=13) consume queso todos los dias-1
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vez al dia, cumpliendo con lo recomendado por las Guias Alimentarias de la poblacion

argentina.

6.7.11. Cereales, pan vy lequmbres.
Pan

Al evaluar el consumo de pan de los nifios, los resultados obtenidos se muestran en el
grafico N°22.

Gréfico N°22: Consumo de pan (N=55)
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El 56% (n=31) del grupo de alumnos/as con “habitos alimentarios no saludables’

consume este alimento.

Al determinarse que el 4% (n=2) de los nifios no consumen pan, la frecuencia del

consumo de pan de los alumnos que si lo realizan puede verse en el grafico N°23.
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Grafico N°23: Frecuencia de consumo de Pan (N=53)
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Se determind que los alumnos que presentan “habitos alimentarios no saludables”, el
13% (n=7) consume pan todos los dias-1 vez al dia, y también el 13% (n=7) consumen todos
los dias-mas de 2 veces al dia. Los alumnos/as que presentan “h&bitos alimentarios
saludables”, el 13% (n=7) consume menos de 1 vez a la semana, y también el 13% (n=7)

consume 1 dia a la semana. EI 11% (n=6) consume pan todos los dias-1 vez al dia.

Al evaluar el tipo de pan que consumen los alumnos, los resultados se muestran en el
grafico N°24.

Gréfico 24: Tipo de pan
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El tipo de pan mas consumido por ambos grupos de alumnos/as (habitos alimentarios
saludables y habitos alimentarios no saludables) es el pan francés, con porcentaje muy

parecido.
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Entre los alumnos con ‘“habitos alimentarios saludables” se encuentran los mayores

porcentajes de consumo de pan casero y bollo.

Cereales

La frecuencia de consumo de cereales de los nifios, se muestran en el grafico N°25.

Gréfico N°25: Frecuencia de consumo de cereales (N=55).
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Solo el 4% (n=2) de los alumnos/as con “habitos alimentarios no saludables”,

consume cereales de acuerdo a lo recomendado en las guias alimentarias.

El 13% (n=7) de estos alumnos no ingiere este tipo de alimento.
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Legumbres
La frecuencia de consumo de legumbres de los nifios, se muestran en el grafico N°26.

Grafico N°26: Frecuencia de consumo de legumbres (N=55)
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Puede observarse que entre los nifios con “hébitos alimentarios saludables”, el 26%
(n=14) “nunca” consume legumbres.

También, entre los nifios con “héabitos alimentarios no saludables”, el 20% (n=11)
tampoco consume este tipo de alimento.

De manera general, el 96% (n=53) de los alumnos/as encuestados no cumple con lo

recomendado en las guias alimentarias para las legumbres.

6.7.12. Carnes rojas, carnes blancas, pescado y Huevos
Al evaluar la frecuencia de consumo de carnes rojas, las respuestas pueden observarse

en el grafico N°27.
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Grafico N°27: Frecuencia de consumo de carnes rojas (N=55).
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Puede observarse en el grafico que solo los alumnos/as con “habitos alimentarios no
saludables” consume carnes rojas de acuerdo a las guias alimentarias con un 18% (n=10).

El 34% (n=19) de los alumnos/as con “habitos alimentarios saludables” consume
carnes rojas de 2-4 dias a la semana cumpliendo con las recomendaciones de las guias
alimentarias.

Al evaluar la frecuencia de consumo de carnes blancas, las respuestas pueden
observarse en el grafico N°28.

Grafico N°28: Frecuencia de consumo de carnes blancas (N=55).
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Se determino que los alumnos/as que presentan “habitos alimentarios no saludables”,
el 18% (n=10) consume de2-4 dias a la semana cumpliendo con lo recomendado por las guias
alimentarias. Los alumnos/as que presentan “habitos alimentarios saludables”, el 40% (n=22)
consume entre 2-4 dias a la semana cumpliendo con lo recomendado por las guias
alimentarias.

El 25% (n=14) de los alumnos/as con “habitos alimentarios no saludables” consume

carnes blancas 1 dia a la semana.

Al evaluar la frecuencia de consumo de pescado, las respuestas pueden observarse en
el grafico N°29.

Grafico N°29: Frecuencia de consumo de pescado (N=55).
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Todos los ninos/as con “habitos alimentarios saludables” tienen incorporado en su
dieta carnes de pescado. Sin embargo el 22% (n=12) de estos alumnos no la consume.

Sélo el 4% (n=2) de estos nifios cumple de acuerdo a las guias alimentarias.

El 7% (n=4) de los alumnos con “h&bitos alimentarios no saludables” consume carne
de pescado de acuerdo a lo recomendado en las guias alimentarias. El 33% (n=18) de estos

nifios no consume carne de pescado.
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Al evaluar la frecuencia de consumo de huevos, las respuestas pueden observarse en el
grafico N°30.

Gréfico N°30: Frecuencia de consumo de huevos (N=55).
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Sélo el 2% (n=1) de los alumnos/as con “habitos alimentarios saludables” cumple lo
establecido en las guias alimentarias.

El 20% (n=11) de los nifios con “habitos alimentarios no saludables” consume huevos
menos de 1 vez a la semana.

Tanto el 20% (n=11) de los nifios con “habitos alimentarios saludables” y “habitos

alimentarios no saludables” consumen huevos de 2 a 4 dias a la semana.

6.7.13. Agua
Al evaluar la frecuencia de consumo de agua, los resultados obtenidos pueden
observarse en el grafico N°31.
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Grafico N°31: Frecuencia de consumo de agua (N=55).
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Se determiné que los alumnos/as que presentan “habitos alimentarios no saludables”,
el 16% (n=9) consume agua todos los dias —mas de 2 veces al dia, mientras que el 11% (n=6)
la consume todos los dias-1 vez al dia 0 menos de 1 vez a la semana. Los alumnos/as que
presentan “habitos alimentarios saludables”, el 31% (n=17) consume agua todos los dias-mas
de 2 veces al dia y el 9% (n=5) consume todos los dias -1 vez al dia.

6.7.14. Consumo de embutidos

Al evaluar la frecuencia de consumo de embutidos, los resultados obtenidos pueden
observarse en el grafico N°32.

Grafico N°32: Frecuencia de consumo de embutidos (N=55).
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Se determiné que los alumnos/as que presentan “habitos alimentarios no saludables”,
el 22% (n=12) consume embutidos menos de 1 vez a la semana; el 20% (n=11) consume 1 dia
a la semana. Los alumnos que presentan” habitos alimentarios saludables”, el 7% (n=4) nunca
consume embutidos, el 23% (n=13) consume menos de 1 vez a la semana, el 9% (n=5)

consume embutidos 1 dia a la semana.

6.7.15. Consumo de papas fritas
Al evaluar la frecuencia de consumo de papas fritas, los resultados obtenidos pueden

observarse en el grafico N°33.

Grafico N° 33: Frecuencia de consumo de papas fritas (N=55).
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Se determind que los alumnos/as que presentan “habitos alimentarios no saludables”,
el 16% (n=9) de los alumnos/as consume menos de 1 vez a la semana, el 11% (n=6) consume
1 dia a la semana, el 9% (n=5) consume entre 5-6 dias a la semana. Un igual porcentaje de
nifios/as, el 9% (n=5), consume papas fritas todos los dias-1 vez al dia. Los alumnos/as que
presentan “habitos alimentarios saludables”, el 20% (n=11) consume papas fritas menos de 1

vez a la semana, mientras que el 11% (n=6) consumen 1 dia a la semana papas fritas.

6.7.16. Golosinas (chicles, chupetin, gomitas) y chocolates
Al evaluar la frecuencia de consumo de golosinas, los resultados obtenidos pueden

observarse en el grafico N°34.
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Grafico N°34: Frecuencia de consumo de golosinas (N=55).
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El 16% (n=9) de alumnos/as con “habitos alimentarios saludables” consume golosinas
menos de 1 vez a la semana.

El 13% (n=7) de los alumnos/as con “habitos alimentarios saludables” consume
golosinas todos los dias mas de 2 veces al dia.

El 21% (n=12) de los alumnos con “hébitos alimentarios no saludables” consume

golosinas al menos 1 vez a la semana.

Al evaluar la frecuencia de consumo de chocolates, los resultados obtenidos pueden

observarse en el grafico N°35.

Gréafico N°35: Frecuencia de consumo de chocolate (N=55).
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El 18% (n=10) de alumnos/as con “habitos alimentarios saludables” consume
chocolates menos de 1 vez a la semana. El 6% (n=3) de los alumnos/as consume chocolates
todos los dias mas de 2 veces al dia. E1 5% (n=3) de los alumnos/as con “habitos alimentarios
saludables” no consume chocolates.

El 16% (n=9) de los alumnos con ‘“habitos alimentarios no saludables” consume
chocolates menos de 1 vez a la semana. El 10% (n=5) consume todos los dias- 1 vez al dia'y

el 5% (n=3) no consume chocolates.

6.7.17. Bebidas azucaradas
Al evaluar la frecuencia de consumo de jugo, los resultados obtenidos pueden

observarse en el grafico N°36.

Grafico N°36: Frecuencia de consumo de jugo (N=55).
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Se determind que los alumnos/as que presentan “habitos alimentarios no saludables”,
el 22% (n=12) de los alumnos/as consumen entre 2-1 dias a la semana, el 11% (n=6)
consumen entre 2-4 dias a la semana. Los alumnos/as que presentan “habitos alimentarios
saludables”, el 34% (n=19) consumen entre 2-1 dia a la semana, un porcentaje el 4% (n=2)

consume todos los dias-mas de 2 veces al dia.

Al evaluar el consumo de gaseosa, los resultados obtenidos pueden observarse en el
grafico N°37.
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Grafico N° 37: Consumo de gaseosa (N=55).
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El 94% (n=52) del total de alumnos consume gaseosas. Los alumnos con ‘“habitos
alimentarios no saludables”, consume gaseosa, el 54% (n=30) un menor porcentaje, el 2%

(n=1) de los alumnos que presentan “habitos alimentarios saludables” no consume gaseosa.

Al determinarse que el 95% (N=52) de los alumnos/as consume gaseosas, se evaluo su

frecuencia de consumo. Los resultados obtenidos pueden observarse en el grafico N°38.

Gréfico N° 38: Frecuencia de consumo de gaseosa (N=52).
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Podemos considerar que las gaseosas son consumidas por todos los alumnos/as,

tengan “habitos alimentarios saludables” y “habitos alimentarios no saludables”.
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Iguales porcentajes de nifios con “habitos alimentarios saludables y no saludables”
consume gaseosas de 2 a 1 dia a la semana, el 18% (n=10).

Hay un porcentaje superior de alumnos/as que consume gaseosas todos los dias més de
2 veces al dia: alumnos con “habitos alimentarios saludables” el 8% (n=5) y alumnos con

“habitos alimentarios no saludables” el 4% (n=2).

6.8. Habitos a la hora de comer
Al evaluar si los niflos miran televisién mientras comen, los resultados obtenidos se

muestran en el grafico N°39.

Gréfico N°39: Ver television mientras come (N=55).
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El 98% (n=54) de los alumnos/as si ve television mientras come.

Al determinarse que el 98% (n=54) si miran television mientras come, se evalud la
frecuencia de ver television mientras come, los resultados obtenidos pueden observarse en el
grafico N°40.
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Grafico N°40: Frecuencia de ver television mientras come (N=54).
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Se determind que el 69 % (n=37) de los alumnos/as ve television todos los dias
mientras come; el 5% (n=3) de los nifios encuestados ve television “menos de 1 vez a la

semana”.

6.9. Lugar donde almuerza
Al evaluar el lugar donde almuerzan los nifios, los resultados obtenidos se muestran en

el grafico N°41.

Gréafico N° 41: Lugar donde almuerza (N=55).
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El grafico N°41 corresponde al lugar donde frecuentemente almuerzan los alumnos/as.
Se observé que sélo el 2% (n=1) de los alumnos almuerza en la casa, el 44% (n=14) almuerza
solo en la escuela y el 54% (n=30) de los alumnos/as almuerza en la casa y en la escuela.

6.10. De ddnde proviene el almuerzo que realizas en la escuela
Al evaluar el lugar de donde proviene el almuerzo que realizan en la escuela, los

resultados obtenidos se muestran en el grafico N°42.

Grafico N°42: Procedencia del almuerzo (N=55).
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Se determind que el 95% (n=52) el almuerzo proviene de la escuela, y el 5% (n=3)

come el almuerzo que trae de la casa y la escuela.

6.11. Consume algo méas ademas del almuerzo
Al evaluar si los nifios consumen algo mas ademas del almuerzo, los resultados

obtenidos se muestran en el grafico N°43.
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Grafico N°43: Consume algo mas, ademas del almuerzo (N=55).

Ademas del almuerzo, consume algo mas

Yo}
o

80%

(0]
o

~
o
1

D
o
1

(O]
o
1

LN

iy
o
1

mNO

Porcentajes

w
o
1

20%

N
o
1

[EEN
o
1

o
L

S| NO

Se determind que el 80% (n=44) de los alumnos/as si consume algo més ademas del

almuerzo.

Al evaluar si lo que consume lo trae de la casa, trae dinero para comprar o trae de la

casa Y dinero, los resultados obtenidos pueden verse en el grafico N°44.

Gréafico N°44: Lo que consume lo trae de la casa, trae dinero para comprar o trae de
la casa y dinero. (N=55).
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Se determind que el 4% (n=2) de los alumnos trae de la casa algo para comer ademas
del almuerzo; el 64% (n=28) de los encuestados trae dinero para comprar en el kiosco de la
escuela y el 32% (n=14) trae de la casa algo para comer y también dinero para comprar.

6.12. Actividad Fisica

Se utilizé el formato de encuesta de actividad fisica (Anexo N°7). Se interrog6 acerca
del tiempo empleado en las actividades escolares y extraescolares, medios de traslado a la
escuela, tiempo que transcurren sentados frente a la pantalla (computadora, tablet, celular)
cuando no estan en la escuela, para determinar el tipo de actividad fisica que presentan los

alumnos. Se obtuvieron los siguientes resultados:

6.12.1. Tipos de actividad fisica

Los resultados obtenidos al evaluar los tipos de actividad fisica que realizan los
alumnos/as pueden verse en el grafico N°45.

Gréafico N°45: Tipos de actividad fisica (N=55).
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Se determind que el 7% (n=4) de los alumnos/as realiza una actividad fisica intensa,

mientras que el 84% (n=46) realiza una actividad fisica moderada.
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6.12.2. Actividad fisica de acuerdo al sexo

Los datos recopilados pueden observarse en la Tabla N°5 y el grafico N°46.

Tabla N°5
Sexo Act. Fisica Leve | Act. Fisica Act. Fisica Total
Moderada Intensa
Femenino 4 20 1 25
Masculino 1 26 3 30
Total 5 46 4 55
%Total 9 84 7 100
Grafico N°46: Actividad fisica de acuerdo al sexo (N=55)
Actividad Fisica de acuerdo al sexo
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El 9% (n=5) del total de alumnos realiza una actividad fisica intensa, siendo los nifios
los que tienen el mayor porcentaje, el 10% (n=3) en varones y el 4% (n=1) en mujeres.
El 84% (n=46) de los nifios realiza una actividad fisica moderada, correspondiendo el
87% (n=26) para varones.
Al evaluar actividad fisica leve, el 7% (n=4) de los alumnos pertenece a esta categoria,
correspondiendo el 16% (n=4) para mujeres y el 3% (n=1) para varones.

Siempre son los nifios los que realizan la mayor actividad fisica.
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6.12.3. Actividad fisica de acuerdo a las edades.

Los resultados obtenidos al evaluar el tipo de actividad fisica de los alumnos de

acuerdo a las edades, se muestran en la tabla N°6 y el grafico N°47.

Tabla N°6
Edad Act. Fisica leve | Act. Fisica Act. Fisica Total
moderada intensa
6 0 2 1 3
7 1 5 1 7
8 1 10 1 12
9 - 4 - 4
10 2 13 - 15
11 - 10 1 11
12 1 2 - 3
Total 5 46 4 55
% Total 9 84 7 100
Grafico N°47: Actividad fisica de acuerdo a la edad (N=55)
Actividad Fisica de acuerdo a la edad Act fisica leve
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El 100% (n=4) de los nifios de 9 afios realiza actividad fisica moderada. También

puede observarse que los nifios de 6, 7, 8, 10, 11 y 12 afios presentan un alto porcentaje que

realizan actividad fisica moderada. Los nifios de 6 afios son los que presentan el mayor

porcentaje el 33% (n=1) que realizan actividad fisica intensa. Los nifios de 12 afios son los

que presentan el mayor porcentaje de alumnos con actividad fisica leve con el 33% (n=1).
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6.12.4. Vive cerca de la Escuela
Al evaluar si los alumnos viven cerca 0 no de la escuela, los resultados

obtenidos pueden verse en el grafico N°48.

Gréafico N°48: Vive cerca 0 no de la escuela (N=55).
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Se determind que el 75% (n=41) de los alumnos/as encuestados no vive cerca de la

escuela.

6.12.5. Como vienes a la escuela

Al evaluar el medio de movilidad en que se trasladan los alumnos a la escuela, los

resultados obtenidos pueden verse en el grafico N°49.

Grafico N°49: Medios en que los alumnos se dirigen a la escuela (N=55).
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Se determind que el 9% (n=5) de los alumnos/as se dirige caminando a la escuela, un
4% (n=2) en bicicleta, el 22% (n=12) en moto, un 24% (n=13) en auto, un 6% (n=3) en carro

y un 35% (n=19) en colectivo.

6.12.6. Actividad Fisica escolar
Al evaluar si realiza actividad fisica en la escuela, los resultados obtenidos se muestran

en el grafico N°50.

Grafico N°50: Realiza actividad fisica en la escuela (N°55).
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Se determind que el 100% (n=55) de los alumno/as realiza actividad fisica en la
escuela.

Al evaluar el tiempo de la actividad fisica que realizan los alumnos en la escuela, los

resultados obtenidos se muestran en el grafico N°51.

Grafico N°51: Tiempo de la actividad fisica escolar (N=55).
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Se determind que el 100% (n=55) de los alumnos/as realiza actividad fisica en la

escuela durante 3 h a la semana.

Al evaluar la frecuencia de la actividad fisica escolar, los resultados obtenidos se
muestran en el grafico N°52.

Gréfico N°52: Frecuencia de la actividad fisica escolar (N=55).
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Se determind que el 100% (n=55) de los alumnos/as realiza 3 veces por semana

actividad fisica en la escuela.

6.12.7. Actividad Fisica Extraescolar
Al evaluar si realizan o no actividad fisica extraescolar, los resultados obtenidos se

muestran en el grafico N°53.

Gréfico N°53: Actividad fisica extraescolar (N=55).
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Se determind que el 89% (n=49) de los alumnos/as realiza actividad fisica

extraescolar.

Como el 89% (n=49) de los alumnos/as encuestados realiza actividad fisica
extraescolar, se evalud su frecuencia. Los resultados obtenidos pueden verse en el gréfico
N°54.

Grafico N°54: Frecuencia de la actividad fisica extraescolar que realizan los alumnos/as
(N=49).
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Frecuencia

Se determind que los alumnos/as que realizan actividad fisica extraescolar, un 51%
(n=25) la realiza de 1-2 veces por semana, mientras que un 49% (n=24) la realiza de 3 0 mas

VECES por semana.

Al evaluar el tiempo que realizan la actividad fisica extraescolar, los resultados

obtenidos pueden verse en el grafico N°55.
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Grafico N°55: Tiempo que realizan actividad fisica extraescolar (N=49).

Actividad Fisica Extraescolar

wu
o

41%

N
o

29%

w
o

N
o

14%

8% 8%
m = B

M Alrededorde 1 halasemana [ Alrededor de 2 h a la semana

Porcentajes

[any
o

o

M Alrededorde 3 h alasemana = Alrededor de 4 h a la semana

W5 h alasemana o mas
Tiempo

Se determind que el 41% (n=20) de los alumnos/as realiza una actividad fisica
extraescolar, alrededor de 2 h a la semana.
El 29% (n=14) de los alumnos durante 1 h a la semana hace actividad fisica fuera del

escuela.

6.12.8. Presencia de TV en la casa
Al evaluar la presencia o no de television en sus casas, los resultados obtenidos

pueden verse en el grafico N°56.

Grafico N°56: Presencia 0 no de TV en la casa (N=55).
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Se determino que el 98% (n=54) de los alumnos/as respondid que en sus casa tienen

un aparto de television.

6.12.9. Tiempo que mira television
Al determinar que el 98% (n=54) de los alumnos tiene television en sus casas, se

evalud el tiempo que los alumnos miran television. Los resultados obtenidos pueden verse en

el grafico N°57.

Grafico N°57: Tiempo que ve television al dia (N=54).

Cuantas horas al dia mira television

40
35%
s 30
2
‘2 20 18%
o 17% 15% 15%
g
10
0 M Alrededor de 1 h ala semana Alrededor de 2 h a la semana
Alrededor de 3 h a la semana Alrededor de 4 h a la semana
B 5 halasemana o mas
Tiempo

El 35% (n=19) de los alumnos/as ve television alrededor de 1 h. Para las otras

categorias se obtienen porcentajes muy parecidos.

6.12.10. Presencia de computadora, tablet, celular en el hogar
Al evaluar la presencia 0 no de computadora, tablet, celular en sus casas, los

resultados obtenidos pueden verse en el grafico N°58.
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Grafico N°58: Presencia de tablet, celular, computadora (N=55)
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Se determind que el 95% (n=52) de los alumnos/as tiene celular, tablet, computadora
en su casa.

6.12.11. Horas a la semana que utiliza la tablet, computadora, celular
Al determinar que el 95% (n=52) de los alumnos tiene computadora, tablet o celular

en sus casas, se evalud en dichos alumnos la frecuencia con la que utilizan éstos artefactos.

Los resultados obtenidos pueden verse en el grafico N°59.

Gréfico N°59: Frecuencia de utilizar la tablet, celular o computadora (N=52)
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Se determin0 que 27% (n=14) de los alumnos/as utiliza celular, tablet o computadora
alrededor de 1 h a la semana. ElI 25% (n=13) de los alumnos/as utiliza éstos artefactos

alrededor de 5 hs a la semana 0 mas.

6.13. Relacidn entre el estado nutricional antropométrico v los habitos alimentarios.
Al evaluar la relacion entre el estado nutricional antropométrico y los habitos

alimentarios, los resultados obtenidos pueden verse en el grafico N°60.

Grafico N°60: Relacion entre el estado nutricional antropométrico y los habitos
alimentarios (N=55)
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Los nifios/as que tienen bajo peso, el 100% (n=2) presentan “habitos alimentarios no
saludables”.

El 48% (n=13) de los nifos/as eutrofico presentan “hdbitos alimentarios no
saludables” mientras que el 52% (n=14) presentan “habitos alimentarios saludables”.

El 55% (n=6) de los nifios/as que tienen sobrepeso presentan “habitos alimentarios no
saludables”, mientras que el 45% (n=5) presenta “habitos alimentarios saludables”.

Y por dltimo, los nifios que tienen obesidad, el 73% (n=11) presenta “habitos
alimentarios no saludables”, mientras que el 27% (n=4) presenta “habitos alimentarios

saludables”
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6.14. Relacion entre el estado nutricional antropomeétrico y la actividad fisica.
Al evaluar la relacion entre el estado nutricional antropomeétrico y la actividad fisica,

los resultados obtenidos pueden verse en el grafico N°61.

Gréfico N°61: Relacion entre el Estado nutricional antropométrico vy la actividad

fisica (N=55).
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Los nifios/as que tienen bajo peso, el 100% (n=2) realiza actividad fisica moderada.

El 92% (n=25) de los nifios/as eutrofico realiza actividad fisica moderada, el 4% (n=1)
realiza actividad fisica intensa y el otro 4% (n=1) realiza actividad fisica leve.

El 66% (n=8) de los nifios/as que tienen sobrepeso realiza actividad fisica moderada,
el 17% (n=2) realiza actividad fisica intensa, mientras que el 17% (n=2) realiza actividad
fisica leve.

Y por ultimo, los nifios/as que tienen obesidad, el 79% (n=11) realiza actividad fisica
moderada, el 7% (n=1) realiza actividad fisica intensa, mientras que el 14% (n=2) realiza

actividad fisica leve.
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6.15. Comprobacion de hipotesis

Hipdtesis 1

Hi: El estado nutricional antropométrico de los nifios escolares que asisten a la escuela rural

es eutrofico.

Ho: No existen diferencias significativas en el estado nutricional antropomeétrico de los nifios

escolares que asisten a la escuela rural.

Tabla de comprobacién de hipétesis para Hi (N=55)

Estado Fo Fe Fo-Fe (Fo-Fe)* (Fo-Fe)’/Fe
nutricional

Bajo peso 2 13,75 -11,75 138,06 10,04
Eutrofico 27 13,75 13,25 175,56 12,76
Sobrepeso 11 13,75 -2,75 7,56 0,54
Obesidad 15 13,75 1,25 1,56 0,11

Total 55 23,45

Fe=XN/C=55/4= 13,75
X? obtenido= 23,45
X?tedrico= 7,81

GL (Grado de libertad)= N° de categoria — 1

Para la verificacion de Hi se aplica la prueba de chi? para una variable. Se trabaja con
3 grados de libertad, con un valor de a de 0,05 (probabilidad de error) y un intervalo de

confianza (IC) del 95%. Con estos parametros, el valor tedrico de chi? es de 7,81.
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La aplicacion de la formula determina un valor de chi® real de 23,45, siendo el mismo
mayor al valor teorico, se rechaza la hip6tesis de nulidad, comprobandose y aceptandose la
hipdtesis de investigacion.

Por lo tanto, se puede afirmar con un 95% de confianza, que el estado nutricional

antropométrico de los nifios escolares que asisten a la escuela rural es eutrdfico.

Hipdtesis 2

Hi: Los nifios escolares que asisten a la escuela rural presentan habitos alimentarios

saludables.

Ho: No existen diferencias significativas en los habitos alimentarios que presentan los nifios

escolares que asisten a la escuela rural.

Tabla de comprobacidn de hipétesis para Hi (N=55)

Habitos Fo Fe Fo-Fe (Fo-Fe)* (Fo-Fe)/Fe
Alimentarios

Saludables 23 27,5 -4,5 20,25 0,73

No saludables | 32 27,5 4,5 20,25 0,73

Total 55 1,46

Fe= EN/C=55/2=27,5

X? obtenido= 1,46

X?tedrico= 3,84

GL (Grado de libertad)= N° de categoria — 1

=2-1=1

Para la verificacion de la Hi se aplica la prueba de chi? para una variable. Se trabaja
con 1 grado de libertad, con un valor o de 0,05 (probabilidad de error) y un intervalo de

confianza (IC) del 95%. Con estos parametros, el valor tedrico de chi?3,84.
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La aplicacion de la formula determina un valor de chi® real de 1,46, siendo el mismo
menor al valor teorico, se rechaza la hipotesis de investigacion, comprobandose la hipotesis
de nulidad.

Por lo tanto, se puede afirmar con un 95% de confianza, que no existen
diferencias significativas en los habitos alimentarios que presentan los nifios escolares

gue asisten a la escuela rural.

Hipotesis 3
Hi: Los nifios escolares que asisten a la escuela rural realizan actividad fisica moderada.

Ho: No existen diferencias significativas en la actividad fisica que realizan los nifios escolares

que asisten a la escuela rural.

Tabla de comprobacidén de hipétesis para Hi (N=55)

Actividad Fo Fe Fo-Fe (Fo-Fe)* (Fo-Fe)°/Fe
Fisica
Actividad 4 18,3 -14,3 204,49 11,17
fisica intensa
Actividad 46 18,3 21,7 767,29 41,92
fisica
moderada
Actividad 5 18,3 -13,3 176,89 9,66
fisca leve
55 62,75

Fe= XN/C=55/3=183

X? obtenido= 67,46

X?tedrico= 5,99

GL (Grado de libertad)= N° de categoria — 1

=3-1=2
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Para la verificacion de la Hi se aplica la prueba de chi? para una variable. Se trabaja
con 2 grados de libertad, con un valor de a de 0,05 (probabilidad de error) y con un intervalo
de confianza (IC) del 95%. Con estos parametros, el valor teérico de chi?es de 5,99.

La aplicacion de la formula determina un valor de chi’ real de 62,75, siendo el mismo
mayor al valor teorico, se rechaza la hip6tesis de nulidad, comprobandose y aceptandose la
hipétesis de investigacion.

Por lo tanto, se puede afirmar con un 95% de confianza que los nifios escolares

gue asisten a la escuela rural realizan actividad fisica moderada.

Hipotesis 4

Hi: Existe relacion entre el estado nutricional antropométrico y los habitos alimentarios de los

nifos escolares que asisten a la escuela rural.

Ho: No existe relacion entre el estado nutricional antropométrico y los habitos alimentarios de

los nifios escolares que asisten a la escuela rural.

Tabla de comprobacidn de hipdtesis para Hi (N=55)

Estado Nutricional Saludables No saludables Total
Bajo Peso y Eutrofico | 14 15 29
Sobrepeso 5 6 11
Obesidad 4 11 15
Total 23 32 55
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Categorias Fo Fe Fo-Fe (Fo-Fe)* (Fo-Fe)/Fe
Bajo Peso/ 14 12,12 1,88 3,53 0,29
Eutrofico

Saludables

Bajo Peso/ 15 16,87 -1,87 3,49 0,20
Eutrofico No

Saludables

Sobrepeso - 5 4,6 0,4 0,16 0,03
Saludables

Sobrepeso-No | 6 6,4 -0,4 0,16 0,025
Saludables

Obesidad y 4 6,27 -2,27 5,15 0,82
Saludables

Obesidad - No | 11 8,72 2,28 5,19 0,59
saludables

Total 55 1,95

Para la verificacion de la H4 se aplica la prueba de chi? para dos variables. Se trabaja
con 11 grados de libertad:

GL= (N° de columna — 1) x (N° de lineas — 1)

GL=(2-1)x(3-1)=1x2=2

Con un valor de a de 0,05 (probabilidad de error) y un intervalo de confianza (IC) del
95%. Con estos parametros, el valor teérico de chi’es de 5,99.

La aplicacion de la formula determina un valor de chi® real de 1,95, siendo el mismo
menor al valor teorico, se rechaza la hipotesis de investigacion, comprobandose la hipotesis
de nulidad.

Por lo tanto, se puede afirmar con un 95% de confianza, que no existe relacion
entre el estado nutricional antropométrico y los habitos alimentarios de los nifios

escolares que asisten a la escuela rural.
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Hipotesis 5

H1: Existe relacion entre el estado nutricional antropométrico y la actividad fisica de los nifios

escolares que asisten a la escuela rural.

Ho: No existe relacion entre el estado nutricional antropométrico y la actividad fisica de los

nifios escolares que asisten a la escuela rural.

Tabla de comprobacién de hip6tesis para Hi (n=55)

Actividad Fisica | Actividad Fisica | Actividad Fisica | Total
Intensa Moderada Leve
Bajo Peso/ 1 27 1 29
Eutrofico
Sobrepeso 2 8 2 12
Obesidad 1 11 2 14
Total 4 46 5 55
Categorias Fo Fe Fo-Fe (Fo-Fe)? (Fo-Fe)?™
Bajo 1 2,10 -1,1 1,21 0,57
Peso/Eutréfico
y Actividad
Fisica Intensa
Bajo 27 24,25 2,75 7,56 0,31
Peso/Eutrofico
y Actividad
fisica
moderada
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Bajo 1 2,63 -1,63 2,65 1
Peso/Eutréfico
y Actividad

fisica Leve

Sobrepeso y 2 0,87 1,13 1,27 1,45
Actividad

fisica Intensa

Sobrepeso y 8 10,03 -2,03 4,12 0,41
Actividad
fisca

Moderada

Sobrepeso y 2 1,09 0,91 0,82 0,75
Actividad

fisica Leve

Obesidad y 1 1,01 -0,01 1.10™ 9,90.10”
Actividad

Fisica Intensa

Obesidad y 11 11,70 -0,7 0,49 0,04
Actividad
fisica

Moderada

Obesidad y 2 1,27 0,73 0,53 0,41
Actividad
fisica Leve

Total 4,94

Para la verificacion de la H5 se aplica la prueba de chi® para dos variables. Se trabaja
con 6 grados de libertad.

GL=(N°de columnas - 1) x (N° de lineas - 1)

GL=.(3-1) x (3-1)=2x2=4,

Con un valor de a de 0,05 (probabilidad de error) y un intervalo de confianza (IC) del

95%, con estos parametros, el valor tedrico de chi’es de 9,49
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La aplicacion de la formula determina un valor de chi® real de 4,94, siendo el mismo
menor al valor teorico, se rechaza la hipotesis de investigacion, comprobandose la hipdtesis
de nulidad.

Por lo tanto, se puede afirma con un 95% de confianza, que no existe relacion
entre el estado nutricional antropométrico y la actividad fisica de los nifios escolares que

asisten a la escuela rural.
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Capitulo 7

Discusion
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Los resultados de este trabajo indican que el estado nutricional antropométrico que
prevalece entre los alumnos de 6 a 12 afios, es eutrofico (49%), mayor en varones (53%) que
en mujeres (44%); también muestra que el 47 % de los alumnos tienen exceso de peso
(sobrepeso con un 20% y obesidad con un 27%).

El 4% del total de los alumnos evaluados presentd bajo peso; todos eran varones lo
que representa el 7% de este género. Dichos resultados coinciden con el estudio realizado por
Mac Millan et al (2016) que revel6 que el 56% de los nifios presentaban estado nutricional
eutrofico y un 44% de exceso de peso (sobrepeso 20% y obesidad 24%), siendo los resultados
obtenidos muy similares.

El estudio realizado por Aparco et al (2016) registré un 53% de nifios con un estado
nutricional eutrofico y un 47% exceso de peso (sobrepeso 23% Yy obesidad 24%). Los valores
obtenidos en la poblacion rural estudiada son menores.

Ortega Bonilla et al (2014) realizaron un estudio donde se ponia en evidencia una
prevalencia de desnutricion y delgadez en los nifios entre 5 a 10 afios. En contraposicion a
este trabajo, la poblacion de estudio no registra desnutricion.

En cuanto al analisis de los habitos alimentarios saludables y no saludables de los
alumnos, este revelo que no existen diferencias significativas en entre ellos. EI 58% del total
de los alumnos presentan hébitos alimentarios no saludables: esto corresponde al 67% de los
varones y al 48% de las mujeres; a su vez, el 42% del total de los alumnos presentan habitos
alimentarios saludables, lo que representa el 33% de los varones y el 52% de las mujeres.

La recomendacion de ingerir cuatro comidas diariamente es realizada por todos los
nifios encuestados: desayuno, almuerzo, merienda y cena. La mayoria consume los alimentos
del desayuno y del almuerzo recibido en la escuela; sin embargo hay un grupo de nifios (%
54%) que desayuna y almuerza en la escuela y en la casa.

Se interrogo a los docentes acerca de la alimentacion que reciben los alumnos/as en la
escuela (Anexo N°9) a lo que respondieron que la Institucion cuenta con un programa que
recibe del gobierno a través del Ministerio de Desarrollo Social, que incluye desayuno y
almuerzo para los escolares.

Los alimentos son elaborados en la cocina de la escuela e inmediatamente son
enviados en ollas o asaderas a las aulas, donde son distribuidos por la docente. Para el
desayuno, generalmente se prepara mate cocido con tortilla; para el almuerzo se prepara un

menu bien variado: albondigas, quipe con ensalada de lechuga, fideos, pizza, pollo, pastel de

Autora: Costilla Maria Rita 101



“Estado Nutricional Antropométrico y su relacion con los hdbitos alimentarios y la actividad fisica, en
nifios escolares en escuela rural de la provincia de Tucumdn”

polenta, milanesa, guiso, pastel de carne, sopa, et. Los docentes manifestaron que los menus
que reciben en verano y en invierno son diferentes. En verano son alimentos mas frescos,
livianos, para preparar variedad de ensaladas, tartas, pizza; en invierno, los alimentos
preparados son preferentemente calientes como guiso, sopa, locro, humita. La mayoria de los
nifios, ademas del almuerzo, consume colaciones. Las colaciones las compran en el kiosco de
la escuela, como ser sandwich de fiambres, golosinas, papas fritas, gaseosas, etc.

El estudio realizado por Mac Millan et al (2016) con alumnos de una edad promedio
de 6,8 afios que asisten a una escuela que cuenta con el apoyo de la junta Nacional de Auxilio
Escolar y Becas (JUNAEB) establece un nivel de obesidad del 24%. Indica que el desayuno y
el almuerzo son disefiados por nutricionistas y que en la escuela no hay kiosco. Ademas, las
colaciones escolares incluyen frutas, cereales o lacteos, ocasionalmente galletas, queques. El
porcentaje de obesos encontrados en la escuela rural de San Javier para un rango de edades
entre 6 y 7 afios es del 20%, un valor algo menor a pesar de las marcadas diferencias entre
ambas escuelas.

Las Guias Alimentarias Argentinas para la poblacion infantil establecen claramente la
importancia de que la alimentacion debe ser variada. En el presente estudio se detectd que los
nifios tienen habitos en los que se destaca el bajo consumo diario de productos saludables
como frutas y verduras (24% y 32% respectivamente), a pesar que la mayoria de los alumnos
(65%) respondié afirmativamente que en sus hogares tienen huertas. Una investigacion
realizada por Villagra et al (2014) en Antofagasta de la Sierra, Catamarca, también registré un
bajo consumo diario de frutas y vegetales (64%). Al igual que el estudio realizado por Aparco
et al (2016) en Peru, que especifica un consumo diario de verduras entre los alumnos del
18%.

Con respecto a los cereales y legumbres también se detectd un bajo consumo diario.
La mayoria de los alumnos consume alimentos panificados: pan francés y pan casero. En
cuanto a las legumbres, la encuesta reveld que los nifios tienen una ingesta muy baja, casi
nula, de este alimento.

La mayoria de los nifios/as consume leche y yogur 2 vasos por dia; para queso, el
consumo diario fue menor y los alumnos no llegan a cumplir con la recomendacion diaria. El
bajo consumo de lacteos conduce a menor ingesta de calcio en los nifios, lo que resulta
preocupante, ya que este mineral junto con el fésforo y la vitamina D, intervienen en el

crecimiento y la mineralizacion dsea. Estos resultados coinciden con la investigacion
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realizada por Villagra et al (2014) donde se muestra que el consumo diario de los lacteos es
bajo, ya que todos los nifios deberian recibir su porcion de lacteos a diario.

El consumo diario de huevos (2%), carnes rojas (52%) y carne de pollo (58%) es bajo,
a pesar de que en las casas de la mayoria de los nifios se realiza la crianza de animales
(chancho, gallinas, etc) destinados a su alimentacion. En cuanto al consumo de carne de
pescado, se observo que el 55% total de los nifios nunca lo consume. En contraposicion, el
estudio realizado por Villagra et al (2014) establece que el consumo diario de carnes y huevos
es alto, con un porcentaje del 90%.

El 55% de los nifios manifestd consumir golosinas (chupetin, chicle, caramelos,
gomitas, galletas dulces, etc). El 42% de los alumnos/as las consume todos los dias, entre 1 a
mas de 2 veces al dia. Sin embargo, el 21% de los alumnos con héabitos de alimentacion no
saludable las consume menos de 1 vez a la semana. Estos resultados coinciden con el estudio
de Villagra et al (2014) donde se muestra un porcentaje alto (58%) del consumo de golosinas.

El 34% de los alumnos consume chocolates menos de 1 vez a la semana. El 6% de los
alumnos con habitos de alimentacion saludable consume chocolates todos los dias, mas de 2
veces al dia. Cabe destacar que las guias alimentarias aconsejan limitar su consumo y en
cantidad moderada.

Es de destacar que todos los nifios consumen bebidas azucaradas como jugo; un total
del 56% de los alumnos/as consume jugos 1 a 2 dias a la semana, lo que representa un 22% de
los alumnos/as con habitos no saludables y el 34% de los alumnos con habitos saludables. El
59% de los alumnos consume gaseosas entre 2 a todos los dias de la semana. El consumo de
gaseosas tiene efectos nocivos para los nifios, algunos favorecen el desarrollo de las caries
dentales y su exceso desplaza la ingesta de otros alimentos, desequilibrando la dieta del nifio.
Los resultados de este trabajo coinciden con el estudio realizado por Mac Millan et al (2016)
donde destaca un importante porcentaje de alumnos que ingieren habitualmente bebidas
azucaradas.

La investigacion realizada por Aparco et al (2016) establece que el 40% de los
alumnos/as consume jugos envasados entre 2-4 veces a la semana. Esto se contradice con
nuestra investigacion, ya que so6lo el 11% de los alumnos encuestados consume bebidas
azucaradas 2 — 4 veces a la semana. Por otro lado, Aparto et al (2016) dice que un 12%
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consume gaseosas casi diariamente, en cambio el 20% de nuestra poblacién lo hace con esta

misma frecuencia.

El estudio de Villagra et al (2014) determind que el consumo de alimentos azucarados
a diario es superior al 58% en su grupo de estudio. El consumo diario de alimentos azucarados
en nuestros alumnos fue del 33%.

El 40% de los nifios manifestd consumir papas fritas de 2 a todos los dias de la
semana. El 16% consume papas fritas todos los dias mientras que el 38% casi hunca consume
papas fritas. En contraste a los resultados de este trabajo, el estudio realizado por Aparco et al
(2016) demostrd que el 68% de los escolares consumen frituras de 2 0 més veces a la semana.

El 56% de los nifios manifestd que casi nunca consume embutidos o lo consume 1 vez
a la semana.

El 72% de los nifios consume agua todos los dias, solo un 47% consume agua todos
los dias-mas de 2 veces al dia, la mayoria representados por alumnos con habitos alimentarios
saludables. Sin embargo el 13% de los alumnos casi nunca consume agua Yy esta
representando por los alumnos/as con habitos alimentarios no saludables. En contaste a los
resultados de este trabajo, el estudio realizado por Villagra et al (2014) revel6 un bajo
consumo de agua, un 34 % de los nifios toma muy poca cantidad o nada de agua a diario.

El 98% de los nifios manifestd que miran television en sus casas al momento de
comer, de los cuales el 69% manifesto que ven todos los dias television.

Respecto al analisis de la actividad fisica del grupo bajo estudio, se reveld que el 84%
de los nifios escolares realizan actividad fisica moderada, lo que representa el 80% del grupo
de las mujeres y el 87% del grupo de los varones. La mayoria de los nifios, el 75%, no vive
cerca de la escuela; el 35% de los alumnos se traslada en colectivo a la escuela.

Todos los nifios asisten a clases de educacion fisica en la escuela, alrededor de 3 horas
a la semana y 3 veces a la semana. Fuera del horario escolar la mayoria manifesto realizar
actividad fisica, de forma no estructurada 1 a 2 veces a la semana un 51% y un 49% de 3 a
mas veces a la semana. La mayoria de los alumnos/as (41%) realiza alrededor de 2 horas a la
semana, actividad fisica extraescolar.

Los resultados del presente estudio podrian atribuirse a que los nifios del pueblo pasan
maés tiempo fuera del hogar jugando con amigos lo que esta positivamente relacionado con la
actividad fisica. La mayoria de los nifios manifestdé que al llegar de la escuela a sus casas

realizan actividades como jugar a la pelota, correr, bailar, andar en bici. Otras de las
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actividades que realizan es ir a ver a los animales, el ganado de la familia, que requiere un
gran gasto energético ya que deben buscar a los animales en los cerros o donde se encuentren
y traerlos de regreso a sus corrales. En contraste a los resultados de este trabajo, el estudio
realizado por Mac Millan et al (2016) demostré que las actividades de los nifios fuera de su
jornada escolar tenia tendencia al sedentarismo, desplazamientos pasivos entre la casa y la
escuela. Idem para Aparco et al (2016) que también concluye que la mayoria de los escolares
tienen un nivel de actividad fisica considerado de malo a regular.

El estudio realizado por Diaz Martinez (2013) demostré que los nifios tienen un bajo
nivel de actividad fisica y el tiempo dedicado a la actividad fisica extraescolar es muy bajo.
Nuestros resultados son totalmente opuestos.

En el presente estudio, la mayoria de los nifios el 95% cuenta con television, netbook,
tablet, celular en sus hogares; el 35% de los alumnos mira television alrededor de 1 hora a la
semana y el 18% alrededor de 2 horas a la semana.

El 27% de los alumnos/as utiliza la computadora 1 hora a la semana, el 21% alrededor
de 2 horas a la semana y el 25% alrededor de 5 horas a la semana o mas. La Sociedad
Argentina de Pediatria recomienda limitar el tiempo frente a la pantalla de 1 a 2 horas por dia.
Los alumnos encuestados estan muy por debajo de lo recomendado.

En contraste a los resultados de este trabajo, el estudio de Villagra et al (2014) dice
que los nifios de Antofagasta de la Sierra cuentan con internet y television digital lo que
supone mayor cantidad de horas del dia frente a la pantalla y que los mismos podrian ser
utilizados en otras actividades. El estudio de Mac Millan et al (2016) revel6 que el 62% de la
muestra tiene méas de dos horas de pantalla al dia.

Al vincular estado nutricional antropométrico y habitos alimentarios en esta
investigacion, se evidencia que no existe relacion entre ambas variables. Estos resultados
coinciden con la investigacion realizada por Diaz Martinez et al (2013) donde se muestra que
no se encontraron relaciones significativas; en nifios con calidad de consumo alimentario bajo
el estado nutricional fue normal, mientras que la mayoria de los nifios con sobrepeso y
obesidad presentan calidad alta de consumo alimentario. Los resultados de este trabajo, son
opuestos al estudio realizado por Villagra et al (2014) quien encontrd relacion entre los
habitos alimentarios no saludables con la presencia de sobrepeso e incluso algunos casos de

obesidad. Aparco et al (2016) lleg6 a la misma conclusion que Villagra.
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Al vincular estado nutricional antropométrico y actividad fisica, se evidencia que no
existe relacion entre ambas variables. En contraste a los resultados de este trabajo, el estudio
de Diaz Martinez (2013) revel6 que los altos indices de exceso de peso se deben al bajo nivel
de actividad fisica que tiene el alumnado. El estudio realizado por Mac Millan et al (2016)
demostrd que el aumento de los niveles de obesidad esta relacionado con las Ilamadas horas

de pantalla; si se supera las dos horas diarias, el alumno se vuelve sedentario.
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Conclusiones
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Las conclusiones de este trabajo son las siguientes:

e La mayoria de los nifios/as estudiados presentd un estado nutricional
antropométrico eutréfico (49%). Sin embargo, es importante destacar que no
hubo una diferencia significativa con los nifios que tenian un estado
nutricional inadecuado por exceso (47%) de la muestra, de los cuales el 27%
presentd obesidad y el 20% sobrepeso Este Gltimo resultado nos alerta sobre
un estado de malnutricién por sobrepeso y obesidad puesto que podria ser el
origen de futuras enfermedades cronicas no transmisibles.

e Maés de la mitad de los nifios/as (58%) presentaron habitos alimentarios no
saludables, los cuales son determinantes para el desarrollo de futuras
enfermedades. Se observa una alimentacion poco variada con bajo consumo
diario de frutas, verduras, cereales, lacteos, carnes, de legumbres y pescado su
ingesta es practicamente nula, y alta ingesta de golosinas, chocolate, jugos y
gaseosas. El 42% de los nifios/as presentaron habitos alimentarios saludables.
La prueba de comprobacion de hipotesis demostré que no existen diferencias
significativas en los habitos alimentarios que presentan los alumnos/as.

e EI 85,45% de los nifios realiza una actividad fisica moderada. Todos los nifios
asisten a clases de educacidn fisica en la escuela, alrededor de 3 horas a la
semana y 3 veces a la semana. Fuera del horario escolar, la mayoria manifesto
realizar actividad fisica, de forma no estructurada 1 a 2 veces a la semana un
51% y un 49% de 3 a mas veces por semana. El 41% de los alumnos/as realiza
alrededor de 2 horas a la semana de actividad fisica extraescolar. El 48% de
los alumnos mira televisién y utiliza la tablet, computadora, entre 1 a 2 horas
por semana. El 25% de los alumnos/as utiliza la computadora, tablet, celular
alrededor de 5 horas a la semana. La Sociedad Argentina de pediatria
recomienda no pasar mas de 2 horas frente a la pantalla por dia.

® Con respeto a la relacién entre las variables analizadas, no se encontrd
relacion entre el estado nutricional antropométrico con los habitos
alimentarios y la practica de actividad fisica que tienen los alumnos. Esto se
debe a que nifios eutrdficos presentan habitos alimentarios no saludables y

actividad fisica moderada.
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e Involucrar profesionales de Nutricion para llevar adelante el control del nifio
en la evolucion de su crecimiento, mediante la evaluacion, la educacion

alimentaria y el seguimiento nutricional, visitando la escuela periodicamente.

e Contribuir a la prevencién y tratamiento de sobrepeso, obesidad, a través de

una alimentacion saludable y realizar actividad fisica.

e Disefiar los menus de los nifios escolares con la ayuda del Lic. en Nutricion,
que cuenten con alimentos variados y un aporte equilibrado de nutrientes,
respondiendo a las necesidades de los nifios segin su edad y situacion

nutricional.

e Organizar charlas y talleres para padres, alumnos, docentes y directivos del
establecimiento educativo, guiadas por Lic. en Nutricion, haciendo énfasis en
los habitos alimentarios saludables, brindando informacién sobre la
importancia y beneficios de los mimos para la salud. Y Fomentar el consumo
de colaciones saludables en la escuela ofreciendo las mismas en el kiosco de

la escuela.

e A partir de esta investigacion, se pueden realizar otras investigaciones en las
que se pueden analizar otros factores que puedan influenciar en el estado
nutricional de los nifios, se podria evaluar la relacion del estado nutricional
antropométrico con el nivel socioecondémico de los padres. También podria
evaluarse la relacion del estado nutricional antropométrico con el grado de

conocimiento de las mamas sobre alimentacion saludable.
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Anexo N°1: Autorizacion de la Sra Directora de la Escuela y Consentimiento de madre/
padre

A2 X
S e 9,
> &ﬂ ¥  UNIVERSIDAD DEL NORTE SANTO TOMAS DE AQUINO
Y :
‘Fo"s‘;dk‘ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
4L

Sra. Directora Escuela N° 164 “Reverendo Padre José Alfredo Carrone™

Sosa Gémez, Ramona

S / D

De mi mayor consideracion:

Quien suscribe, Costilla, Maria Rita, alumna regular del Gltimo curso
en la carrera de Licenciatura en Nutricion que se dicta en esta casa de altos estudios, se dirige a Ud.,
a fin de solicitarle tenga bien en considerar dar su autorizacién para realizar en su establecimiento
un trabajo de investigacién como ultimo requisito para obtener mi titulo de grado.

Los datos recabados seran utilizados para el desarrollo de mi Tesis
de nombre “ESTADO NUTRICIONAL ANTROPOMETRICO Y SU RELACION CON LOS
HABITOS ALIMENTARIOS Y LA ACTIVIDAD FISICA. EN NINOS ESCOLARES EN
ESCUELA RURAL DE LA PROVINCIA DE TUCUMAN”

Para dicha mvestigacion se requiere obiener informacion de los

habitos alimentarios. la actividad fisica, mediante encuestas y mediciones antropométricas (peso-
talla) a los alumnos de 1°, 2°, 3°, 4°, 5° y 6° grado de la Institucion. Cabe recalcar que se mantendra

en anonimato el nombre de los alumnos que participen.

En espera de una respuesta favorable a mi pedido. sin otro particular.

saluda a Ud muy atte

Maria Rita Costilla

Direccion: General Paz N° 1994, Barrio Ciudadela, S M. de Tucuman
D.N.I.: 32460804

Tel: 3814132945
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PROVINCIA DE TUCUMAN
ESCUELA N° 164 “REVERENDO PADRE JOSE A. CARRONE™
RUTA PROV. N° 340 KM. 13 — (CP 4105) VALLE DE SAN JAVIER
DEPARTAMENTO TAFi VIEJO
Provincia de Tucumin — Republica Argentina

Valle de San Javier, 5 de octubre de 2018.-

A Sra. Supervisora de Zona 22
Prof. Stella Maris Dominguez
Presente:

La Direccién de la Escuela N° 164 Reverendo Padre José Alfredo
Carrone de la localidad Valle de San Javier, departamento Tafi Viejo se dirige a
Usted a fin de elevar a su consideracion y por su intermedio a quién corresponda,
el pedido de MARIA RITA COSTILLA, estudiante de LICENCIATURA EN
NUTRICION, en la Universidad del Norte de Santo Tomas de Aquino, Facultad de
Ciencias de la Salud. El trabajo de investigacion propuesto seria valiosgen la
medida que provea a la escuela de sugerencias para mejoras en la alimentacion
de los alumnos, por lo que se estima favorable la autorizacion.

Sin otro particular saluda atte..
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Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO DE MADRE/ PADRE Y ALUMNO

Estimado padre/ madre o tutor y alumno

Mi nombre es Maria Rita Costilla, soy estudiante de la carrera de Licenciatura en
Nutricién en la Universidad del Norte Santo Tomas de Aquino. Como parte del requisito para
mi graduacion debo realizar una investigacion para recabar datos, los cuales seran utilizados
para escribir el trabajo de tesis “ESTADO NUTRICIONAL ANTROPOMETRICO Y SU
RELACION CON LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y LA ACTIVIDAD FiSICA, EN
NINOS ESCOLARES EN ESCUELA RURAL DE LA PROVINCIA DE TUCUMAN.

Es por ello que “solicito su autorizacion para que su hijo(a) participe voluntariamente
en este estudio”.

El estudio consiste en una evaluacion antropométrica del participante (medicién de
talla y peso corporal) y una encuesta de habitos alimentarios y de actividad fisica, que le
tomara 10 minutos aproximadamente. El proceso sera estrictamente confidencial y su nombre
no sera utilizado. La participacion o no del estudiante en el estudio no afectara la nota del
estudiante.

La participacion es totalmente voluntaria. El estudio no conlleva ningun riesgo ni
recibe ningun beneficio. Cualquier duda o pregunta consultar al celular 3814132945.

Si desea que su hijo participe, por favor llenar el talonario de autorizacién que se
adjunto al pie de la hoja y devolver a la maestra del estudiante.

Desde ya muchas gracias por su colaboracion.
Costilla, Maria Rita (investigador)

DNI: 32.460.804

AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito arriba. VVoluntariamente doy mi consentimiento para que
mi hijo(a) participe en el estudio de Maria Rita
Costilla, sobre ESTADO NUTRICIONAL ANTROPOMETRICO Y SU RELACION CON
LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y LA ACTIVIDAD FISICA EN NINOS ESCOLARES
EN ESCUELA RURAL DE LA PROVINCIA DE TUCUMAN.

FIRMA DE PADRE/MADRE/TUTOR FIRMA DEL ALUMNO

FECHA
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Anexo N°2: Gréficas de IMC/ Edad en percentiles nifias y nifios de 5 a 19 afios.

IMC para la edad nifias. Percentiles (5-19 aiios)

369'38 38 389'¢

10 n 12 13 “
Edad {(en meses y aflos cumplidos)

Fuente: www.aepap.org/sites/default/files/curvas_oms.pdf
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Anexo N°3: Gréficas de Talla/ Edad en percentiles nifias y nifios de 0 a 19 afios

Nifas

Sociedad Argentina de Pediatria » GUIAS PARA LA EVALUACION DEL CRECIMIENTO
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Nifos

Socledad Argentina de Pediatria » GUIAS PARA LA EVALUACION DEL CRECIMIENTO
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Anexo N°4: Ficha de registro antropométrico

N° Sexo Edad Peso Talla IMC T/E Estado
Nutricional
(Kg) (m)

Nota:
IMC: indice masa corporal

T/E: Talla para la edad
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Anexo N°5: Instrumento: Habitos Alimentarios

Encuesta Nifos Ne:.......
Sexo: Mujer ] Varon ]
Edad:
Curso:
¢Compra alimentos en el quiosco de la escuela? Si [ ] [ ]
¢Cuales?

¢Con quién vive?

¢ Tiene huerta en su casa? Si ] ]
¢Consume los alimentos de esta huerta? Si |:| |:|
¢Cuéles?

¢Realizan la crianza de animales para ser utilizados en la alimentacion familiar?

Si[_ ] Nol[_]

¢Cuales?
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1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

¢Cuantas comidas realizas en el dia?

Desayuno [ ] Almuerzo|[ | Merienda[ | Cena[ |

¢Desayunas todos los dias? Si Nd ] [ ]
¢Donde desayunas?

1- Encasa [ ]

2- Enlaescuela[ |

3- Enlacasayen laescuela[ ]

4- No desayuno [
¢Almuerzas todos los dias? Si[ ] No[ ]
¢Meriendas todos los dias? Si [ ] No [ ]
¢Cenas todos los dias? Si ] No ]

¢Donde almuerzas?
1- Entucasa [ |
2- Enlaescuela| |
3- Enlacasayencolegio [ |
4- Noalmuerzo[ ]
5- Enotrolugar [ ]

8) El almuerzo que realizas en la escuela:

9)

1- Lotraesdetucasa [ |
2- Compras en el kiosco de la escuela ]
3- Tedalaescuela[ ]

4- Como el almuerzo que traigo de la casa y el de la escuela [_]

¢ Consumes los alimentos recibidos en el almuerzo?
Siempre [__|
Aveces [ ]
Nunca |:|

10) ¢Qué alimentos consumes en el almuerzo?
11) Ademas del almuerzo, comes algo més en la escuela?

Si[] No [ ]

12) Lo que comes: Marcar solo una alternativa

1- Traes de tu casa y no traes dinero___l
2- Traes dinero para comprarl{__|
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3-

Traes de la casa y ademas dinero [_]

13) ¢Qué traes de la casa para comer en el recreo?

Frutas []

Verduras []

Snacks salados: papas fritas [__]
Leche o yogur [ ]

Snacks dulces: galletas, chocolate[ ]
Pan o agregados[ ]

Bebidas o jugos azucarados [ ]
Agua [ ]

No trae [ |

14) ;Con que frecuencia comes frutas?

Nunca|[ ]

Menos de 1 vez a la semana [__]

2-4 dias a la semana[ |

5-6 dias a la semanal__]

Todos los dias-1 vez al dia [_]

Todos los dias-2 veces al dia [ ]
Todos los dias- més de 2 veces al dia [

15) ¢ Cuales son las frutas que comes?

Manzana [ ]
Banana [ |
Peral ]
Naranja[ |
Otras [__]

16) ¢Con que frecuencia comes ensaladas o verduras crudas o ralladas?

1- Nunca [ ]

2- Menos de 1 vez a la semana [ ]

3- 2-4 diasalasemana[ ]

4- 5-6 dias a la semana [ ]

5- Todos los dias-1 vez al dia[_]

6- Todos los dias-2 veces al dia [_]

7- Todos los dias- mas de 2 veces al dia [ ]
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17) ¢Con que frecuencia comes verduras cocidas?

Nunca[_]

Menos de 1 vez a la semana [_]

1 dfaalasemana [ ]

2-4 dias a la semana [__|

5-6 dias a la semana [__]

Todos los dias-1 vez al dia [ ]

Todos los dias- 2 veces al dia [ ]

Todos los dias- més de 2 veces al dia [_]

18) ¢ Cuales son las verduras que comes?

Lechuga [ ]
Tomate [ ]

Zapallo [ ]

Zanahoria [ |
Zapallito verde ]
Papa [ ]

Otras [ ]

19) ;Con que frecuencia comes papas fritas?

20) ¢Con qué frecuencia comes legumbres, como lentejas, garbanzos?

Nunca [ ]

Menos de 1 vez a la semana[ |

1 diaalasemana [ ]

2-4 diasalasemana [ ]

5-6 dias a la semana [__|

Todos los dias- 1 vez al dia [ ]
Todos los dias- 2 veces al dia [ ]

Todos los dias- més de 2 veces al dia[ |

Nunca [ ]

Menos de 1 vez a la semana[ ]
1 diaalasemana [ ]

2-4 dias a la semana___|

5-6 dias a la semana [ |
Todos los dias-1 vez al dia|[ |
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7- Todos los dias-2 veces al dia ||

8- Todos los dias- més de 2 veces al dia| |
21) ¢Con que frecuencia consumes agua?

1- Nunca []

2- Menos de 1 vez a la semana[__|

3- ldiaalasemana [ ]

4- 2-4diasalasemanal |

5- 5-6 diasalasemana [_|

6- Todos los dias- 1 vez al dia[ ]

7- Todos los dias- 2 veces | dia|:|

8- Todos los dias- mas de 2 veces a l dia [ |
22) ¢Con qué frecuencia consumes golosinas (chicles, chupetin, gomitas)?

1- Nunca [ ]

2- Menos de 1 vez alasemana [ ]

3- 2-4diasalasemana [ |

4- 5-6 dias ala semana [_|

5- Todos los dias-1 vez al dia [ ]

6- Todos los dias- 2 veces al dia [ |

7- Todos los dias- méas de 2 veces al dia |:|
23) ¢Con qué frecuencia consumes chocolate?

1- Nunca [ ]

2- Menos de 1 vez alasemana[ |

3- 1diaalasemanal |

4- 5-6 dias a la semana |:|

5- Todos los dias- 1 vez al dia|__]

6- Todos los dias-2 veces al dia |:|

7- Todos los dias- mas de 2 veces al dia [ ]
24) ¢Con qué frecuencia comes carne de pollo?

1- Nunca [__]

2- 1diaalasemanal ]

3- 2-4diasalasemana ||

4- 5-6diasalasemana |

5- Todos los dias- 1 vez al dia [__]
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6- Todos los dias-2 veces al dia[ ]

7- Todos los dias- mas de 2 veces al dia [_]
25) ¢Con qué frecuencia comes carnes rojas: vaca, cerdo?

1- Nunca [ ]

2- Menos de 1 vez alasemana |

3- ldiaalasemana[ |

4- 2-4diasalasemana [ |

5- 5-6 dias a la semana ]

6- Todos los dias- 1 vez a lasemana [ |

7- Todos los dias- 2 veces al dia [ ]

8- Todos los dias-mas de 2 veces al dia[_]
26) ¢Con qué frecuencia comes embutidos (chorizos, salchichas, morcillas, etc.)?

1- Nunca [ ]

2- Menos de 1 vez a lasemana [ |

3- ldiaalasemana[ |

4- 2-4 diasalasemana [ |

5- 5-6diasalasemana [ |

6- Todos los dias- 1 vez al dia [ ]

7- Todos los dias- 2 veces al dia [_]

8- Todos los dias- mas de 2 veces al dial:|
27) ¢Con qué frecuencia comes huevos?

1- Nunca[ ]

2- Menos de 1 vez a la semana D

3- ldiaalasemana |

4- 2-4diasalasemana [ |

5- 5-6 dias a lasemana [_]

6- Todos los dias- 1 vez a la semana [ ]

7- Todos los dias- 2 veces al dia [ |

8- Todos los dias- mas de 2 veces al dia [__|

28) ¢Con qué frecuencia comes pescado?
1- Nunca [_]
2- ldiaalasemana D
3- 2-4 dias a la semana |:|
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4-
5
6-
7-

5-6 dias a la semana ||

Todos los dias- 1 vez al dia |:|

Todos los dias- 2 veces al dia |:|
Todos los dias- mas de 2 veces al dia |:|

29) ;Consumes jugo? Si No [ ] [ 1]
30) ¢Cuantos dias a la semana?

1- 2-1diaalasemana ]

2- 2-4 dias alasemana[_]

3- 5-6diasalasemanal |

4- Todos los dias- 1 vez al dia [_]
5- Todos los dias- 2 veces al dia[__]

6- Todos los dias- mas de 2 veces al dia I:I

31) ¢Consumes gaseosa? Si No
32) ¢Cuantos dias de la semana? ] |:|

2-1diaalasemana |

2-4 dias alasemana| ]

5-6 dias a lasemana [ |

Todos los dias- 1 vez al dia I:I

Todos los dias- 2 veces al dia [ ]
Todos los dias- més de 2 veces al dia [ |

33) ¢(Consumes leche? Si [ ] No [ ]

¢Qué cantidad por dia?

1vaso [ |
2 vasos |

ltaza[ |
2 tazas |:|

Otro [ ]

34) ¢Con qué frecuencia tomas leche?

1- Nunca [ |

2-
3-

Menos de 1 vez a la semana|:|
1 dia a la semanal__]

4- 2-4diasala semana|:|
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5- 5-6diasalasemanal |

6- Todos los dias- 1 vez al d|'a|:|

7- Todos los dias-2 veces al dia| |

8- Todos los dias- méas de 2 veces al dia [ |

35) ¢ Tomas yogur? Si No |:| |:|

¢Que cantidad por dia?

1- 1vaso| |

2- 2vasos [ |

3- Otro |:|

36) ¢Con qué frecuencia consume yogur?
1- Nunca [ ]
2- Menosde 1vez alasemand ]
3- ldiaalasemanal |
4- 2-4dfasalasemanal ]
5- 5-6 dias a la semana |:|
6- Todos los dias- 1 vez al dia [ ]
7- Todos los dias- 2 veces al dial_]

8- Todos los dias- mas de 2 veces al dia |:|

37) ;Comes queso? Si No [ ] [ ]
38) ¢Con qué frecuencia comes queso?
1- Nunca[_]

2- Menos de 1 vez a ala semana |:|

3- ldiaala semang—]

4- 2-4 dias a la semana |:|

5- 5-6diasalasemana ||

6- Todos los dias- 1 vez al dia |:|

7- Todos los dias- 2 veces al d|'a|:|

8- Todos los dias- mas de 2 veces al dia D
39) ¢Con qué frecuencia comes arroz, fideos?

1- Menosde 1vezalasemana [ ]

2- 1diaalasemanal |

3- 2-4 dias a la semana |:|

Autora: Costilla Maria Rita 131



“Estado Nutricional Antropométrico y su relacion con los hdbitos alimentarios y la actividad fisica, en
nifios escolares en escuela rural de la provincia de Tucumdn”

4- 5-6diasalasemana| |

5- Todos los dias- 1 vez al dia
6- Todos los dias- 2 veces al dia I:I
7

40) ;Comes pan? Si No [ ] [ ]
41) ¢Con qué frecuencia consume pan?

Todos los dias- més de 2 veces al dia [__]

1- Menos de 1 vez a la semana |:|

2- ldiaalasemana [ ]

3- 2-4diasalasemana |

4- 5-6dfasalasemana |

5- Todos los dias-1 vez al dia |:|

6- Todos los dias- 2 veces al dia[ ]

7- Todos los dias- mas de 2 veces al dia [ |

42) ¢De que tipo?

]

1- Pan que compramos en el almacén
2- Pan casero[ |
3- Bollo |:|
43) ;Cuando comes en tu casa, ves television? Si [ |  No [_]
44) ;Con qué frecuencia ve television mientras come en su casa?
1- Todos los dias [_|
2- 4-6 diasalasemana [_]
3- 1-3diasalasemana |
4- Menos de 1 diaalasemana [__]
5

Nuncaen lasemana [ |
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Anexo N°6: Guias Alimentarias
Ministerio de Salud de la Nacion (2016).

Recomendaciones de las Guias Alimentarias para la poblacién Argentina para una

nutricion adecuada

e INCORPORAR A DIARIO ALIMENTOS DE TODOS LOS GRUPOS Y
REALIZAR AL MENOS 30 MINUTOS DE ACTIVIDAD FISICA.

1°MS: Realizar 4 comidas al dia (desayuno, almuerzo, merienda y cena) incluir verduras,

frutas, legumbres, cereales, leche, yogur o queso, huevos, carnes y aceites.

2°MS: Realizar actividad fisica moderada continua o fraccionada todos los dias para mantener

una vida activa.

3°MS: Comer tranquilo, en lo posible acompariado y moderar el tamafio de las porciones.

4°MS: Elegir alimentos preparados en casa en lugar de procesados.

5°MS: Mantener una vida activa, un peso adecuado y una alimentacion saludable previene

enfermedades.

e TOMAR A DIARIO 8 VASOS DE AGUA SEGURA.

1°MS: A lo largo del dia beber al menos 2 litros de liquidos, sin azlcar, preferentemente

agua.

2°MS: No esperar a tener sed para hidratarse.

3°MS: Para lavar los alimentos y cocinar, el agua debe ser segura.

e CONSUMIR A DIARIO 5 PORCIONES DE FRUTAS Y VERDURAS
EN VARIEDAD DE TIPOS Y COLORES.

1°MS: Consumir al menos medio plato de verduras en el almuerzo, medio plato en la cenay 2

o 3 frutas por dia.
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2°MS: Lavar las frutas y verduras con agua segura.
3°MS: Las frutas y verduras de estacién son mas accesibles y de mejor calidad.

4°MS: El consumo de frutas y verduras diario disminuye el riesgo de padecer obesidad,

diabetes, cancer de colon y enfermedades cardiovasculares

e REDUCIR EL USO DE SAL Y EL CONSUMO DE ALIMENTOS CON
ALTO CONTENIDO DE SODIO.

1°MS: Cocinar sin sal, limitar el agregado en las comidas y evitar el salero en la mesa.

2°MS: Para reemplazar la sal utilizar condimentos de todo tipo (pimienta, perejil, aji,

pimenton, orégano, etc.)

3°MS: Los fiambres, embutidos y otros alimentos procesados (como caldos, sopas y

conservas) contienen elevada cantidad de sodio, al elegirlos en la compra leer las etiquetas.

4°MS: Disminuir el consumo de sal previene la hipertension, enfermedades vasculares y

renales, entre otras.

e LIMITAR EL CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS Y DE
ALIMENTOS CON ELEVADO CONTENIDO DE GRASAS, AZUCAR
Y SAL.

1°MS: Limitar el consumo de golosinas, amasados de pasteleria y productos de copetin (como

palitos salados, papas fritas de paquete, etc.).

2°MS: Limitar el consumo de bebidas azucaradas y la cantidad de azlcar agregada a

infusiones.
3°MS: Limitar el consumo de manteca, margarina, grasa animal y crema de leche.

4°MS: Si se consumen, elegir porciones pequefas y/o individuales. El consumo en exceso de
estos alimentos predispone a la obesidad, hipertension, diabetes y enfermedades

cardiovasculares, entre otras.
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e CONSUMIR DIARIAMENTE LECHE, YOGUR O QUESO,
PREFERENTEMENTE DESCREMADOS.

1°MS: Incluir 3 porciones al dia de leche, yogur o queso. Una porcion equivale a una taza de

leche liquida o un pote de yogur o una rodaja (ancho del pulgar) de queso fresco.

2°MS: Al comprar mirar la fecha de vencimiento y elegirlos al final de la compra para

mantener la cadena de frio.

3°MS: Elegir quesos blandos antes que duros y aquellos que tengan menor contenido de

grasas y sal.
4°MS: Los alimentos de este grupo son fuente de calcio y necesarios en todas las edades

e AL CONSUMIR CARNES QUITARLE LA GRASA VISIBLE,
AUMENTAR EL CONSUMO DE PESCADO E INCLUIR HUEVO.

1°MS: La porcidn diaria de carne se representa por el tamafio de la palma de la mano.

2°MS: Incorporar carnes con las siguientes frecuencias: pescado 2 0 mas veces por semana,

otras carnes blancas 2 veces por semana y carnes rojas hasta 3 veces por semana.

3°MS: Incluir hasta un huevo por dia especialmente si no se consume la cantidad necesaria de

carne.

4°MS: Cocinar las carnes hasta que no queden partes rojas o rosadas en su interior previene

las enfermedades transmitidas por alimentos.

e CONSUMIR LEGUMBRES, CEREALES PREFERENTEMENTE
INTEGRALES, PAPA, BATATA, CHOCLO O MANDIOCA.

1°MS: Combinar legumbres (arvejas, lentejas, soja, poroto, garbanzos) y cereales (arroz, arroz
integral, avena, maiz, trigo burgol, cebada, centeno) es una alternativa para reemplazar la
carne en algunas comidas. La papa también porgue la composicién nutricional es similar a los

cereales; pan y pastas.
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2°MS: Al consumir papa o batata lavarlas adecuadamente antes de la coccidn y cocinarlas con

cascara.
3°MS: Se recomiendan 4 porciones por dia.

e CONSUMIR ACEITE CRUDO COMO CONDIMENTO, FRUTAS
SECAS O SEMILLAS.

1°MS: Se recomienda el consumo de 3 porciones por dia. Una porcién equivale a una

cucharada sopera de aceite. Utilizar dos cucharadas soperas al dia de aceite crudo.
2°MS: Optar por otras formas de coccion antes que la fritura.

3°MS: En lo posible alternar aceites (como girasol, maiz, soja, girasol alto oleico, oliva y
canola).

4°MS: Utilizar al menos una vez por semana un pufiado de frutas secas sin salar (mani,
nueces, almendras, avellanas, castafas, etc.) o semillas sin salar (chia, girasol, sésamo, lino,

etc.).

5°MS: El aceite crudo, las frutas secas y semillas aportan nutrientes esenciales

e ALIMENTOS DE CONSUMO OPCIONAL

1MS:- Alimentos grasos (mayonesa, crema, manteca, embutidos)
- Azucares libres(azucar, dulces, mermeladas)

- Bebidas azucaradas, chocolate, alfajores, golosinas, panificados dulces.

2MS: Su eleccion debe ser medida y opcional. Elegir porciones pequefias. EI consumo en

exceso predispone a la obesidad, diabetes, enfermedad cardiovascular.
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1)
2)

3)
4)

5)

6)
7)

8)

Anexo N°7: Instrumento. Actividad Fisica

Sexo: Mujer[ ] Varén[ ]
Edad:
Curso:

¢Vives cerca de la escuela? Si |:| No |:|
¢Colmo vienes a la escuela?
1- Caminando [ ]
2- En bicicletal ]
3- EnMoto [ ]
4- EnAuto [ ]
5- EnCarro[ ]
¢Realizas actividad fisica en tu escuela? Si
¢Cuanto tiempo?
1- Alrededor de 1 horaalasemana| ]
2- Alrededor de 2 hs a lasemana [ ]
3- Alrededor de 3 hsalasemana [ |
4- Alrededor de 4 hsa lasemana [ ]
5- 5hsalasemanaomas|[ |

¢Cuantas veces en la semana?

1-2 veces por semana [ |
3 0 mas veces por semana [ |
¢Practicas algin deporte? Si [ ] No [ ]
¢ Cuantas veces en la semana?
1-2 veces por semana [ ]
3 0 mas veces por semana [ |
¢Cuanto tiempo cada vez?
1- Alrededor de 1 hora a lasemana [ |
2- Alrededor de 2 hs a la semana [__]
3- Alrededor de 3 hs a la semana [__|

L1 O
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4- Alrededorde 4 hsalasemana[ |
5- 5hsalasemanaomas|[ |

9) ¢Qué actividades realizas cuando llegas de la escuela?

10) Hay TV en tu casa? Si|:| No |:|

11) ¢ Cuantas horas al dia ve TV?
1
2
3
4
5- 5hsalasemana o mas

12) ; Tienen computadora, tablet, celular, en su hogar? Si| | No [ ]

¢Cual?

13) ¢ Cuéntas horas/dia usa la computadora/ tablet, celular?
1
2
3
4

5- 5hs ala semana o mas

Alrededor de 1 hora a la semana

Alrededor de 2 hs a la semana

Alrededor de 3 hs a la semana

Alrededor de 4 hs a la semana

Alrededor de 1 hora a la semana

Alrededor de 2 hs a la semana

Alrededor de 3 hs a la semana

Alrededor de 4 hs a la semana

Autora: Costilla Maria Rita 138



“Estado Nutricional Antropométrico y su relacion con los hdbitos alimentarios y la actividad fisica, en
nifios escolares en escuela rural de la provincia de Tucumdn”

Anexo N° 8: Actividad Fisica: Puntuacion

La pregunta numero 1 hace referencia a que si vive cerca de la escuela. La

puntuacion fue la siguiente:

Alternativa Valor
Si 1
no 0
La pregunta 2 esta relacionada al transporte y la puntuacién es:
Alternativa Valor
Caminando. En bicicleta 3
En transporte publico 2
En carro 1
En auto-moto 0

La pregunta numero 3 relacionada a si realiza actividad fisica en la escuela:

Alternativa Valor

Si 1

no 0

La pregunta 4 esta relacionada al tiempo en que practica a la semana:

Alternativa Valor

Alrededor de 1 hora a la semana-ninguna 0

Alrededor de 2 hs a la semana 1

Alrededor de 3 hs a la semana

Alrededor de 4 hs a la semana 2

5 hs a la semana o0 mas 3

En la pregunta 5 esta relacionada alas veces en la semana que practica deporte

en la escuela:
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Alternativa Valor
1-2 veces por semana 0
3 0 mas veces por semana 1

En la pregunta 6 esta relacionada si practica algin deporte:

Alternativa Valor
Si 1
no 0
En la pregunta 7 esta relacionada a cuantas veces a la semana préactica deporte:
Alternativa Valor
1-2 veces por semana 1
3 0 mas veces por semana 2

En la pregunta 8 esta relaciona al tiempo en que practica deporte:

Alternativa Valor
Alrededor de 1 hora a la semana-ninguna 0
Alrededor de 2 hs a la semana 1
Alrededor de 3 hs a la semana

Alrededor de 4 hs a la semana 2

5 hs a la semana o0 mas 3

La pregunta nimero 9 no es considerado para puntuacion por ser una pregunta

abierta.

La pregunta numero 10 se relaciona a la presencia de TV 0 no en su casa.

Puntuacion:
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Alternativa Valor

Si 0

no 1

La pregunta 11 hace referencia a las horas de entretenimiento:

Alternativa Valor

Alrededor de 1 hora a la semana-ninguna 3

Alrededor de 2 hs a la semana 2

Alrededor de 3 hs a la semana

Alrededor de 4 hs a la semana 1

5 hs a la semana o0 mas 0

La pregunta numero 12 hace referencia a la presencia o no de computadora en

el hogar:
Alternativa Valor
Si 0
No 1

La pregunta 13 hace referencia a cuantas horas usa la computadora
Alternativa Valor
Alrededor de 1 hora a la semana-ninguna 3
Alrededor de 2 hs a la semana 2
Alrededor de 3 hs a la semana
Alrededor de 4 hs a la semana 1
5 hs a la semana 0 mas 0
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Anexo N°8: Preguntas dirigidas al docente sobre la alimentacion de los nifios que

concurren a la escuela:

Los nifios, reciben alguna alimentacion en la escuela? Si

¢Qué alimentacion reciben?
Desayuno [ | Almuerzo[ |  Merienda[ ]

Esta proviene de algin programa por parte del gobierno? Si

¢Qué alimentos incluye?

Son visitados periodicamente? Si [ ] No [ ]

¢Como reciben los alimentos?

¢Se elabora en la escuela o en algun lugar de la zona?

¢En alglin momento, no le distribuyeron los alimentos

[] [ ]

[ ] ]

¢Hay diferencias en los menus que reciben en verano y en invierno?
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Anexo N°10: Matriz de Datos: Estado Nutricional Antropométrico

Sexo IMC
Edad Peso |Talla Estado
N° Grado |F M (afios) | (Kg) (m) Valor Perc. T/E nutricional
1]1° X 7| 2690| 120] 1868 Pc85-97 | pe50-75 | Sobrepeso
2|1° X 6| 32,00 1,25| 20,51 >Pc97 |>Pc97 Obesidad
3]1° X 6| 30,00 1,28 | 18,40 Pc 85-97 | >Pc 97 Sobrepeso
4|1° X 7] 21,50 1,16| 16,04 Pc 50-85 | Pc 10-25 | Eutrdfico
5]1° X 7| 25,00 1,20| 17,36 Pc 85 Pc 50 Sobrepeso
61° X 6| 21,00 1,29| 12,65 <Pc3 |[>Pc97 Bajo peso
7|2° X 7| 39,70 1,28 | 24,35 > Pc 97 | Pc90-97 | Obesidad
8|2° X 7| 45,60 1,35| 25,05 >Pc97 |>Pc97 Obesidad
9]2° X 7| 26,00 1,28| 15,95 Pc 50-85 | Pc90-97 | Eutrdfico
10| 2° X 7| 28,50 1,29| 17,16 Pc 50-85 | Pc97 Eutréfico
11| 2° X 8| 26,20 1,27 | 16,27 Pc 50-85 | Pc50-75 | Eutrofico
12| 2° X 8| 28,90 1,30 17,10 Pc 50-85 | Pc 75-90 | Eutrofico
13]2° X 8| 42,20 1,35| 23,18 >Pc 97 Pc 90-97 | Obesidad
141 2° X 8| 28,90 1,32 16,60 Pc 50-85 | Pc 75-90 | Eutrofico
15| 3° X 8| 24,30 122 | 16,41 Pc 50-85 | Pc 25-50 | Eutrofico
16| 3° X 8] 23,70 128 | 14,53 Pc 15-50 | Pc75 Eutrofico
17| 3° X 8| 27,00 1,27| 16,77 Pc 50-85 | Pc50-75 | Eutrofico
18| 3° X 8| 27,50 1,27| 17,08 Pc 50-85 | Pc 50-75 | Eutréfico
19| 3° X 8| 36,70 1,31 21,46 >Pc 97 | Pc75-90 | Obesidad
201 3° X 8| 26,50 1,25| 16,98 Pc 50-85 | Pc50 Eutréfico
21| 3° X 8| 28,80 1,33| 16,36 Pc 50-85 | Pc90-97 | Eutrofico
221 3° X 9| 37,80 1,37 20,21 Pc 85-97 | Pc 90 Sobrepeso
23| 3° X 8| 43,20 1,38| 22,73 >Pc97 |>Pc97 Obesidad
24 | 4° X 10| 51,60 1,49| 2324 >Pc 97 | >Pc97 Obesidad
25| 4° X 9| 28,20 1,29| 16,98 Pc 50-85 | Pc 50 Eutrofico
26 | 4° X 10| 32,00 1,38| 16,84 Pc 50-85 | Pc50-75 | Eutrofico
27 | 4° X 10| 41,20 1,40 21,00 Pc 85-97 | Pc 75-90 | Sobrepeso
28 | 4° X 9| 41,00 1,40 20,91 Pc 85-97 | Pc 90-97 | Sobrepeso
29| 4° X 9| 25,60 1,32 14,71 Pc 15-50 | Pc 50-75 | Eutrofico
30| 4° X 10| 27,90 1,30 16,50 Pc 50 Pc 10-25 | Eutrdfico
31|4° X 10| 44,70 1,40 22,80 >Pc 97 | Pc75 Obesidad
32|5° X 11] 3530 1,40| 18,00 Pc 50-85 | Pc 50 Eutréfico
33|5° X 10| 73,00 1,55 30,41 >Pc97 | >Pc97 Obesidad
34|5° X 10| 83,40 1,48 38,00 >Pc97 | >Pc97 Obesidad
35]5° X 10| 33,90 1,40]17,29 Pc 50-85 | Pc 75 Eutrofico
36| 5° X 11| 42,20 1,47 19,53 Pc 50-85 | Pc 75-90 | Eutrofico
37]5° X 10| 41,70 1,42 20,74 Pc 85-97 | Pc 75-90 | Sobrepeso
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38|5° X 10| 4640 139| 2404 >Pe97 | pc50-75 | Obesidad
395° X 10| 34,90 146 | 16,38 Pc 15-50 | Pc 90-97 | Eutréfico
40| 5° X 10| 33,90 1,41 17,12 Pc 50-85 | Pc 75-90 | Eutréfico
41| 5° X 10| 36,70 1,38 19,31 Pc 85-97 | Pc 50-75 | Sobrepeso
42| 5° X 10| 45,70 144 | 22,07 Pc 85-97 | Pc 90-97 | Sobrepeso
43| 5° X 10| 52,70 1,50 23,42 >Pc97 |>Pc97 Obesidad
44| 6° X 11| 40,00 1,37 21,39 Pc 85-97 | Pc 25-50 | Sobrepeso
451 6° X 12| 55,60 1,50 24,71 >Pc 97 | Pc50-75 | Obesidad
46 | 6° X 11| 39,50 1,47 18,28 Pc 50-85 | Pc 75-90 | Eutréfico
47 | 6° X 11| 33,80 1,48 15,43 Pc 15-50 | Pc 75-90 | Eutréfico
48| 6° X 11| 53,50 1,60 20,89 Pc 85-97 | >Pc 97 Sobrepeso
49| 6° X 11| 40,70 1,46 19,10 Pc 50-85 | Pc 75-90 | Eutréfico
50 | 6° X 11| 30,40 1,40 15,30 Pc 15-50 | Pc 50 Eutrdfico
51|6° X 11| 54,00 1,50 24 >Pc 97 | Pc90-97 | Obesidad
52| 6° X 11| 38,10 1,43 18,70 Pc 50-85 | Pc 50-75 | Eutrofico
53| 6° X 12| 73,00 1,51 32,03 >Pc 97 | Pc75-90 | Obesidad
54 | 6° X 11| 37,40 1,44 18,06 Pc 50-85 | Pc50-75 | Eutrofico
551 6° X 12| 28,00 1,42 13,93 <Pc3 |Pc25-50 | Bajopeso
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ANEXO N°11: MATRIZ DE DATOS: ACTIVIDAD FiSICA

Actividad Fisica
Preg Preg. Preg. Preg. Punt. |[Preg. Punt. |[Preg. Punt. |Preg. Punt. |Preg. Punt. |Preg. Punt. [Preg. Punt. |[Preg. Punt. |Puntuacion Act. Fisicaleve |Act.Fisica Act Fisica
Puntuac. Puntuac. Puntuac. total Moderada Intensa
N 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13
1 3 Op |[si 1p |3 1p |2 1p no Op si Op 3 2p si 0p |4 1p 6 X
2 4 Op |si p 3 1p |2 1p si 1p 1 1p 2 1p si Op 2 2p si Op 5 Op 10 X
3 6 2p |si Ip 3 1p |2 1p si 1p 2 2p 5 3p si Op 1 3p si Op 3 2p 16 X
4 6 2p [si 1p |3 1p |2 1p si 1p 2 2p 4 2p si Op 1 3p si Op 1 3p 16 X
5 6 2p |si Ip 3 1p |2 1p si 1p 1 1p 3 1p si Op 3 2p si Op 1 2p 12 X
6 6 2p [si 1p |3 1p |2 1p no Op si Op 5 Op si Op 1 3p 8 X
7 4 Op |si p 3 1p |2 1p si 1p 1 1p 2 1p si Op 2 2p si Op 5 Op 8 X
8 4 Op [si 1p |3 1p |2 1p si 1p 2 2p 3 1p si Op 2 2p si Op 5 Op 9 X
9 4 Op |si 1p 3 1p |2 1p si 1p 1 1p 5 3p si Op 4 1p si Op 5 Op 9 X
10 4 Op [si 1p |3 1p |2 1p si 1p 2 2p 5 3p si Op 4 1p si Op 5 Op 10 X
1 6 2p [si 1p |3 1p |2 1p si 1p 1 1p 4 2p si Op 5 Op si Op 5 Op 9 X
12 3 Op |si Ip 3 1p |2 1p si 1p 2 2p 5 3p si Op 3 2p si Op 4 1p 12 X
13 2 3p |si 1p |3 1p |2 1p si 1p 2 2p 5 3p si Op 1 3p no 1p 16 X
14 6 2p [si p 3 1p |2 1p si 1p 1 1p 4 2p si Op 4 1p |si Op 2 2p 12 X
15 3 Op |si 1p |3 1p |2 1p si 1p 2 2p 2 1p si Op 3 2p si Op 5 Op 9 X
16 3 Op |si Ip |3 1p |2 1p si 1p 1 1p 2 1p si Op 5 Op si Op 5 Op 6 X
17 6 2p [si 1p |3 1p |2 1p si 1p 2 2p 2 1p si Op 4 1p si Op 2 2p 12 X
18 6 2p [si 1p |3 1p |2 1p si 1p 2 2p 2 1p si Op 2 2p si Op 2 2p 13 X
19 6 2p |si 1p 3 1Ip |2 1p i 1p 2 p |2 1p si Op 1 3p i op N1 3p 15 X
20 6 2p [si 1p |3 1p |2 1p si 1p 2 2p 2 1p si Op 3 2p si Op 2 2p 13 X
21 6 2p |[si 1p |3 1p |2 1p si 1p 2 2p 2 1p Si Op 2 2p Si Op 1 3p 14 X
22 6 2p |si 1p |3 1p |2 1p si 1p 2 2p 2 1p Si Op 4 1p si Op 5 Op 10 X
23 3 Op |si 1p |3 1p |2 1p si 1p 2 2p 2 1p Si Op 1 3p si Op 5 Op 10 X
24 6 2p |si 1p |3 1p |2 1p si 1p 1 1p 1 Op Si Op 1 3p Si Op 2 2p 12 X
25 6 2p|si 1p |3 1p |2 1p si 1p 1 1p 1 Op si Op 3 2p si Op 4 1p 10 X
26 6 2p|si 1p |3 1p |2 1p si 1p 2 2p 5 3p Si Op 5 Op si Op 5 Op 11 X
27 3 Op |si 1p |3 1p |2 1p si 1p 2 2p 5 3p si Op 3 2p si Op 1 3p 14 X
28 5 1p |si 1p |3 1p |2 1p si 1p 2 2p 4 2p si Op 4 1p si Op 4 1p 11 X
29 6 2p |si 1p |3 1p |2 1p si 1p 1 1p 2 1p Si Op 2 2p si Op 5 Op 10 X
30 4 Op |si 1p |3 1p |2 1p si 1p 2 2p 2 1p si Op 1 3p si Op 2 2p 12 X
31 6 2p|si 1p |3 1p |2 1p si 1p 1 1p 2 1p Si Op 2 2p si Op 2 2p 12 X
32 3 Op |si 1p |3 1p |2 1p si 1p 1 1p 3 1p si Op 5 Op si Op 3 2p 8 X
33 5 1p|si 1p |3 1p |2 1p si 1p 1 1p 1 Op si Op 5 Op si Op 4 1p 7 X
34 1 3p |si 1p |3 1p 2 1p no Op si Op 1 3p no 1p 10 X
35 5 1p |[si 1p |3 1p |2 1p si 1p 1 1p 1 Op si Op 2 2p si Op 1 3p 11 X
36 4 Op |[si 1p |3 1p 2 1p si 1p 1 1p 2 1p Si Op 1 3p si Op 1 3p 12 X
37 5 1p |si 1p |3 1p |2 1p no Op si Op 5 Op si Op 5 Op 4 X
38 3 Op |[si 1p |3 1p |2 1p si 1p 1 1p 1 Op si Op 1 3p si Op 1 3p 11 X
39 4 Op |si 1p |3 1p |2 1p si 1p 1 1p 1 Op si Op 1 3p si Op 2 2p 10 X
40 4 Op |si 1p |3 1p |2 1p si 1p 1 1p 1 Op Si Op 1 3p si Op 1 3p 11 X
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a1 2p|si 1p 1p 1p no Op si Op 2p si Op 3p 10 X
42 2p [si 1p 1p 1p  [no Op si Op 3p si Op 2p 10 X
43 Op [si 1p 1p 1p i 1p 1p Op |si Op 3p si Op 3p 1 X
44 3p|si 1p 1p 1p s 1p 2p 1p i Op 3p si Op 2p 15 X
45 Op [si 1p 1p 1p i 1p 1p Op si Op 1p si Op 1p 7

46 Op |si 1p 1p 1p s 1p 2p Op si Op 3p si Op 2p 11 X
47 Op |si 1p 1p 1p si 1p 2p 1p si Op Op si Op 2p 9 X
48 3plsi 1p 1p 1p si 1p 2p 3p si Op 3p si Op 2p 17

49 3p |si 1p 1p 1p si 1p 1p Op si Op 3p si Op 3p 14 X
50 Op [si 1p 1p 1p si 1p 2p 1p si Op 1p si Op 2p 10 X
51 Op [si 1p 1p 1p |si 1p 1p Op si Op 2p si Op 2p 11 X
52 Op|si 1p 1p 1p si 1p 1p Op no 1p si Op 3p |9 X
53 3p|si 1p 1p Ip |si 1p 2p Ip |si Op 2p |si Op 2p 14 X
54 Op [si 1p 1p 1p si 1p 1p Ip i Op 2p i Op 1p 9 X
55 3p|si 1p 1p 1p i 1p 1p Op |[si Op 3p  [no 1p 12 X
Total 46
% 84
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Anexo N°12: Matriz de datos: Habitos Alimentarios:

Preguntas y si cumplen con las Recomendaciones de las Guias Alimentarias
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