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1- Introducciéon

La infancia, es una etapa crucial en la vida d® &t humano. Es un periodo, en
donde el nifio aprende a socializar, a establec&ulds con las personas que lo rodean, a
conocer y descubrir el mundo en que se encuedgrke inculcan habitos y comportamientos
higiénicos, sociales y alimentarios, entre otro® se mantendran durante toda la vida. Es un
momento, en donde es de gran importancia el ddsaffisico, psiquico y social del
individuo; lo que convierte a la poblacion infangh un grupo especialmente vulnerable a

factores externos.

Cuando el nifio alcanza la edad escolar, empiepaao@so de autonomia en cuanto a
las elecciones alimentarias. Son capaces de sah@cdos alimentos que consumirdn durante
la jornada escolar. Sin embargo, estas elecciomesersguentran influenciadas por
publicidades televisivas, llevando generalmenteoasumo de productos poco nutritivos de
alto valor calorico; por lo que la poblacion infignse convirtio en un grupo especialmente
propenso a desequilibrios nutricionales. A estdidad se suman los estilos de vida
modernos, que promueven el consumo de alimdagis food pre cocidos, o a través de
delivery, generando malos habitos alimentarios en la fandue solo puede acrecentar la
predisposicién del nifio a padecer enfermedades coimesidad, diabetes e hipertension

infantil.

El niflo, es un individuo especialmente receptivon@evos conocimientos o
descubrimientos, y en ocasiones, tiende a comlpariion sus seres mas cercanos. Es por
esto, que resulta de gran importancia evaluarlsiiadlar Educacion Alimentaria Nutricional,
puede generarse cambios en su seleccion diariententos en el kiosco escolar, y a su vez,

si desea transmitir esos nuevos saberes a su effdoniliar.
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2- Problema de investigacion

2.1- Objetivos

> Determinar si los nifios de segundo grado luegoadatervencion
educativa tienen un mayor nivel de conocimientoresoalimentacion saludable
respecto al que tenian previamente.

> Analizar si los niflos de segundo grado luego déireEducacion
Alimentaria Nutricional modificaron sus eleccionaiimentarias respecto a las
realizadas anteriormente.

> Determinar si los nifios de segundo grado que excibi Educacion
Alimentaria Nutricional transmiten los conocimiest@prendidos en el ambito

familiar.

2.2- Interrogantes

> ¢ Los niflos de segundo grado tienen un mayor nvedothocimiento
sobre alimentacion saludable respecto al que tepiaviamente luego de la
Intervencion educativa?

> ¢ Los niflos de segundo grado luego de recibir Edutadimentaria
Nutricional modifican sus elecciones alimentariasspecto a las realizadas
anteriormente?

> ¢Los nifios de segundo grado que recibieron Edutakiiinentaria

Nutricional transmiten los conocimientos aprendidn el &mbito familiar?
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2.3- Justificacion

El nifio, a partir de los 6 meses, empieza paulamée a tomar contacto con las
comidas a través de la alimentacion complementarraedida que su edad avanza, el comer
se transforma en acto de aprendizaje personalpe@mdiéente, de experiencias e intercambio
familiar. Es decir, deja de ser principalmente gioale ingesta calorica y nutritiva para
transformarse en un acto social; ya que dstee ser un medio educativo familiar para la
adquisicion de habitos alimentarios saludabldsgel Gil, 2010), que influira a corto y largo
plazo en el comportamiento alimentario. El nificeagie por imitacion, por lo que el entorno
y comportamiento de la familia en el horario dectanida, influye en él; si un familiar

rechaza un alimento, es probable que el nifio lmgadmo.

A medida que transcurre el tiempo, el nifio crecee ydesarrolla hasta llegar a un
periodo de latencia, en donde su crecimiento somég mantiene estable. Sin embargo, es
en esta etapa donde se almacenan nutrientes dumersmesarios para el brote de crecimiento
gue iniciard nuevamente en la adolescencia, pguéoresulta de gran importancia realizar

una correcta alimentacion.

Desde que el nifio ingresa a la etapa escolar, empiéndependizarse en la eleccion
de los alimentos y tienen la libertad de elegir gueducto consumira al comprar en los
kioscos escolares. Normalmente estas eleccionescsntran influenciadas por los medios
de comunicacion, a traves dekrketingy publicidades de grandes industrias alimentarias.
Estas compiten entre si promoviendo el consumagti@etds tipos de alimentos de alto valor
calorico, ricos en grasas saturadas y/o hidrataad®ono simples. Los habitos y costumbres
alimentarias familiares también generan granddedantias en la alimentacién del nifio, ya
gue son los padres los que acostumbran a susahgeserminados alimentos, muchas veces

golosinas dast - food dada su practicidad y rapido consumo.
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Para hacer frente a esta problematica, el Liceacexd Nutricion podria trabajar
utilizando como herramienta la Educacion Alimertaxiutricional (EAN). Esta comprende
tanto actividades educativas como de Salud Pubjemajue a través de la transmision de
saberes, en este caso sobre alimentacion y natreedpodria fomentar y proteger la salud de

los nifios.

De esta manera, éste trabajo valorara actividadigsagvas que buscarian promover
la incorporacion de alimentos saludables duranjerieda escolar. También se determinaria,
si los nifios transmiten sus nuevos conocimientdsesalimentacion saludable en sus

hogares, pudiendo generar cambios en la seleca@émpra de los mismos a nivel familiar.
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3- Antecedentes

Titulo: Educacion Alimentaria Nutricional: Impacto en la eleccion de productos
saludables en kioscos escolares

Universidad Nacional del Litoral, Facultad de Biggica y Ciencias Bioldgicas.

Equipo ejecutor: Maira B. Follonier; Marcela Madily Estefania Bonelli; Eugenia Berta;

Valeria Fugas; Florencia Walz.
Afo: 2014

El presente estudio se realizé con el fin de evadlampacto de la intervencion
educativa nutricional y el funcionamiento de unskio saludable.

Se realizé un estudio descriptivo y comparativodes escuelas (DS y MM), del
area metropolitana de Santa Fe. Conto con una raws637 alumnos entre 1° y 7° grado,
cuyos padres firmaron su consentimiento.

El estudio se articulé en 3 fases:
1.Realizacion de encuestas: una para evaluar prefaseal momento de
la compra en kiosco, y otra, acerca de los conecitos sobre alimentacion
saludable que tenian los nifios.
2.Realizacion de intervencion educativa alimentauticional, mediante
talleres expositivos, participativos y con juegaadticos.
3.Evaluacion de eficacia de la intervencion educatavdraves de la
aplicacion de encuestas de caracteristicas simital@ primera.
Conclusion: Tras la intervencion educativa, se pdeterminar que en ambas escuelas los
nifios realizaban un mejor reconocimiento de alimestaludables, de los componentes de un

buen desayuno y las conductas necesarias parautemgida saludable.
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En cuanto al consumo de alimentos saludables, dasrmascuelas aumentaron el
consumo de frutas, cereales y lacteos; y dismimmyel consumo de churros, facturas,
caramelos y chupetines. Sin embargo, se detectdnayor consumo de galletitas y

bizcochos, asi como también de gaseosas y aguaizsalas.

Titulo: Experiencia del programa Mi Escuela Saludable

Direccion general de Desarrollo Saludable, Gobielmta Ciudad de Buenos Aires

Equipo ejecutor: Verdnica B. Gonzéalez; Ma. Cechiatun; Ma. Laura Casagrande Soria;

Melina Di Paola; Ma. Paula Eisenberg; Maria Escasdua. Florencia Ferrari; Alejandro
Yomal.
Afo: 2012

Este programa nacio, con el propdsito de mejosah&bitos alimentarios, actividad
fisica e higiene de los nifios que asisten a escpélalicas de nivel inicial y primario de la
Ciudad Autonoma de Buenos Aires.

Se aplico este programa a 37.582 alumnos de emo® ¢ doce afos; 3.604
familiares y 3.515 docentes. El mismo tuvo una ddrade dos afios, en donde el 1° afio se
realizd un diagnostico de situacion en salud em @astitucion, determinandose que temas
debian ser abordados. Se busco sensibilizar arlarddad educativa y fomentar estrategias
relacionadas con la promocion y cuidado de la saluth escuela y la familia. Se realizo
talleres de alimentacion saludable, destinados wmrads y padres; se entrego
bimestralmente “Mi Revista Saludable”, y en cindaegscuelas se llevé a cabo el proyecto
“Recreo en Movimiento” (para promover la actividegica).

El segundo afo, se realizé un acompafamiento iadasiciones buscando generar

autonomia respecto a la construccion de habitasizhles.
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Para recoleccion y andlisis de los datos, se adiz encuestas sobre el nivel de
satisfaccion del programa y sobre la modificaciéra$ habitos alimentarios, higiénicos y
de actividad fisica desde la implementacion detogectos.

Concusion: En los dos afos de trabajo se realizamototal diez talleres para nifios, dos
para docentes y dos para familiares por institucion
Luego de los mismos se determind que el 90% daiius refirio haber incorporado
algun habito saludable, principalmente relacioneato el aumento de actividad fisica (37%),
y mejoras en la calidad de alimentacion (45%).
En cuanto a los docentes y padres manifestaron ssiafechos con el programa en

un 88% y 87% respectivamente.

Titulo: Cambios en el patréon de consumo de alimentos en ekges chilenos con la
implementacion de un kiosco saludable.

Universidad de Chile, Instituto de Nutricién y Tetogia de Alimentos (INTA)

Equipo Ejecutor: Nelly Bustos; Juliana Kain; Badbaeyton; Fernando Vio.

Afo: 2011

El propdsito de este estudio, fue determinar lasekas que presentan los nifios para
comprar alimentos saludables y evaluar la modiiica@n la preferencia de compra de
alimentos al incorporar un kiosco saludable.

La investigacion fue llevada a cabo, en dos essualanicipales de la comuna de
Macul, que presentaban similares caracteristicas.escuela Villa Macul D- 200 fue
intervenida durante un afio, mientras que la eacleté Bernardo Suarez N° 167 fue
escuela control.

La muestra constd de 477 alumnos de 4° a 7° eagreéds instituciones.
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En la escuela intervenida, se construy0 un espsaliedable constituido por un
kiosco saludable con mesas y sillas, que ofreciadveigh de palta, yogurt, leche
descremada, jugos y bebidas light, agua, frutaxdise secas y deshidratadas, entre otros.
Paralelamente, se fue disminuyendo la oferta deealios como pizzas, hot dog, papas
fritas, jugos y gaseosas azucaradas.

De esta manera, se trabajé implementando comoteggrda campafa “Yo me
divierto comiendo sano”, en donde se le entregatada nifio junto con la compra de un
alimento saludable, paletas para jugar al ping ppetptas o cupones de sorteo por un
alimento saludable.

Resultados y Conclusion: Se observé que durantgemipo trabajado, los nifios de la

escuela intervenida fueron incorporando a su coralgreentos saludables, con preferencia
por frutas, leche, yogurt y sandwiches saludabt@sntras que los nifios de la escuela
control, aumentaron sus preferencias por alimepte® saludables como snack salados y
dulces, jugos y helados de crema.

En cuanto a las viandas que algunos alumnos pertebes a la escuela Villa Macul
llevaban, aumentaron la preferencia por yogurtaf'y cereales.

Por lo tanto, estos cambios podrian estar reladmsaon el cambio en el ambiente
escolar al implementar un espacio saludable, y saléedad de alimentos saludables
ofrecidos. También, otro factor favorecedor en sstéecciones, fue la disminucion

progresiva de alimentos poco saludables.
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Titulo: _Salud escolar: Una intervencion educativa en nutrién desde un enfoque
integral.

Universidad Catélica de Cérdoba.

Equipo ejecutor: Graciela Scruzzi; Cynthia CebeiBnnia Pou; Constanza Rodriguez

Junyent.
Afio 2013

El objetivo del presente trabajo, fue promoverdstlos de vida saludables en nifios
en edad escolar de una escuela publica de la Cael@drdoba. Se trabajé con un proyecto
llamado “Promocién de estilos de vida saludabléaescuela”, y contd con la participacion
voluntaria de 127 alumnos entre seis y doce afiosndeescuela ubicada en un barrio
periférico de la Ciudad de Cordoba.

Se trabajo ademas, conjuntamente con un CAPS »enka para poder realizar un
correcto diagnostico de situacion.

Se realizaron encuestas a docentes, padres y aumegaluacion nutricional a los
nifos. En las encuestas se indagd sobre habitograkrios de los nifios y de la familia,
frecuencia de consumo del grupo familiar.

En funcién a lo indagado, se planificaron talletss educacion alimentaria y
nutricional, con modalidad participativa para ddesny nifios, los cuales tenian por
objetivo reforzar los habitos alimentarios adecsaguira mantener la salud.

Resultados y Conclusién: Se detecto durante lastigaeion, que el 25,5% de las mujeres y

el 45,7% de los varones presentaban sobrepesesidad, mientras que el porcentaje de
bajo peso no supero el 2%.

Se pudo conocer que en el 74% de los casas, lagadeade la alimentacion
familiar era la madre. El 53,5% de los alumnosizabh alguna comida en familia, y el 4%

lo hacia solo.
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Del total de nifios que llevaban alimentos desdecasas, el 75% llevaba golosinas
o panificados como facturas o galletas. Luego dentarvencion educativa, se logré
incrementar el consumo de frutas y cereales, sbraggo persistié el consumo de golosinas,
shack y bebidas azucaradas.

En lo referente a las practicas alimentarias fame$, se detectd que consistian en
un consumo elevado de golosinas, gaseosas, pdosicg un bajo consumo de leche y
frutas.

En cuanto a la participacion en los talleres, gawabun porcentaje de participacion
del 89% de docentes.

Se determind que la familia juega un papel impaetam la construccion de habitos
alimentarios, por lo que se propuso posteriormanta investigacion realizar un trabajo

conjunto entre la comunidad educativa y las familia

Titulo: Alimentacion infantil en el ambito escolar: entrepatios, aulas y comedores.

Ministerio de Salud de Ciudad Autbnoma de BuenagsdAi

Equipo Ejecutor: Laura Paggio; Celeste Concilio;rifa Rolon; Guadalupe Macedra;

Silvina Dupraz.
Afo 2011
Se realizé el presente trabajo por la crecientevagicia epidemiolégica de la
obesidad como problema de malnutricion en la tifan
La investigacion se realizO en 18 escuelas: 10jod@da simple, que entregaba
desayuno o merienda segun el turno; y 8 de jorcadsleta, que entregaba desayuno y
almuerzo.
El grupo muestra estuvo conformado por 5.800 alewe 3°, 5° y 7° grado, por

ser el tltimo de cada ciclo.
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Se envio a padres encuestas semi - estructuraataseyaluar las condiciones socio
demograficas de los hogares, la frecuencia de comgle alimentos; incluia también una
pregunta abierta sobre qué tipo de bebidas y atoeeronsideraban mas adecuados para
una buena nutricion.

Paralelamente, se analizo los alimentos brindadoap instituciones, y se observé
las compras realizadas por los nifios durante loos; a los cuales se les entrego un
listado de alimentos en donde tenian que seleadiosigue consideraban saludables.

Resultados y Conclusion: A través este estudigyuskd determinar que le 89% de los

alumnos consume algun alimento durante los reci€o80% de los nifios que viven en
situacion de privacion de recursos compran enascki escolar, mientras que el consumo
de los nifilos que no se encuentran en situaciomivcn de recursos es d un 88%; siendo
el gasto promedio en los kioscos por nifio de 2,660f. Entre los alimentos mas
solicitados, se encuentran jugos y gaseosas adasam@fajores, galletas dulces, caramelos
y chizitos.

En la encuesta realizada a nifios, se pudo obsgueareconocian como alimento
saludable: yogurt, leche, barritas de cereal yagusin embargo las consideraban de alto
costo por lo que no las consumian.

Se pudo concluir de esta manera, que en las escgeta no brindaban alguna
comida durante el dia se duplicaba la compra eack® En escuelas que no poseian
bebederos, se cuadruplicaba el consumo de gaseosas.

En cuanto a algunos directivos y docentes, opinaregativamente sobre los
alimentos en el kiosco escolar; sin embargo maaifes la necesidad de la venta en el

kiosco escolar como fuente de ingreso a travéa dedperadora.
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4- Marco tedrico

La edad escolar: nifilos de 6 a 11 afnos de edad

Segun Jesica Lorenzo y cols. (2015), esta etagaresminada periodo de crecimiento
latente, ya que se caracteriza por presentar wmuento lento y estable, por una progresiva
madurez biopsicosocial, que trae asociado variasien la alimentacion y la actividad fisica,
causadas por influencias externas a la familia pasiaros, escuela, TICS — tecnologias de la
informacion y la comunicacion). El gran desarra#onologico, la revolucion informatica y
mediatica trajeron como consecuencia la creacioh clberespacio, concibiendo
transformaciones tecnoldgicas que influyeron en poscesos macro sociales y hechos
cotidianos de la vida impactando en lo subjetiver¢ppcion de nosotros mismos y nuestro
contexto). El acceso irrestricto a la tecnologianpie que los nifios postmodernos sean
manipulados por las publicidades, principalmenivisiva, influyendo de esta manera en los
habitos alimentarios y estilos de vida, resultadiliwil para los padres y docentes competir
con ellas. Es por eso que estos mensajes sonddsigirincipalmente al publico infantil,

promocionando productos ricos en azlcares y geadasadas.

Con respecto a los sistemas de 6rganos, se pusticaleque a esta edad, se han
adquirido las habilidades neuromotoras y madurelbsiérganos (principalmente el aparato
digestivo y renal) permitiéndole al nifio incorpeatotalmente a la mesa consumiendo los

mismos alimentos que el adulto y compartiendo colstas familiares.

La reunificacién del mercado en torno a un sist@apitalista con hegemonia de los
EE.UU, provoco la globalizacién del mercado, promogo su cultura alimentaria e

insertandola como propia dentro de los habitosealdtarios actuales. Las grandes industrias
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se ven favorecidas por esta realidad utilizanderdas técnicas de persuasion, para lograr el
interés y deseo de comprar alimentos nuevos o d& e le permiten al sujeto ser participe

de la sociedad en la que se encuentra inserto.

Los cambios en los estilos, el desarrollo socioéooco, y la incorporacion de la
mujer en el ambito laboral (consecuencia de laajiphcion y necesidad de potenciar los
ingresos economicos en el hogar), trajeron comcemrencia cambios en los habitos
alimentarios caracterizados por un consumo aumerttadlimentos de origen animal (ricos
en energia, proteinas y grasas saturadas), asi t@oniwén, de productos manufacturados
(ricos en energia, azucares y sal). El tipo deeaim consumido, esta relacionado con lo

practico, facil, de rapida elaboracion o compranéaaica.

Actualmente existe una pérdida en el papel de persision familiar en cuanto al
namero, calidad de las comidas o alimentos quesiageél nifio, como consecuencia de la
ausencia paterna durante el dia. Paralelamentdaasigacion se form6 un sistema de
sobornos, premios y recompensas alimentarias pgrarlque el nifio obedezca, lo cual es
poco recomendado. La atmosfera familiar creada lermoeario de la comida y el
comportamiento de cada miembro de ésta en la masde estimular al nifio a imitarlos y
comer de forma correcta o0 no. Si un miembro dadailfa rechaza un alimento determinado

es probable que el nifio imite su comportamiento.

Desarrollo psicosocial del nifio

Segun Papalia y cols. (2005), los humanos somes seciales, seres de relaciones,
gue necesitamos desarrollarnos dentro de un congexial e histérico. El ser humano es un
ser de necesidades, que solo se satisface socialeemelaciones que lo determinan. Es la

vida social, la interaccion e intercambio permaeglats experiencias de vida, o que permite
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a cada individuo acrecentar y desplegar todasasibifidades. No hay nada en el sujeto que
no sea resultado de una interrelacion entre indosd grupos o clases; es decir, que esta

configurado y determinado en y por una red reladion

El hombre es un ser en el mundo que se relaciona&lcgermitiéndole construirse
dentro de un mundo material, social y vincularugBser de praxis, en relacion reciproca con

la realidad que lo trasciende, a la cual se adaqtee a su vez modifica.

Para un nifio, uno de los contextos en donde sevdesge y relaciona es la familia.
Esta, tiene la funcién de ser mediadora entre fnia y la sociedad, es decir, es
socializadora ya que gracias a ella los integradee®ste grupo aprenden a insertarse y
convivir arménicamente en una sociedad y culturaegtablecida. Le ensefia al nifio a
relacionarse e interactuar con el otro y a asummwla@ue le corresponda, cumpliendo pautas

y normas familiares y sociales.

En cuanto a lo alimentario, se encarga de defirac® de comer, la manera correcta
de hacerlo, a combinar los alimentos, los horayi@@midas que se ingieren a lo largo del
dia. Si bien éstas son establecidas por la cuttuda que viven los individuos, a su vez cada

familia provee y transmite costumbres o habitasatfitarios heredados de sus antepasados.

Es por todo lo expuesto, que Ana Quiroga afirma lguéamilia es el contexto
vincular primario socialmente determinado y sigaidlo, en donde se realizan los primeros y
mas vitales aprendizajes. Le permite al individeofigurar estilos, modelos internos de

aprendizaje, matrices de sentimientos, pensamigrdosion: Interpretacion de la realidad.

Sin embargo, la familia también es influenciada glomedio que la rodea como ser
vecinos, comunidad, sociedad, todos en interacoddmpartiendo una misma cultura. Es la

cultura de cada region la que pauta las costumbeticiones, valores, lenguaje y hébitos
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alimentarios que tiene esa sociedad o comunidad.e8ibargo, ésta se encuentra en
constante cambio estando influenciada por modasientes filosoficas u otras culturas,

afectando también a la familia.

En cuanto a la escuela, es el ambito que debe eameptar la educacion recibida en
el hogar. Le permite al nifio relacionarse con sumsegantes y establecer vinculos afectivos
gue le otorguen un sentido de pertenencia sociaertidad. Es alli, donde va a ser
influenciado por sus pares (compafieros de cumsitgndo su comportamiento y conductas

entre las cuales se pueden destacar las alimentaria

Cada coényuge o individuo al momento de formar wen@jp, trae consigo creencias,
expectativas, habitos alimentarios y conductas squre heredadas de su familia de origen.
Ellos deberan negociar y determinar su nueva idadticomo unidad, y transmitir sus
conocimientos a los hijos. Los padres establecerineculo afectivo con su hijo desde el
momento que toman conocimiento de su llegada, &alge un significado y un lugar en la

familia.

A medida que el nifio crece y se desarrolla, va iaégdo y perfeccionando
habilidades que le permiten desenvolverse en diseastividades dia a dia. En la nifiez
temprana, los niflos no estan preparados paraaealieraciones mentales, ya que carecen
de pensamiento l6gico. Sin embargo, a medida geeeor se va estableciendo y
desarrollando el pensamiento simbdlico que le g@dmcomunicarse con los demas y
realizar razonamientos (nifilez intermedia). Es ettgpa también, en donde los nifios
empiezan a incorporar habitos (higiénicos, sociglalsmentarios), por lo que es el momento
indicado para trabajar sobre buenos habitos alemiest (alimentacion saludable). Dadas las
caracteristicas de su pensamiento, la mejor mafemnsefar nuevos conocimientos es a

través de juegos y ensefianzas practicas.
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Nutricidén en el nifo

En cualquier momento de la vida, la alimentaciébedproveer de los nutrientes, la
energia y los componentes bioactivos que son neaegsra mantener un buen estado de

salud.

El alimentarse, es un acto social, personal, sat@fio y gratificante que tiene, en el
nifio, la funcién de favorecer el crecimiento y desarrollo de manera éptima (Jesica
Lorenzo y cols., 2015). El acto de comer debe semedio educativo familiar que permita la
adquisicién de habitos alimentarios saludablesh®iaprendizaje, luego se plasmara en la
conducta alimentaria a corto, mediano y largo plaacconducta alimentaria puede definirse
como un comportamiento normal, relacionado corhitsitos de alimentacion, la seleccion
de alimentos que se sugieren, las preparaciongggak y la cantidad ingerida de ellos. El
desarrollo de ésta esta condicionado por el aprejedy las experiencias que vive el nifio en

los primeros 5 afios de vida.

En la actualidad, la escolarizacion a edades cadanas tempranas, convierten a las
escuelas en puntos criticos en la educacion mutati La practica de habitos saludables y la
promocién de la actividad fisica que de llevarsalzo exitosa y sostenidamente, repercute en

toda la familia, favoreciéndola de forma duradera.

Educacion

Etimol6gicamente, la palabra educacion, provienk sdstantivo Latineducativo
derivado deEducareque significacriar, alimentar, la cual se formé mediante el prefigs,
traducido comofuera y al verboducere que significa guiar, formar, conducir. Permite
adquirir nuevas ideas, conceptos, conocimientoserggr prejuicios sobre ciertos temas,

mitos y creencias. Es por esto que es un procesgalvo, que se utiliza como herramienta,
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brindandonos un abanico de posibilidades fisicdslgctuales, culturales, sociales, éticas; asi

como también, nos permite apreciar nuestros lintesada ambito.

La educacion es un proceso pluridimensional, qgérsdack Delors (1994), debe

estructurarse en torno a cuatro pilares fundanmesatal

. Aprender a conocer: permitiendo generar habilidatkesapertura al

mundo. Implica aprender a relacionar lo univers&b yarticular; adquirir saberes,
actitudes; y perder prejuicios, estructuras obsitzamloras.Consiste en aprender a
comprender el mundo que la rodea, al menos sufeignte para vivir con dignidad,
desarrollar sus capacidades profesionales y commseicon los demas.

. Aprender a hacer: Implica enfrentar las divers&sasiones que se

presenten en la vida personal y social. Desecleasi@rroneas, temores; y aceptar
riesgos de la vida cotidiana.

. Aprender a convivir: Implica aprender a vivir, ccemir con los

demas; a comprender y respetar otras opinionesnatde vida.
. Aprender a ser: implica revelar nuestra singularig@ersonalidad, sin
temer a perder afectos. Aprender significa un camina crisis que implica un arduo

trabajo con uno mismo.

También es un proceso de ensefianza-aprendizagbdees y conocimientos (saber
hacer, construir conocimientos). Es un proceso quamprende la construccién de

subjetividad, ya que mediante éste, el sujeto algrgrse inserta en la cultura en la que vive.

Segln Angel Gil (2010), la educacién no se realiz&camente dentro del ambito
familiar, sino que la educacion como proceso forrasiructurado, se realiza en la escuela.

Esta tiene como objetivo formar un sujeto critigae se adapte a la sociedad y esté en
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condiciones de construir nuevos saberes y conociosey utilizarlos para resolver los
problemas que su medio social le presente (prolslepwditicos, econdmicos, de salud,
vivienda, etc.); y a su vez también le permita caneon sus semejantes, siendo respetuoso,

tolerante y solidario.

El aprendizaje es un proceso mediante el cual splie@®@n nuevos saberes,
conocimientos, se desarrollan actividades y se fioadi actitudes que favorecen el
desenvolvimiento del individuo en su ambiente. psteeso es individual, depende de cada
uno, sin embargo en todo proceso educativo, essagaeuna ayuda contingente o ayuda
justa, es decir, que se realice una intervenci@agagica diferente en cada momento del
proceso de aprendizaje, ya que cada persona tiergraceso individual y unico en la

construccion del conocimiento

El educador, debe crear un ambiente adecuado @aadduisicion y desarrollo de
nuevos saberes y brindar esquemas basicos solmedies el alumno explorard, observara y

construira las mismas.

No se puede olvidar, que el aprendizaje es una emaion de doble via, es decir, el
docente transmite sus conocimientos, y a su varbkada devolucion el planteamiento que
el alumno realiza. Se basa en una relacién de teespatuo y la libre expresion de ideas,

sentimientos y conocimientos.

El proceso de adquisicion de saberes también ga lpgr interaccion alumno —
alumno, en donde se comparten saberes, se esoladeas y se pone en juego el trabajo

conjunto de los integrantes del grupo (Interac&8onial).

El docente tiene como funcidon mantener en movimiehigrupo, ponerlo en marcha,

acompanfarlo hacia la meta, plantear un ritmo dmjoay sefialar los limites de tiempo que
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existan. También, debe crear un clima, un ambiedecuado para mantener al grupo en
armonia y dispuestos a trabajar; debe proveerldés idéormacion o material de trabajo que
ayude al grupo a desarrollar la tarea y evallualsassiones y procedimientos de trabajo (Elsa

Longo, 2001)

Educacion Alimentaria Nutricional (EAN)

La educacién para la salud, segun Elsa Longo, fendinalidad la adquisiciéon de
estilos de vida saludable, el desarrollo de un antbisaludable y la asistencia saludable
adecuada. Dentro de este campo se encuentra lacg@tuautricional, la cual es entendida,
como la combinacién de experiencias de aprendidajefiadas para facilitar la adopcion
voluntaria de conductas alimentarias y otras cot@ducelacionadas con la nutricién, que
conduzcan a la salud y el bienestar (FAO/OMS, 199&)ne por objetivo principal la
modificacion de la conducta alimentaria de la siteik favoreciendo el desarrollo de las
aptitudes de todas las personas, con el fin deofgtemgan un mejor nivel de vida. Para esto
se utiliza como herramienta los programas de edutaitricional dirigidos a la poblacion

en general o particular (dependiendo de la necgsjda se observa).

Se encarga de prevenir y controlar los problemiasiomados a la alimentacion en el
mundo; presenta una combinacién de experienciapiindizajes disefiados para facilitar la
adopcion de conductas alimentarias, y otras coaduclacionadas con la nutricion que

favorezcan el bienestar de la persona.

Segun las publicaciones realizadas en 1992 y 1893apFAO/OMS, la educacién

alimentaria nutricional debe ser:
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1. Efectiva: Cuando las personas aplican en su famil@munidad lo
gue han aprendido. Se empieza a solucionar sudeprap y toda la familia se
beneficia de los cambios que se realizaron.

2. Participativa: Cuando las personas enfrentan ddl@noa que tienen en
comun, se unen y trabajan conjuntamente para eztmlv

3. Planificada: Se refiere a investigar el problema ge quiere resolver,
y quienes deben participar en el proceso.

4. Creativa: Cuando el grupo responsable explota sgsrsos para
alcanzar su fin.

5. Respetuosa: No impone, ni cambia la cultura depEsonas que
participan; sino que se las apoya en lo que degdembeneficio de la salud.

6. Integradora: Enfoca las diferentes causas de lablgmaticas de

alimentacion y nutricion.

De esta manera, implicard un proceso de aprendipage debe ser planificado,
necesitando un tiempo e intensidad; utilizando ceonato de partida el preconcepto de los
educandos. Estarda ligada a la promocion de la sahrévencion de enfermedades; incluira
el analisis de las causas de los problemas nutdtde, y permitird la participacion activa de
la gente, logrando transformar los conocimientos camportamientos alimentarios

saludables.

Las acciones en educacion para la salud puedeardkeva cabo mediante una
prevencion primaria, dirigida a disminuir posibliestores de riesgo de enfermedades en
personas sanas; prevencion secundaria, evitangwdlcion de procesos patolégicos y
secuelas; y prevencion terciaria que busca mejarealidad de vida del enfermo. Esta debe

aplicarse en todas las etapas de la vida princgratknen edad escolar y adolescencia, en las
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gue se forman facilmente los habitos saludablebe@enerse en cuenta la disponibilidad de
alimentos, los factores geogréficos y climaticos, lecursos econdmicos y la capacidad de

eleccion que presente la poblacion.

La familia (principalmente la madre) es la printipesponsable de la adquisicion y
mantenimiento de los habitos alimentarios en l6e$iEn los primeros afios de vida el nifio
se pone en contacto con sabores, formas y tamafiaivdrsos alimentos y costumbres
culinarias de la familia. Este modelo alimentangefiado sera el que mantendra durante toda

su vida (Angel Gil, 2010)

En cuanto a la escuela, debe continuar a travédadeducacion alimentaria
nutricional, la formacién de los habitos alimerdarisaludables que se iniciaron en los
hogares. Esta proporciona el medio idoneo parargled@r a cabo programas de Educacion
Alimentaria, ya que en ella se puede ayudar a adgqunocimientos, habitos, y actitudes
favorables de manera gradual y sistematica. Elgsitppde una educaciéon en nutricion en las
escuelas, es lograr que los nifios y adolescentpsesidn una capacidad critica para elegir
una alimentacion saludable en un mundo que cardpidamente y en el cual, se observa una
continua diversificacion de alimentos procesadopeydida de estilos de alimentaciéon
familiar. Al desarrollar en los escolares los hébite alimentacién saludable, se contribuye a
su desarrollo fisico, mental y social; y a la preién de enfermedades relacionadas con las

malas elecciones alimentarias (OMS, 1998; FAO/OMBS5)

Por todo lo expuesto, se debe considerar todogléeentos que influye directa o
indirectamente en las personas para alcanzar l@erdizacion del problema alimentario y

buscar las soluciones mas adecuadas que se deveandicabo.
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En cualquier campo de accion, el nutricionistagieamo principal objetivo lograr un
cambio en el comportamiento alimentario y de estmera promover la salud. Es por esto
gue los nutricionistas son educadores. Su tralejestra en la formacion de la conciencia
critica sobre todo la informacion referida a alimesny a alimentacion; y debe tener una
actitud favorable a los cambios de comportamiehiboeatario que beneficie a la salud de la
poblacién. Debe motivar y reconocer todo logro rsgeao por el paciente y transmitir una

correcta forma de pensar y actuar; de manera gugg&l| proceso de cambio alimentario.

Como educador, debe considerar las tres areascoadacta: cognoscitiva, afectiva y
psicomotora; ya que el individuo es un ser integraluna unidad, que es capaz de pensar,

sentir y actuar y se encuentra dentro de un angopre influye en él.



Universidad del Norte Santo Tomas de Aquiwi

5- Material y Método

5.1- Tipo de Estudio

Es un estudio correlacional y descriptivo.

Es correlacional, ya que se indagara acerca ddifexencias que puedan existir tanto en el
nivel de conocimiento sobre alimentacion saludatbe)o en la seleccion de alimentos antes

y después de la Intervencion Educativa.

Es descriptiva, ya que se describira la transmid@iconocimientos ensefiados en el ambito

familiar.

5.2- Hipotesis de investigacion

1. Hi: Los nifios de segundo grado luego de la intemd@neducativa tienen un
mayor nivel de conocimiento sobre alimentacion dable respecto al que tenian
previamente.

2. Hi: Los nifios de segundo grado luego de recibir cadidn Alimentaria
Nutricional modificaron sus elecciones alimentanespecto a las realizadas anteriormente.

3. Hi: Los nifios de segundo grado que recibieron ErlanaAlimentaria

Nutricional transmiten los conocimientos aprendido®l ambito familiar.

5.3- Variables

Variable 1: Nivel de conocimiento

Definicion Conceptual: Es el grado o medida enidadt de entender o saber sobre el
consumo de alimentos, que en su conjunto logracrecimiento y desarrollo en la infancia,

y mantienen un nivel éptimo de estado de saladiago de la vida.
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Definicion Operacional: Para determinar si los sif@alquirieron un mayor nivel de
conocimiento sobre alimentacién saludable, se zadi previamente a la intervencion
pedagogica una prueba sobre el tema. La mismastioastn diez preguntas cerradas, en
donde se pedirad al nifio que una con flechas o sgpampos de alimentos o seleccione
colaciones saludables, entre otros. A cada pregéanta adjudicara un punto (1 pto) y a cada
respuesta incorrecta se le adjudicara cero purioptd). Se sumaran los puntos y se

categorizara los resultados en:

Bajo: de 0 a 4 respuestas correctas.

Medio: de 5 a 7 respuestas correctas.

Alto: de 8 a 10 respuestas correctas.

Posteriormente a la intervencidon educativa, sezagal una prueba de caracteristicas
similares a la primera, para analizar si los nifif@®rporaron los nuevos conocimientos

ensenados.

Variable 2: Educacion Alimentaria Nutricional.

Definicion Conceptual: Es la combinacion de exgeeias de aprendizaje, disefiadas
para facilitar la adopcion voluntaria de conduementarias y otras conductas relacionadas

con la nutricion, que conduzcan a la salud y eldséar.

Definicidbn Operacional: Se realizara en el aulaadte la jornada escolar, talleres de
Educacion Alimentaria Nutricional destinado al grupuestra; el mismo consistird en
encuentros planificados que tratardn teméaticasestds que se detectd dificultades o

inconvenientes en las encuestas realizadas
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La intervencion educativa culminara con la realizade una “Feria de alimentacion
Saludable” la cual consistira en la exposicion derdalizado con los nifilos durante los
talleres, degustaciones de preparaciones realizddi@te los mismos y realizacion de
juegos deportivos que promuevan la salud fisicaocoomplemento de una alimentacion

saludable.

Variable 3: Elecciones alimentarias.

Definicibn Conceptual: Seleccion o preferencia destitas variedades de
preparaciones o productos caseros o industrialzaglee aportan al organismo materiales y
energia necesaria para llevar a cabo procesogluo

Definiciébn Operacional: Para poder analizar las@tmes alimentarias de los nifios al
momento de la compra en el kiosco escolar, se pocaran alimentos saludables en el
mismo previamente a la intervencién educativa.régymtara oralmente a cada nifio, una vez
terminado el recreo, que alimento compraron ercsck o que alimento trajeron desde sus
casas. Se recopilard los datos en una ficha detmegile compra y se analizard la
informacion. Una vez finalizada la intervencién ealiva, se utilizara nuevamente la misma
metodologia. Se recopilara y analizara las respugstse comparara con los primeros
resultados. Los resultados obtenidos se categanzar:

* Si modificé eleccion alimentaria si el alumno realiz6 un cambio en la
eleccion de alimentos del kiosco escolar (de patwable a mas saludable).
* No modificé eleccidon alimentaria si el alumno mantuvo la preferencia por

alimentos poco saludables.
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Variable 4: Transmisores de conocimientos aprersdido

Definicion Conceptual: capacidad que los nifiosamepara poder difundir o hacer
llegar a otra persona los nuevos conceptos incadost
Definicion Operacional: Para poder determinar singios transmitieron en sus casas
SuUs nuevos conocimientos sobre alimentacion dsaledse pedira a los padres que contesten
un cuestionario que constara de cuatro preguntegad) indagando sobre los temas que mas
le llamaron la atencion al nifio; y si éste propogaizar cambios en habitos alimentarios
familiares.
Las respuestas obtenidas a través del cuestiosaricategorizaran segun la cantidad
de preguntas respondidas en forma completa.
* Si transmiti6 conocimientos Si el padre o madre responde 3 o0 4 preguntas
del cuestionario.
* No transmitié conocimientos Si el padre o madre responde 2 preguntas o

menos del cuestionario.
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6- Disefo

Se utilizara un disefio mixto, ya que se realizartbse alumnos, un estudio de disefio
experimental. Este, se encontrara dentro de prergmento, ya que su grado de control sera
minimo. Se emplea un disefio de pre prueba y pabareel cual consistira en la aplicacion,
en el grupo de muestra, de cuestionarios previareetd intervencion educativa; después se
implementara el programa planificado con interi@malidactica, y finalmente se aplicara
una prueba con similares caracteristicas a la pairpara evaluar resultados. También se
analizara las elecciones alimentarias realizadaslgm niflos antes y después de dicha

intervencion.

En cuanto a los padres de los alumnos, se apligaraisefio no experimental
transversal, a través de un cuestionario, parauavasi los nifios transmitieron los

conocimientos aprendidos, durante la intervencducativa.
6.1- Poblacién, Muestra y Técnica de Muestreo

La poblacion de estudio se encuentra constituidaafpomnos de 2° grado del nivel
primario, turno tarde, del Colegio de Los Arcosdi®eMaderuelo 162, Yerba Buena); y
contara con el consentimiento informado de los gmdle los nifios. La investigacion se

llevara a cabo entre Junio y Agosto del 2016.

La muestra estara conformada por 28 nifios (alurdebf€olegio de Los Arcos), de
siete a ocho afos y sus respectivos padres. Sedizain muestreo no probabilistico, ya que
la muestra no fue elegida al azar, sino en relaaidema de investigacion y a la edad de los

nifos.
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6.2- Instrumento de medicion que se utilizara

Para recolectar los datos necesarios, se utilizarao instrumento de medicion

cuestionarios, las cuales consisten en:

1) Cuestionario realizado a alumnos: Se compone dmlualo inicial, junto con
el propdsito y consigna general de la encuestgplse realizan diez puntos con actividades
practicas que hacen referencia al conocimientosguienga sobre alimentacion saludable, y
sobre los cuales se trabajara posteriormente dulamtervencién educativa (Ver anexo 1).

2) Luego de aplicar este instrumento, se realizai& intervencion educativa
sobre alimentacion saludable; se utilizara comorah@entas actividades didacticas,
carteleria, videos informativos y talleres de caciRosteriormente se aplicara una encuesta
sobre alimentacion saludable de caracteristicagasé® a la primera, para conocer qué
efectos tuvo EAN en los nifios.

3) Para evaluar si los talleres de alimentacion saledacidieron en la eleccion
alimentaria de los nifios durante la jornada esc@ar incorporara en el kiosco escolar
alimentos saludables (previamente a la interveneifurcativa) y se preguntara oralmente a
cada nifio que alimento compré durante el recreaof®aran las respuestas en una ficha de
registro de compra. Posteriormente a la intervenaé realizara la misma metodologia.( Ver
Anexo 3)

4) Encuesta realizada a los padres, con el objeto aiecer si los nifios
transmitieron sus nuevos conocimientos en sus cassisbuscan modificar los habitos
alimentarios familiares.

Los cuestionarios seran auto administrado, es ,depie se proporcionaran
directamente al encuestado, quien responderd lasigoas. No habra intermediarios, sin

embargo se acompafara al encuestado durante ekprd@er Anexo 2)
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Todos los datos recolectados seran volcados ematré&z de datos, en el programa

6.3- Plan de andlisis de datos

Excel. A partir de la misma, se generaran tablaafiops y demas analisis estadisticos
descriptivos. La comprobacion de las Hipotesieaéizara mediante la aplicacion de pruebas

no paramétricas, utilizando Chi Cuadrada para uhasyariables.
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7- Resultados

7.1- Anélisis de Datos

El presente trabajo fue realizado en alumnos densieggrado, Nivel Primario, del Colegio
de los Arcos. Cont6 con una muestra de constitp@aa28 alumnos: 53,6% Mujeres (15) y

46,4% Varones (13). (Ver Figura N° 1)

Figura N° 1: Distribucién porcentual del sexo de &#umnos de 2° grado del Colegio de los Arcosrdaral

periodo Mayo- Junio 2016.

Sexo

m Varones

m Mujeres

Del total de alumnos, el 85,71% (24) tenian 7 alamomento de iniciar la investigacion.

(Ver Figura n° 2)

Figura N°2: Distribucion de edades de los alummetgrado del Colegio de los Arcos durante elquieri

Mayo-Junio 2016.
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Durante la ultima semana de mayo, se realizé aiftss como pre prueba, una encuesta de
diez preguntas sobre alimentacion saludable paexndimar el nivel de conocimiento que

tenian los alumnos sobre el tema.

Se categoriz0 los resultados en nivel de conoctmiatio, medio y bajo. Como se puede
observar en la Figura N° 3, se obtuvo que del tt#aalumnos, el 71,42% (20) alcanz6 un
nivel bajo de conocimiento sobre alimentacién sablel el 28, 58% (8) un nivel de

conocimiento medio, y un 0% alcanzé un nivel deocomiento alto.

Figura N° 3: Distribucién de frecuencia del nivel donocimiento sobre alimentacion saludable alcimpar

los alumnos de 2° grado del Colegio de los Arcomstancia de Pre-prueba. Periodo Mayo 2016.
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Paralelamente, se realiz6 una recoleccion de daibee los alimentos comprados en el
kiosco escolar (antes de comenzar con los talleaesavés de una ficha de registro de
compras. Se introdujo también en el kiosco escal@anentos saludables para comparar
elecciones. Se pudo concluir que los nifios prefec@mprar alimentos ricos en azucares

simples como ser alfajores, gaseosas, galletakgigas, entre otros. (Ver Figura N° 4).

Figura N°4: Tabla de distribucion de frecuenciascdepra en el kiosco escolar realizados por alunu®s

2°grado del Colegio de los Arcos en instancia @e prueba. Periodo Mayo 2016.

Alimento elegido Cantidad

Saladix 1

Papas fritas

Golosinas

Alfajor

Galletas

Gaseosa

Tortilla

Jugo de Frutas

Bizcochuelo de Manzana

Bizcochuelo de Naranja

Galletas de Limoén

R |O|lOWO(W O || lWw

Galletas de Vainilla
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Luego de analizar los resultados obtenidos endgpreba, se planificaron y llevaron a cabo
4 talleres sobre Alimentacion Saludable, en domdabajé generalidades sobre una buena
alimentacion, desayuno saludable, diferencias énitas y verduras y cocina saludable. Se
dicté un taller por semana con una duracion de hora veinte minutos cada uno. Los
mismos estuvieron conformados por una parte tequégéicipativa, una parte practica en
donde se buscé afianzar y aplicar los conocimieatseiiados a través de juegos de postas,
sopa de letras, o tesoro escondido; y finalmengepante practica donde se realiz6 un taller
de cocina, permitiendo a los nifios tomar contacto diversos alimentos y aprender a
combinarlos para armar un desayuno o vianda sdkidabambién compartieron
preparaciones que no podian realizarse en el aatap ser bizcochuelo de manzana o

zanahoria y naranja, galletas caseras y postreat®@a manzanas.

Los talleres concluyeron la Ultima semana de juméalizando nuevamente la misma
encuesta utilizada en la pre-prueba. Se obtuvodgligotal de alumnos, el 10,71% (3)
mantuvo un nivel de conocimiento bajo sobre alimeidnh saludable, el 50% (14) obtuvo un

nivel de conocimiento medio, y 39,3 % (11) alcanmtnivel de conocimiento alto.
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Figura N°5: Distribucion de frecuencia sobre losuiados de la encuesta respecto al nivel de comatio en

alimentacion saludable en instancia de pos- pri@d@odo Mayo — Junio 2016.
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En cuanto a la eleccion de los alumnos al momeattaccompra en el kiosco escolar, se
obtuvo un aumento de la demanda por jugos de frgktetas caseras y bizcochuelo de
frutas; y paralelamente, disminuy6 la preferencéa gblosinas, gaseosas, papas fritas y

galletas industrializadas.

Figura N° 6: Tabla de distribucién de frecuenciascdmpra en el kiosco escolar realizados por alsnaeo

2°grado del Colegio de los Arcos en instancia d& Paieba. Periodo Mayo- Junio 2016.

Alimento elegido Cantidad
Saladix 1
Papas fritas

Golosinas

Alfajor

Galletas

Gaseosa
Tortilla
Jugo de Frutas

Bizcochuelo de Manzana

Bizcochuelo de Naranja

Galletas de Limén

W LR (NODIOOIN W (IR |W|O |-

Galletas de Vainilla
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Por ultimo, se realizé una “Feria de Alimentaci@uslable” en donde participaron padres y
alumnos de 2° grado. En la misma, se colgo por lendaleria afiches utilizados durante los
talleres con informacion de como se puede llevaa afimentacion saludable y su

importancia. También se elaboré un mural con fgtasabajos realizados por los alumnos

cada semana.

En el patio, se colocaron mesones con los ingreglienecesarios para que realicen y
compartan con sus familiares una de las prepamgigue obtuvo mayor aceptabilidad:
panqueques con frutas y queso crema. También kearea degustaciones de bizcochuelos
de manzana, naranja y zanahoria y jugo de frutasrgiuras, con el objeto ampliar los
conocimientos sobre diversos sabores e incentivias gpadres a realizarlos en casa. Se
entregd a su vez, folletos informativos con tenrabdjados en clase y recetas faciles y

sabrosas para poner en practica.

Antes de dar por finalizado el evento, se entreg@dda padre asistente una encuesta que
conté con 4 preguntas abiertas con el objetivo @®oeer si su hijo/a transmitié algun

conocimiento ensefiado en los talleres.

En la primera pregunta se indago si el nifio/a habifaentado en su casa sobre algun tema
tratado en los talleres. Se obtuvo un 89,3% (25jedpuestas afirmativas como se puede

observar en la Figura N° 7.
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Figura N° 7: Distribucion porcentual de respuestde primera pregunta de la encuesta a padresidmas de

2° grado del Colegio de los Arcos en el periodo daynio 2016.

Transmicion de algun conocimiento

LN
mNO

Entre las respuestas sobre los temas comentadostdeo:

* El disminuir la ingesta de dulces y aumentar |&d@s y verduras

« El desayuno es la comida mas importante del diaeyles brinda energia para poder
estudiar en el Colegio.

* No se deben freir los alimentos.

* Los lacteos nos ayudan a tener huesos fuertes.

* Se pueden comer todos los alimentos pero no debexcesernos.

» Se comento sobre los juegos realizados.

e Se deben comer frutas y verduras todos los dias.

Los padres que contestaron afirmativamente a laepa pregunta podian continuar
completando el resto del cuestionario. Como respsea la segunda pregunta, que
indagaba si el nifio/a habia sugerido cambiar ahgifnito alimentario, se obtuvo un 72%

(18) de respuestas afirmativas como se obsena leiguira N°8.
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Figura N° 8: Distribucion porcentual de respuestdes segunda pregunta de la encuesta a padresrdecd de

2° grado del Colegio de los Arcos en el periodo d4aynio 2016.

Cambio de Habito Alimentario

LN
mNO

Entre las respuestas brindadas se destaco:

» Cambios en el tipo de desayuno. Se empez0 a reesmpidusiones como te o mate
cocido por yogurt y Leche.

* Algunos nifios empezaron a desayunar antes d€wmlagio.

» Se empez0 a incorporar frutas como postre.

* Se empez0 a incorporar fruta con el yogurt, Licsadjugos.

En cuanto a la tercera pregunta, se interrog6ssinliios se mostraron interesados en
realizar alguna de las preparaciones vistas dutastlleres. Se obtuvo un 92% (23) de
respuestas afirmativas, como se puede observa Eiguira N° 9. Se nombro entre las
preparaciones preferidas panqueques con frutass jdg frutas y verduras, licuados de

frutas, bizcochuelos, manzana asada, entre otros.
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Figura N°9: Distribucidn porcentual de respuestlstarcera pregunta de la encuesta a padres omadude 2°

grado del Colegio de los Arcos en el periodo Mayoid 2016.

Interés en realizar alguna preparacion
aprendida

LN
mNO

La ultima indagé si el nifio/a habia influido entaignomento en las compras de la casa, a lo
que el 76% de los padres contestaron que si (\gerd&iN° 10). Las respuestas estuvieron
dirigidas hacia los ingredientes que se necesitgdaaa poder realizar las preparaciones

nombradas en la pregunta anterior.

Figura N° 10: Distribucién porcentual de respuest#es cuarta pregunta de la encuesta a padresicmas de

2° grado del Colegio de los Arcos en el periodo d4aynio 2016.
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Influencia de nifio en la compra

LN
mNO
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7.2- Comprobacion de Hipotesis

1. Primera Hipétesis: Los nifios de segundo grado luego de la interveneducativa
tienen un mayor nivel de conocimiento sobre alimeidn saludable respecto al que
tenian previamente.

GL: 2 X2 tebrico= 5,99

Nivel de Conocimiento
Total
Alto Medio Bajo
Pre- Prueba 0 8 20 28
Pos- Prueba 11 14 3 28
Total 11 22 23 56
Fe pre-alto: 28x11= 5,5 Fe pre-medio=28x224 Fe pre-bajo=28x23= 11,5
56 56 56
Fe pos- alto=5,5 Fe pos- meslibl Fe pos-bajo= 11,5
__CATEGORIA Fo Fe Fo -Fe (Fo - Fe) 2 | (Fo-Fe)2/Fe
Pre- alto 0 5,5 -5,5 30,25 5,5
Pre- medio 8 11 -3 9 0,81
Pre- bajo 20 11,5 8,5 72,25 6,28
Pos- Alto 11 5,5 5,5 30,25 5,5
Pos- medio 14 11 3 9 0,81
Pos- Bajo 3 11,5 -8,5 72,25 6,28
Total 25,18

Chi cuadrada obtenida resulta significativa. Sedpuagfirmar con un nivel de confianza del

95%, que luego de la intervencion educativa losside segundo grado del Colegio de los
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Arcos tienen un mayor nivel de conocimiento soblien@ntacion Saludable respecto al que

tenian previamente.

Segunda Hipotesis:Los nifios de segundo grado luego de recibir Edanagiimentaria

Nutricional modificaron sus elecciones alimentariespecto a las realizadas anteriormente.

Fe=_N 8 =14 Gl: 1 (catedge — 1) X2 Teorica: 3,84
Categorias 2
CATEGORIA Fo Fe Fo-Fe (Fo-Fe)2 |(Fo-Fe)2/Fe
Si modifica 17 14 3 9 0,64
No modifica 11 14 -3 9 0,64
Total 1,28

Al obtener Chi cuadrada con valores poco signifioat se puede afirmar con un

nivel de confianza del 95%, que luego de la inteci@ educativa los nifilos no modificaron

sus elecciones alimentarias respecto a la quentaniariormente. Se refuta la Hipodtesis.

Tercera Hipotesis:Los nifios de segundo grado que recibieron Educacion

Alimentaria Nutricional transmiten los conocimiestaprendidos en el ambito familiar.

GL: 1 (categorias — 1)

X2 Teorico: 3,84 Fe: 14
Categoria Frecuencia
Si transmitieron 20
No 3

transmitieron
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De los cuales3 contestaron No a la primera pregunta y no signieamtestando el

resto de las preguntas del cuestionario, mientrassguvieron 2 o menos de las preguntas

contestadas.
CATEGORIA Fo Fe Fo-Fe (Fo-Fe)2 |(Fo-Fe)2/Fe
Si transmite 20 14 6 36 2,57
No transmite 8 14 -6 36 2,57
Total 5,14

Chi cuadrada resulté significativa. Por lo tante, miede afirmar con un nivel de
confianza del 95%, que los alumnos de segundo gdmiiloColegio de los Arcos que
recibieron Educacion Alimentaria Nutricional, tremigeron los conocimientos aprendidos en

el &mbito escolar.
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8- Discusion

La mayoria de los trabajos citados en el capiteldntecedentes, fueron llevados a

cabo en mas de una institucién escolar y duranfeetindo de tiempo de un afio o dos.

Sin embargo, la presente investigacion a pesacattd periodo de tiempo utilizado,
pudo articularse en 3 fases al igual que el trabegatizado en la Universidad Nacional del
Litoral. Estuvo estructurado por una pre pruebaribatica para evaluar a los nifios, una
intervencién educativa, y una pos prueba simillr primera para evaluar resultados. Como
en todos los estudios, la intervencién educativa flanificada en base al Diagnostico

obtenido.

Durante la intervencion, no se realizd un Kioscdu@ble como logro hacer la
Universidad de Chile para promover el consumo duegltos o preparaciones saludables,
sino que solamente se autoriz6 a incorporar nuealomentos (sin modificar los
industrializados ya ofrecidos), por lo que no fasiple lograr modificaciones significativas
en las elecciones alimentarias durante la jornadal&. Esto también pudo ser consecuencia
de la falta de tiempo en el dictado de los tallgrda ausencia de capacitacion docente y
familiar para potenciar el trabajo realizado cos &Wumnos, como lo hizo la Direccién

General de Desarrollo Saludable y la Universidatblita de Cordoba.

La Direccion General de Desarrollo Social de lad@di de Buenos Aires, entrego
bimestralmente una revista con informacion sobmmeaitacion saludable. En la presente
investigacion se realizé una entrega a padresmrada de un folleto educativo con recetas e

informacién sobre la misma temaética.

A pesar de las diferencias planteadas, se pudarlagrgual que la Universidad

Nacional del Litoral, un mayor nivel de conocimiersobre alimentacion saludable, el que
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logro proyectarse en el ambito famili&sto pudo ser producto de una participacion grapal
intercambio de conocimientos realizados durantehasientros, en donde se logré discutir y

corregir algunos mitos o habitos alimentarios addos en los hogares.

Los padres y docentes de la Institucion manifestagoan satisfaccion por el
desarrollo y los resultados obtenidos en los &dl&rindados a los nifios. También se destaco
el interés por mantener y profundizar esta tematioaentaria y por la realizacion y
distribucion de folletos mensuales con nuevas asceé cocina saludable. Logros similares
se obtuvieron en investigaciones y trabajos reddiggor el Ministerio de Salud de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires y la Direccién GenerabDdsarrollo Saludable de la Ciudad de

Buenos Aires.

El cuerpo directivo, docentes y padres del Coladpolos Arcos, destacaron la
necesidad de incorporar dichos talleres al PEIy@guto Educativo Institucional) de la

Institucion.
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9- Conclusion

Una alimentacion sana es fundamental para dismmesgos de padecer algunas
enfermedades cronicas. Por ello, formar buenogdshlimentarios en la poblacion, resulta
de gran importancia.

En la actualidad, existe un amplio mercado de casidipidas y preparaciones
caldricas que promocionan sus productos a travépulbicidades televisivas, gréficas,
radiales, internet, que buscan vender alimentososab e irresistibles (como gaseosas,
chocolates, papas fritas, golosinas, etc.), quevogarian situaciones divertidas que
conducirian, a los receptores de las mismas, hadelicidad o lograran que ganen afecto
familiar o aceptacion social.

Tanto padres como nifios son grandes consumidorestde alimentos practicos a la
hora de comprar, transportar e ingerir.

El presente trabajo se desarroll6 teniendo en augue los habitos alimentarios son
adquiridos desde pequefios. Resulta necesario bredlacacion y concientizacion a los
mismos para que a medida que crezcan, puedanareaigjores elecciones alimentarias y
llevar un estilo de vida saludable.

Luego de realizar una intervencion educativa emltgestra, dirigida a ensefar y
trabajar sobre alimentacion saludable, se puedaafique la poblacion infantil es receptiva
a la adquisicién de nuevos saberes; es decir, d@ gamprobar la primera hipotesis ya que
los nifios presentaron un mayor nivel de conocirient el tema, a pesar del corto periodo
de tiempo utilizado para realizar las practicasteEesultado se obtuvo como consecuencia
del trabajo participativo, la buena predisposicyoganas de aprender jugando que tuvieron

los alumnos durante la intervencion educativa.
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Similar actitud se puso de manifiesto en los tefler practicos de cocina, en donde
pudo observarse gran entusiasmo en los nifios, uocer y al preparar en conjunto
alimentos nuevos, sabrosos y saludables.

A pesar de lo aprendido, las elecciones alimeadaralizadas luego de los talleres,
no resultaron significativas desde una evaluacgiadéstica, por lo que se refuta la segunda
Hipotesis. En consecuencia, puede inferirse, que w@ intervencion educativa de corto
tiempo no es posible generar un cambio alimentmida poblacion infantil. Cabe aclarar,
gue durante el estudio no se realizo restriccidlosl@limentos ofrecidos anteriormente en el
kiosco escolar, solo fueron incorporadas las pespames trabajadas durante los encuentros
semanales.

Sin embargo, en la muestra seleccionada, se obsamad modificacion en las
elecciones, al aumentar la preferencia por alinserg@ludables como jugos de frutas,
bizcochuelos de frutas y galletas caseras. Es ae igterés el destacar, que durante los
recreos pudo observarse que parejas o grupos gescompraban alimentos similares en el
kiosco escolar, es decir, cuando uno realizaba aleecion saludable su compafiero lo
imitaba, asi como también sucedié con las elecsiode alimentos industrializados.
Probablemente, si se hubiese desarrollado logdalldurante un periodo de tiempo mas
largo, el resultado podria haberse modificado deemaasignificativa.

En cuanto a la dltima Hipdtesis, se puede afirmae dps niflos son buenos
transmisores de los conocimientos aprendidos,@tanto, no solo es posible modificar sus
habitos y elecciones alimentarias (las cuales sorbdse de conocimientos y habitos
alimentarios que permaneceran el resto de su,v&il®) que, ellos a su vez pueden ser
modificadores o disparadores de cambios alimerstanosus familias.

Por todo lo expuesto, concluimos que es de graworigpcia desarrollar actividades

en instituciones educativas, queopicien y difundan un estilo de vida saludables qu
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comprenda la participacion de profesionales (Lit. Nutricion, Maestros, Profesores de
Educacion Fisica), como asi también la participaeictiva de la familia.

El nutricionista es un educador, ya que su trabsija centrado en la formacion de una
conciencia critica referente a todo tema relacior@mh la alimentacion, y a proveer cambios
en el comportamiento alimentario que traiga bereipara la salud. Es decir, busca generar
cambios de habitos alimentarios a través de la &aildic Nutricional para promover la salud
y concientizar sobre el control de enfermedadesicas.

Consideramos que si los escolares logran cambiar hgbitos alimentarios,
sosteniéndolos e incorporandolos paulatinamente asslo de vida, se lograra disminuir
riesgos de origen alimentario; y a su vez, esté®snre educados podrian influir en las
elecciones alimentarias familiares, o cuando llagué adultez transmitir sus conocimientos
nutricionales a sus hijos.

Sin embargo como se expuso anteriormente, estas rtarea sencilla, se necesita
tiempo, dedicacion, y que se lleve a cabo una aamdjunta de profesionales de la salud,

instituciones educativadpcentes y familia.
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10- Propuestas

En funcion a las experiencias realizadas y de daslasiones alcanzadas, considero
relevante realizar las siguientes propuestas cdmede ampliar y promover esta
tematica educativa.

. Realizar un programa tedrico - practico de inteci@m educativa
alimentaria, destinado a colegios y escuelas isdé€i@s en incorporar esta tematica al
PEI Institucional.

. Promover en escuelas y colegios ferias de Educ&atrdable abiertas
a padres y alumnos, que cuenten con la participagicl trabajo conjunto del
Licenciado en Nutricién, Docentes y Profesores digcBcion Fisica.

. Planificar charlas y talleres sobre Alimentacioriu8able dirigido a
alumnos del Nivel Secundario, con el objetivo deceentizar sobre la importancia de
una buena alimentacion y prevenir posibles trasmaiimentarios.

. Realizar capacitaciones a docentes y padres sstar¢egnatica y como
apoyar a los nifios a tener elecciones alimentsaksliables.

. Capacitar a dueilos y personal de kioscos escolaobse la
importancia de ofrecer alimentos saludables. Selgukctar talleres de cocina y

elaborar un recetario para que ellos elaborenrfmdystos que ofreceran.
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12- ANEXOS
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Anexo 1

Encuesta sobre conocimiento de alimentacion saludiab

iBuenas tardes chicos! Estas preguntas buscan emworloc que saben sobre
alimentacion saludable. Tienen que contestarlo viddalmente, sin preguntarle al
compariero.

1. ¢/ Cuél es la comida méas importante del dia? (Eaceemn un circulo la respuesta
gue creas correcta).

Desayuno Almuerzo Merienda Cena

2. ¢Qué deberia tener un desayuno Saludable? (Enca@rran circulo la respuesta
gue creas correcta).

Leche Leche gua
Cereales 0 pan e@kys 0 pan Cereales o pan
Fruta o Jugo Jugo

3. ¢Qué bebida deberiamos tomar durante el dia? rfEmaton un circulo la
respuesta correcta)

Jugo Agua Gaseosa
7=
’

)

4. ;Cuantas veces al dia hay que comer frutas? (rEmcin un circulo la respuesta
que creas correcta)

1 3 5 Ninguna
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5. ¢Qué alimentos son buenos para ayudarnos a crawes?s ( Encierra con un
circulo todos los que creas correctos)

6. Une con flechas las verduras y las frutas.

Cereza C%g

Verdura Zanahoria a
Papa
Manzana %

S
O
Fruta Zapallo =

Remolacha

Frutilla
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HAMBURGUESAS

7. Une con flechas.

CARAMELOS Y CHUPETINES
COMIDA RAPIDA JUGOS DE FRUTAS
FIDEOS O ARROZ
COMIDA SALUDABLE PESCADO, POLLO Y CARNE DE VACA
VERDURAS Y FRUTAS
PAPAS FRITAS

8. ¢Qué color de frutas y verduras deberiamos conigr@grra con un circulo la
respuesta que creas correcta)

VERDE ROJO NARANJAAMARILLO TODOS LOS COLORES

9. ¢Como se deberian cocinar los alimentos? (Encmraun circulo la o las
respuesta que creas correcta)

a) En el Horno

b) En microondas

C) Hervida

d) A la plancha

D>
e) Fritas
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10. ¢ Qué alimento deberia llenar la mitad de tu platarmte las comidas? (Elegir la
respuesta que creas correcta)

CARNES ARROZ FIDEOS VEGETALES
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Grilla de respuestas correctas

1) Desayuno

2) Leche, pan o cereales y Frutas o jugo

3) Agua

4) 3

5) Verduras y Frutas; Carne; Agua; Leche; Queso

6) Verduras: Zanahoria, Papa, Zapallo y Remolacha

Frutas: Cereza, Manzana, Pera, Frutilla

7 Comida Chatarra: Hamburguesa, Caramelos y chupeting Papas
fritas.

Comida Saludable: Jugo de frutas; pescadpollo, carne de vaca;

verduras y frutas; fideo o arroz.

8) Todos los colores

9) Al horno, Hervidas, A la plancha.

10) Vegetales.
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Anexo 2

Encuestas sobre Talleres Sobre Alimentacion Saludibpara nifios

Buen dia, esta encuesta es realizada a fines deiltantes si sus hijos manifestaron
interés acerca de los talleres sobre Alimentacaudable. Le agradezco su colaboracion.

1) ¢Su hijo/a comento a Ud. o a algun miembro dentalitasobre los temas aprendidos
en los talleres? ¢ cual/es?

De ser positiva su respuesta, conteste las sigsigméguntas:

2) ¢Su hijo/a sugirié cambiar algun habito alimentanda familia? ¢ Cual/es?

3) ¢Su hijo/a se mostrd interesado en realizar algienéas preparaciones elaboradas
durante los talleres? ¢ Cual/es?

4) ¢Su hijo/a le ha sugerido la compra de algun alonem las dltimas semanas?
(encierre en un circulo la respuesta)

Sl NO ¢, Cudles?..



Anexo 3

Ficha de Registro de Compra

Universidad del Norte Santo Tomas de Aqui s

Previo a Intervencién Educativa

Posterior a Intervencion Educativa

Alumnos

¢Qué compraste en el kiosco?

¢Qué compraste en el kiosco?

10-

11-

12-

13-

14-

15-

16-

17-

18-

19-

20-

21-

22-

23-




24-
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25-

26-

27-

28-
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MESES

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRI

Actividades/Quincena 1° | 2°

10

20

10

20

10

20

10

20

Presentacion de
Protocolo

Profundizacion de
Marco Tebrico y
Revision de
Metodologia

Pre prueba

Intervencion Educativa

Feria de Alimentacion

Saludable y Pos prueba

Recopilacion y Analisis
de Datos

-

Conclusién y Discusi6

Presentacién Final




