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RESUMEN

Con la ejecucion de este trabajo se pretendid verificar si existe una
verdadera integracion de los nifios con ceguera en las escuelas primarias de San
Miguel de Tucuman.

El estudio realizado es del tipo descriptivo transversal.

La muestra de estudio estuvo formada por alumnos de las escuelas
primarias, de edad de 6 a 11 afios de las instituciones Campos de las Carreras,
Doctor Agustin Justo de la Vega, Federico Helguera y Escuela Normal en Lenguas
Vivas Juan Bautista Alberdi que poseen ceguera.

Para el analisis de los datos se recopil6 informacién sobre la estructura
arquitectonica de los colegios, los servicios y apoyos, el conocimiento adquirido
por los estudiantes y su integracion social con el resto del alumnado.

Se aplico la prueba estadistica no paramétrica Chi Cuadrado concluyendo
que no existe una verdadera correlacion entre la integracién social de los alumnos
con ceguera y su desempefio escolar a pesar de que ambos aspectos son
regulares en la mayoria de los alumnos con ceguera.

Los servicios, apoyos y la estructura arquitectonica aportada por las
escuelas demuestran no estar lo suficientemente adaptadas para lograr el mejor

desemperio posible en los alumnos con ceguera.
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INTRODUCCION

En una primera aproximacion, la terapia ocupacional se puede definir como
el uso de la actividad/ocupacion como medio terapéutico. De ello se extrae
gue la base de la terapia ocupacional es la actividad intencionada, es decir, con un
significado o dirigida a un proposito dado.

Se podrian poner de manifiesto decenas de definiciones de terapia
ocupacional, cada una perteneciente a una escuela o corriente de pensamiento
propias de la profesion, pero se entiende que no es objeto de este trabajo. Por
ello, se han seleccionado las dos definiciones que mejor reflejan la filosofia y los
propésitos de la disciplina para este trabajo:

1.- La American OccupationalTherapyAssociation (AOTA) define la
terapia ocupacional con las siguientes lineas:

“‘La terapia ocupacional es el uso terapéutico de las actividades de
autocuidado, trabajo y juego para incrementar la funcién independiente, mejorar el
desarrollo y prevenir la discapacidad. Puede incluir la adaptacion de las tareas y el
entorno para lograr la maxima independencia y mejorar la calidad de vida"

2.- La Asociacion ProfesionalEspafiola de Terapeutas Ocupacionales
(APETO) publica en 1998 la siguiente definicién de terapia ocupacional junto con
las funciones propias de sus profesionales:

“La terapia ocupacional es una disciplina sociosanitaria que evalla la
capacidad de la persona para desempefar las actividades de la vida cotidiana e
interviene cuando dicha capacidad corre un riesgo o esta dafiada por cualquier
causa (fisica, psicoldgica o social) a través de un tratamiento adecuado con el fin
de capacitarle para alcanzar el mayor grado de independencia posible en su vida
diaria.”

El trabajo en el &mbito de la educacién implica un abordaje holistico,
llevado a cabo en el marco de un equipo interdisciplinar que permita realizar una
valoracion completa y una definicion de las posibles soluciones para las
necesidades complejas de la persona. Se requiere la intervencion de diferentes

profesionales especializados, cada uno de los cuales aportara, desde su propia
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perspectiva, para lograr la mejor y maxima integracion del alumno en el
espacio educativo,mejorar su calidad de vida y satisfacer, en la medida de lo
posible, sus necesidades de bienestar; entre estos profesionales se encuentra
el terapeuta ocupacional.

Concretamente, el papel del Terapeuta Ocupacional en educacion se
enfoca en ayudar al alumno a ser consciente de su papel activo en el proceso
de integracion escolar y social para la vida independiente, potenciando de forma
eficiente los servicios y ayudas existentes en el sistema educativo, ya que existen
necesidades educativas comunes compartidas por todos los alumnos y que estan
expresadas en el curriculum escolar, sin embargo, algunos alumnos presentan
otras necesidades que obstaculizan su acceso a los aprendizajes y su desarrollo
escolar, por lo que requieren poner en marcha una serie de ayudas, de caracter
extraordinario distintas de las habituales.

Estas necesidades constituyen necesidades educativas especiales.

Esta tesis tiene como finalidad dar a conocer otros recursos y otras
estrategias que el Terapista Ocupacional pueda proporcionar, que lleven a valorar

la diversidad con relacién a la atencién de nifios con ceguera.
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CAPITULO 1
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PROBLEMA DE INVESTIGACION

Existe en la Provincia de Tucuman alrededor de 300 nifios ciegos segun el
censo de 2009, de los cuales un 20 % estan cursando en instituciones escolares
de ensefianza comun a raiz de la Ley Nacional de integracién del discapacitado,
Ley N° 19.284, en donde se prevé igualdad de condiciones para todos.

En la década del 80 los nifios con ceguera cursaban en escuelas
especiales. Actualmente se busca una ensefianza comun, pero esta integracion
debe verse reflejada no solo en la presencia fisica del nifio en el establecimiento,
sino en una participacion activa de las actividades que se realizan tanto dentro
como fuera de la escuela, e involucrando a padres, autoridades, maestros y
compafieros de clase. Por esta razén encuentran dificultad a la hora de adaptarse
completamente a la institucion educativa. Es mi interés como alumna de Terapia
Ocupacional el conocer cuéles son las dificultades de los cursando para promover
una mejor adaptacion a las escuelas, por medio de los profesores y docentes del

nifio con ceguera.

1. ¢Los alumnos con ceguera adquieren correctamente los conocimientos

impartidos en las escuelas regulares?

2. ¢Se encuentran los alumnos con ceguera integrados en los

establecimientos escolares?

3. ¢Tienen las escuelas los servicios y apoyos necesarios para integrar a

nifos con ceguera?

4. ¢Poseen las escuelas las caracteristicas arquitectonicas necesarias para

recibir ninos con ceguera?
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OBJETIVOS

Objetivo general

- Conocer el proceso de integracidbn de nifios con ceguera a escuelas
comunes para brindar sugerencias o aportes a distintas instancias de

ensefanza-aprendizaje de los mismos.

Objetivos especificos

1. Determinar cudles son las instituciones escolares que integran a personas
con ceguera.

2. Describir las caracteristicas arquitectdnicas de acceso del establecimiento.
3. Describir la integracion social del nifio con ceguera.
4. Describir el nivel educativo alcanzado por el nifio con ceguera.

5. Determinar los apoyos por parte de los recursos técnicos y los servicios de
los profesionales, ya sea profesor-tutor del alumno ciego, profesor de apoyo o
profesor especial.
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Justificacion

Redden y Ryan, en su obra "Filosofia de la Educacion,” definen la
educacion como "la influencia deliberada y sistematica ejercida por la persona
madura sobre la inmadura, por medio de la introduccién, la disciplina y el
desarrollo armonico de todas las facultades: fisicas, sociales, intelectuales,
morales, estéticas y espirituales del ser humano, de acuerdo con la jerarquia
esencial de las mismas, para la utilidad individual y social, dirigida hacia la union
del educando con su fin dltimo trascendente".

W. Cunnigham, en su Filosofia de la Educacion, da este significado: "La
educacién es un proceso de crecimiento y desarrollo por el cual el individuo
asimila un caudal de conocimientos, hace suyo un haz de ideales de vida, y
desarrolla la habilidad de usar esos conocimientos en la prosecucion de estos
ideales".

El hombre, a medida que se forma, va adaptandose a la cultura,
recibiendo el lenguaje, costumbres, ideas y normas morales de la sociedad. Sin
este aspecto social al hombre le seria imposible alcanzar su desarrollo personal.

La integracion escolar permite a una persona con discapacidad participar de
una experiencia de estudio, junto con otras personas, que tienen otras
posibilidades, en el &mbito de una escuela comun. Es abrir el aula y la escuela a lo
diferente.

Es de mi interés indagar como es la integracion escolar de la persona con
ceguera, si esta se encuentra incluida en el aula y si lo percibe de esa forma. La
investigacién esta enfocada en averiguar si existen dificultades en la integracion
escolar y cuales serian sus posibles soluciones, para mejorar el desempefio
ocupacional, ya que la Terapia Ocupacional puede articular entre la persona, la
ocupacién y el entorno con el fin de conseguir un ptimo desempefio, aumentando
la funcién independiente, reforzando el desarrollo y previniendo la discapacidad.

De esta manera se puede dar al nifio con ceguera un cursado exitoso eh
independiente, similar a la experiencia de los otros alumnos, ya que esta no esta

completa si sélo se da con la presencia del nifio en el grupo, cumpliendo con las

Integracidon de las Personas con Ceguera en las Escuelas primarias Pégina13



http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/quentend/quentend.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos16/desarrollo-del-lenguaje/desarrollo-del-lenguaje.shtml

actividades del grado —adaptadas o no-, sino que requiere un trabajo de maestros,
directivos y especialistas para que se dé también a nivel social, dentro y fuera de
la escuela: es esperable que el nifio integrado sea invitado a los cumpleafos y
salga de excursion con sus compafieros, siempre y cuando su situacion particular
se lo permita.

Como sociedad, la integracion escolar es un camino necesario que apenas
hemos empezado a recorrer pero que promete enormes beneficios para hoy y

para mafana.
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ESTADO ACTUAL DEL CONOCIMIENTO

% INTEGRACION DEL DISCAPACITADO VISUAL EN UN TALLER DE
TEATRO (tesis de grado de la autora Carolina Ester Soto. Chile)

Esta investigacién supone una adaptacion y aplicacion de la metodologia
del taller de teatro a los problemas comunicativos que presenta la discapacidad
visual. Las actividades artisticas, constituyen un recurso didactico muy valioso

para la educacion. De acuerdo a Rosales et al. (1996), las experiencias en

escuelas donde se han aplicado estas metodologias dan cuenta de educandos
mucho mas seguros y relajados en sus comportamientos.

A partir de este criterio, se seleccionaron doce alumnos, entre 6 y 11 afios,
con discapacidad visual.

Se trabaj6 con este caso durante seis meses con un grupo de doce nifios
discapacitados visuales en su contexto natural. Los principales fundamentos de
esta metodologia son: la interaccion social y aprendizaje cooperativo, entre
aprendizaje en la accidn y aprendizajes significativos.

Para sistematizar la experiencia se utilizé como técnica la observacion
participante y la observacion dirigida por el investigador, empleando el registro
audiovisual de las sesiones como material de apoyo para la recoleccién de datos. .

Se comprob6é que es importante partir del acto comunicativo, de las
concepciones anteriores de los nifios para luego determinar actividades y
contenidos.

Se ratific6 que desde los primeros encuentros hay que motivar el diadlogo, y
asi poco a poco vendra la participacion. Esto se traduce en hacer uso de
preguntas generadoras para que los nifios elaboren ideas creativas. Preguntas tan
simples como: ¢,Qué es lo que te gustaria hacer? ¢Qué es lo que no te gusta? En
este sentido, se comprobo que aquellos ejercicios que potencian el tacto y el olfato
como medios de expresion son la base para que el nifio no vidente comience a
codificar el significado del didlogo y la participacion.

Esta investigacion sobre el teatro con ciegos permitié descubrir que el teatro
es para los ciegos una escuela de vida, lo dispone ante la vida de otra manera.

Basta s6lo con sustituir las informaciones o estimulos visuales por tactiles para
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practicar los ejercicios. En cuanto a la voz su importancia para los no videntes
reside en que apoyan su contacto con el mundo externo en los sonidos. Potenciar
la voz como estimulo transmisor de informacion posibilita su seguridad en la
comprension de la comunicacion con los demas. Esta seguridad la pueden
trasladar al quehacer cotidiano desinhibiéndose como individuos y sintiéndose
menos discriminados.

Desde esta perspectiva, la utilizacion del taller de teatro como método de
aprendizaje y desarrollo en nifios visualmente discapacitados se presenta con un
doble valor. Como fundamento educativo, por cuanto permite al nifio ciego
descubrir zonas ocultas en la manera de orientarse, de percibir al otro, y de
aprender en la accion. Y como medio de comunicacioén, puesto que el proceso de
un taller de teatro supone siempre un pulso con nosotros mismos y con nuestra
capacidad de transmitir lo que deseamos.

Para el aprendizaje del texto se comprobd cémo efectivo el traspaso del
libreto a casetes; sin embargo, se observd que idealmente se deben traspasar
tanto a cintas de audio como a Braille. Esto por cuanto permitiria enriquecer mas
el aprendizaje y por otro lado incentivar la lectura del Braille. Los recursos
restringidos del establecimiento no permitieron transcribir los libretos en este
sistema, situacion que para algunos nifios fue incébmoda especialmente para
aguellos que tenian ceguera total.

Sobre la base de lo descrito se hace necesario vivenciar en los nifios y
jovenes ciegos o deficientes visuales metodologias participativas de
comunicacién, donde el teatro, como herramienta y método, se presenta como una
de las alternativas mas atractivas y de gran valor para el aprendizaje social en el

ambiente escolar.
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< INTEGRACION DEL INVIDENTE EN LA CLASE DE MATEMATICAS.

(Autora: M. Carmen Molina Ortiz. Universidad de Zaragoya).

El problema de Ila integracion escolar de un nifio disminuido,
particularmente de un invidente, plantea numerosas cuestiones que solicitan
estudios relacionados con distintos campos, como son: la Psicologia, Pedagogia
etc., pero también con las Didacticas especiales, ya que habra que particularizar
para cada una de las disciplinas del curriculo, caso de las Matematicas, para
determinar las relaciones personales de los invidentes con los distintos contenidos
y destrezas mateméaticas en el contexto escolar ordinario, y poder decidir las
variables y factores para conseguir una integracion eficaz

La dificultad que tienen los nifios ciegos para resolver ejercicios en los que
se les requiere dibujar, tanto si se les da un modelo a reproducir, como si debe
realizarlo segin su propia representacion mental, se extiende también a la
construccion de cuerpos geométricos, asi como comprobar propiedades tales
como igualdad de angulos, trazado de mediatrices, etc.

Sin embargo, consideramos que el nifio podria realizar estas tareas con
éxito —con algunas limitaciones- si desde los primeros afios de escolaridad
aprendiera a dibujar y usar los instrumentos necesarios.

Tanto los alumnos ciegos como videntes no tienen un comportamiento
homogéneo. Dentro de los ciegos existe un sujeto que esta completamente
integrado en su clase dado que se sitla entre los mejores. Prescindiendo de este
alumno, los cinco restantes ciegos muestran unas relaciones personales al saber
geomeétrico deficientes, particularmente las puntuaciones totales en la prueba de
tres de ellos son las mas bajas, aunque un hecho a destacar es que tres videntes
tienen puntuaciones inferiores que algunos ciegos. Deducimos, por tanto, que la
condicion visual no constituye un factor determinante.

Las mayores diferencias de éxito no se basan en una peor asimilacion de
conceptos por parte de los invidentes, sino mas bien el escaso manejo de
instrumentos geométricos y una deficiente metodologia de estudio no dirigida

hacia sus particulares necesidades.
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Los profesores opinan de forma generalizada que, para mejorar la
integracion, la ratio por aula debe ser menor. Asimismo, manifiestan unas
carencias basicas en su preparacion profesional de cara a la integracion de
alumnos con necesidades educativas especiales, y en particular de alumnos
invidentes; en ningun caso elegirian voluntariamente un aula con dos o tres nifios
con tales necesidades ante su falta de preparacion. Conceden también un papel
fundamental al profesor de apoyo y a la contribucibn de equipos
psicopedagdgicos.

Esta investigacion refuerza la idea de que los ciegos se pueden integrar en
las clases de mateméaticas siempre que el maestro reciba una formacion
complementaria y la colaboracion de profesores de apoyo. Esta formacion es
reclamada por los profesores que fueron consultados en la encuesta realizada.

Si un profesor va a tener un nifio invidente en su clase, la programacion de
aula debe contemplar las adaptaciones requeridas, y el material necesario debe
estar a disposicién del nifio ciego y el profesor de apoyo con la antelacion

suficiente.
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< INTEGRACION ESCOLAR DE NINOS CIEGOS Y DEFICIENTES VISUALES
EN ESPANA. ANALISIS DE EFECTOS E IMPLICACIONES PARA EL
FUTURO. (Autora: Pura Diaz Velga. Organizacién Nacional De Ciegos
(ONCE) Espafia).

La Organizacion Nacional de Ciegos como principal responsable de la
atencion educativa de los espafioles con deficiencia visual ha ido adecuando a sus
recursos y creando otros nuevos con el fin de adecuar sus servicios a las nuevas
perspectivas normalizadoras.

Todo ello ha permitido que la mayoria de los alumnos con deficiencia visual
se encuentra actualmente escolarizado en aulas ordinarias. Sin embargo, la
escolarizacion generalizada de estos alumnos en centros ordinarios no significa
que el proceso de integracién haya finalizado. Por otro lado se est& proponiendo
una nueva concepcion de escuela, que considera “una escuela para todos” o “la
educacion inclusiva”.

La repuesta educativa a los alumnos con necesidades especiales se inicia
en Espafia con la Ley General de Educacion de 1970, que contempla la educacion
de deficientes e inadaptados con la del resto del alumnado. Posteriormente, la Ley
de Integraciéon Social del Minusvalido (LISMI) de 1982 impulso a desarrollar una
politica de integracion de las personas discapacitadas en el sistema ordinario de la
educacion.

Desde esta perspectiva, ya no se trata tanto de diagnosticar las deficiencias
del alumnado cuanto de analizar cuales son las ayudas que requiere para
progresar. Del mismo modo, prever los medios para que todo el profesorado
pueda acometer la tarea educativa. En 1990 fue aprobada la Ley General de
Ordenacion del Sistema Educativo (LOGSE). Un hecho importante es la
ampliacion de la escolaridad obligatoria hasta los 16 afios. Ademas en esta ley se
recoge el concepto de necesidades educativas especiales. Ello hace que el
enfasis no se sitle en las limitaciones del sujeto sino en la respuesta que le

corresponda dar a la escuela.
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El desarrollo de todas estas normas legales ha supuesto cambios notables
en el dmbito educativo espafiol en los dltimos diez afios. Sin embargo, los
resultados logrados en esta década indican que la normalizacion constituye
todavia un objetivo por el que seguir trabajando. En la XXIlI Reunién Cientifica de
AEDES, algunas de las conclusiones mas importantes fueron las siguientes.

- La actitud social ha evolucionado favorablemente en los ultimos
diez afios desde el rechazo de la integracion escolar, hasta la aceptacion
de la escuela inclusiva para todos.

- Se aprecia, frente a la aceptacion de los principios normalizadores,
inclusivos y de respeto a la diversidad, cierta dificultad para ponerlos en
practica en el contexto del sistema educativo.

- Se pone de manifiesto en este sentido que el proceso politico
administrativo de implantacién de la reforma educativa discurre con mayor
rapidez que el cambio en la escuela y en las actitudes de quienes
constituyen la comunidad educativa.

En Espafa, la mayor parte de los escolares ciegos o deficientes visuales
venian siendo educados hasta la década de los 80 en los colegios que la
Organizacion Nacional de Ciegos (ONCE) tenia en distintas ciudades del pais. En
los ultimos afios, a esta modalidad educativa en centros especificos se ha sumado
la opcidn de la integracién educativa en centros ordinarios.

Los alumnos ciegos o deficientes visuales que asisten a centros educativos
ordinarios se muestran mas favorables hacia la integracion escolar que los nifios
que asisten a centros especificos. En los adolescentes revelan un patrén de
resultados ligeramente diferente. Las diferencias en las actitudes ante la
integracion no son significativamente diferentes respecto a chicos no integrados.
Los alumnos invidentes se caracteriza respecto a la de sus compafieros videntes
por: 1) ser frecuentemente ignorados por ellos, 2) aceptar las escasas peticiones y
propuestas que reciben y 3) por emitir mas peticiones de informacién y ayuda que
las que reciben.

El andlisis de datos considerando la edad revela que en la medida que se

incrementa la edad, aumenta el porcentaje de alumnos con cierta integracion entre
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sus compafieros, se incrementa el porcentaje de alumnos rechazados y disminuye
el porcentaje de alumnos aislados vy, por ultimo parece comprobarse que la en la
infancia el rechazo se asocia a las dificultades de adaptacion académica mientras
gue en la adolescencia esta asociado a un escaso desarrollo de la competencia
socio-emocional.

Si bien los nifios ciegos son menos elegidos para tareas que sus
compafieros videntes, lo son en la misma medida para juegos y no son
rechazados ni para juegos ni para tareas.

Sin embargo, los alumnos con deficiencia visual muestran muchas mas
“iniciativas" para contactar con sus compafieros que las que reciben por parte de
éstos. Por ultimo, la situacion social de los alumnos deficientes visuales parece ser
mas favorable para alumnos sin resto visual y estar en relacion con el tipo de
interaccidon que realizan.

El tipo de apoyo que se proporciona (dentro o fuera del aula) aparece
asociado al status socio-afectivo del alumno. Cuando el trabajo con el profesor
itinerante se realiza dentro del aula se encuentran alumnos controvertidos (de alto
impacto social) o bien alumnos rechazados. En cambio, si el alumno trabaja con el
profesor itinerante fuera de la clase tiene una alta preferencia social (es popular)
entre sus comparieros.

Los profesores de aula se encuentran con situaciones educativas dificiles
gue asocian a la presencia en su aula de un alumno integrado y que ellos traducen
como dificultades en la instruccion y como una percepcion conflictiva de la
integracion. Por su parte los profesores de apoyo se perciben como profesores
"especializados” de nifios con discapacidad visual. Los profesores indican que la
incorporacion de alumnos con deficiencias visuales en sus aulas les supone la
resolucion de situaciones fuera de "lo normal”, teniendo que dedicar mas tiempo a
su atencion que al resto de los alumnos. "El profesor tiene que multiplicar sus
acciones porque éstas ya no van dirigidas al conjunto uniforme indiferenciado de
sus alumnos sino a dos conjuntos: el uno compuesto por “aquellos y el otro por el

nifio escolarizado en régimen de integracion”.
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El comportamiento del profesor itinerante, inhibe la autonomia de los
alumnos deficientes visuales constituyendo ademas un modelo inadecuado para
las relaciones que con ellos establecen el resto de los alumnos. Los profesores del
aula manifiestan que la atenciéon de los alumnos con deficiencia visual "les
originaria grandes dificultades” si no contasen con su ayuda En este mismo
sentido, la mayoria considera a conveniencia de su asesoramiento a la hora de
planificar la ensefianza, aunque mas de la mitad prefieren que el profesor de
apoyo deberia prestar ayuda al nifio deficiente visual fuera del aula.

En general, los profesores de aula perciben como una situacion dificil la
incorporacion de un alumno que implica una mayor dedicacion de tiempo y una
actualizacion en su formacion.

En definitiva, la integracion escolar de nifios y niflas con deficiencias
visuales ha permitido la obtencion de efectos positivos tanto en los alumnos como
en la comunidad educativa espafiola. Las propuestas hacia una escuela inclusiva
no deben considerarse sin tener en cuenta estos efectos. Como la coordinacion
entre recursos tanto dentro como fuera de la escuela, el mantenimiento del
proceso de evaluacion continua, la dotacidbn de recursos adecuados a las
caracteristicas de los alumnos, las cuales favoreceran el mantenimiento vy
progreso de la integracion de alumnos con discapacidad y que en ultimo caso

deben ir construyendo una escuela para todos.
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CAPITULO 2
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Modelo perceptivo-cognitivo

En esta tesis se utilizara un modelo tedrico perceptivo-cognitivo, este se
relaciona con trastornos de percepcion e interpretacion del entorno por problemas
que afectan a los componentes perceptivos, cognitivos y de integracion del
desarrollo motor.

El marco cognitivo perceptivo, estd basado en un modelo mecanicista,
desarrollado para tratar los problemas funcionales derivados de los trastornos
perceptivos y/o cognitivos, causados por dafio cerebral, trastorno o retraso en el
desarrollo.

Este modelo hace hincapié en la valoracion y el tratamiento del déficit. La
valoracion, se basa en la “observacion e interpretacion de la conducta del
individuo, para establecer un diagndstico. La misma permite la implementacion y
desarrollo del tratamiento, marcando el abordaje a utilizar, reparador,
compensatorio o rehabilitador.

Los supuestos o premisas fundamentales en las que se basa este Marco
y que sirven para justificar la eleccién de éste para aplicar en la tipologia de los
pacientes que pertenecen a la residencia y centro de dia se detallan a
continuacion:

1 Supuesto 1: La percepcion y la cognicion son requisitos basicos o
habilidades necesarias para la ejecucion funcional.

2 Supuesto 2: Si la percepcién y la cognicion estan alteradas, también, se
alteraran las actividades funcionales.

3 Supuesto 3: El conocimiento del entorno y los patrones de movimiento
gue nos ayudan a efectuar una respuesta adaptada se almacenan en el cerebro.

4 Supuesto 4: Al igual que ocurre con la funcibn motora, existe una
plasticidad del cerebro que permitiria cierta recuperacién de las funciones
cognitivas y perceptivas gracias al uso de la capacidad restante del cerebro.

5 Supuesto 5: Los déficits cognitivos y perceptivos se pueden mejorar

mediante la préactica y el entrenamiento.
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6 Supuesto 6: Cuando estos aspectos perceptivo-cognitivos no mejoran a

través del entrenamiento se pueden compensar las limitaciones.

Abordajes terapéuticos:

o Abordaje recuperador.

o Abordaje compensatorio o adaptativo.

Técnicas:

Entrenamiento de la percepcion auditiva.
Entrenamiento de la propiciacion y cenestésico.
Estimulacién sensorial.

Entrenamiento de la percepcion tactil.

Entrenamiento del sistema vestibular.

o ok 0N RE

Entrenamiento de la percepcion visual.
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Percepcion

La percepcion es el acto de recibir, interpretar y comprender a través
de la psiquis las sefales sensoriales que provienen de los cinco sentidos
organicos. Es por esto que la percepcién, si bien recurre al organismo y a
cuestiones fisicas, esta directamente vinculado con el sistema psicolégico
de cada individuo que hace que el resultado sea completamente diferente en
otra persona. Es, ademas, la instancia a partir de la cual el individuo hace de
ese estimulo, sefial o sensacion algo consciente y transformable.

Proveniente del latin, de la palabra perceptio, que significa recibir,
recolectar o tomar posesién de algo, la percepcion es entendida por la
psicologia como el primer momento de elaboracion cognoscitiva, es decir, la
primera instancia en la cual la informacion recibida se transforma en un elemento
conocible y comprendible. Siempre partiendo de los datos otorgados por los cinco
sentidos (la vista, el olfato, el tacto, el gusto y el oido), se dice que la persona
percibe la informacibn cuando ya ha hecho un proceso de asimilacion y
comprension de la misma que es, obviamente, inmediato, pero que implica una
elaboracion propia de la misma.

Para que un individuo pueda realizar el proceso de percepcion de manera
adecuada, la mente recurre a elementos como la memoria, sede de gran parte de
informacion ya procesada que hara la tarea comparativamente mas facil. Si bien la
percepcion humana es de mucho mayor desarrollo que la de los animales, estos

también realizan un proceso de interpretacion de los estimulos recibidos a través

de los sentidos y esto tendra que ver siempre con la posibilidad de adaptaciéon que
permitiran saber qué tipo de comida comer, qué tipo de proteccion buscar, qué
comportamientos evitar, etc.

La percepcion es sin dudas un importante elemento para el andlisis de la
psicologia de un ser humano ya que, como se dijo antes, cada individuo realiza un

proceso perceptivo Unico y diferente al de los demas.
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Discapacidad. Clasificacion

El 22 de mayo de 2001, en la 542 Asamblea de la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud), se aprobs6 la nueva version de esta Clasificacion con el
nombre definitivo de Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la
Discapacidad y la Salud', con las siglas CIF.

La clasificacion habla de funcionamiento (como término genérico para
designar todas las funciones y estructuras corporales, la capacidad de desarrollar
actividades 'y la posibilidad de  participacion  social del  ser
humano), discapacidad (de igual manera, como término genérico que recoge las
deficiencias en las funciones y estructuras corporales, las limitaciones en la
capacidad de llevar a cabo actividades y las restricciones en la participacion social
del ser humano) y salud (como el elemento clave que relaciona a los dos
anteriores).

La nueva conceptualizacién que la CIF hace del término ‘'discapacidad’
también es fundamental. Discapacidad es asumido como un término genérico que
abarca las distintas dimensiones de:

> Deficiencias de funcion y deficiencias de estructura (antes
deficiencias).

> Limitaciones en las actividades (antes discapacidades).

> Limitaciones en la participacién (antes minusvalias).

Tipos de Discapacidad

Toda discapacidad tiene su origen en una o varias deficiencias funcionales
o estructurales de algun 6rgano corporal, y en este sentido se considera como
deficiencia cualquier anomalia de un érgano o de una funcién propia de ese
organo con resultado discapacitante.

Partiendo de esta distincion basica promovida por la OMS a través de
la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Salud (CIF), se puede identificar numerosas clases de deficiencia asociadas a las

distintas discapacidades.
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Para identificar las caracteristicas de los grandes grupos se ha recurrido a
esa misma fuente agrupando las deficiencias en las categorias fisica, mental y
sensorial, teniendo siempre presente la gran heterogeneidad que existe dentro de

cada uno.

Las deficiencias fisicas:

Es cierto que esta categoria, tanto como las correspondientes a los
trastornos mentales y sensoriales, no es enteramente precisa, sino mas bien un
esquema que responde a objetivos de delimitacion dentro de un espectro amplio.
No obstante, su uso puede ayudar a comprender la compleja realidad de las
discapacidades.

Se considerara que una persona tiene deficiencia fisica cuando padezca
anomalias organicas en el aparato locomotor o las extremidades (cabeza,
columna vertebral, extremidades superiores y extremidades inferiores). También
se incluiran las deficiencias del sistema nervioso, referidas a las pardlisis de
extremidades superiores e inferiores, paraplejias y tetraplejias y a los trastornos
de coordinacion de los movimientos, entre otras. Un dltimo subconjunto recogido
en la categoria de discapacidades fisicas es el referido a las alteraciones
viscerales, esto es, a los aparatos respiratorio, cardiovascular, digestivo,
genitourinario, sistema endocrino-metabdlico y sistema inmunitario.

En todos los casos de deficiencias de caracter fisico el eje problematico en
torno al cual se estructura la trama de la integracién (deficitaria) es la autonomia
personal, ya que aunque en cada etapa del ciclo vital las expectativas en torno a la
autonomia son distintas, como también lo son entre las personas que no padecen
discapacidad, se trata de un elemento esencial desde el punto de vista de la
calidad de vida. Pues bien, hablar de autonomia supone referirse a ambitos tan
variados como el laboral, el educativo, la comunicacién social y por supuesto la
accesibilidad, que aglutina a todas estas facetas vitales. La escasa participacion
en actividad y empleo, el déficit y el desajuste educativo, asi como la
sobreproteccion familiar, que redundan en la falta de autonomia, son problemas

comunes a todas las personas con discapacidad. Pero tal vez se manifiesten de
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forma especialmente reconocible en términos de accesibilidad en aquellas
personas que tienen muy reducida su capacidad de movimiento, como los
usuarios de sillas de ruedas.

Las deficiencias mentales:

Como ocurre con el resto de los colectivos, el integrado por las personas
con deficiencias mentales es de dificil cuantificacion, entre otras razones por la
falta de precision en la determinacion de sus limites.

Concretamente la EDDES (Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y
Estado de Salud) incluye en la categoria de deficiencia mental el espectro del
retraso mental en sus grados severo, moderado y leve, ademas del retraso
madurativo, las demencias y otros trastornos mentales. En esta Ultima recoge
trastornos tan diversos como el autismo, las esquizofrenias, los trastornos
psicoticos, somaticos y de la personalidad, entre otros. La falta de acuerdo en
torno a la idoneidad de la inclusién de algunos de éstos Ultimos en categorias
distintas y sobre todo la imposibilidad de realizar su cuantificacion de manera
aislada, hace ineludible una exploracion previa del conjunto, considerando la

categoria “otros trastornos” como enfermedades mentales.

Las deficiencias sensoriales:

Al igual que en los casos de los grupos anteriores, al hablar de deficiencias
sensoriales es necesario recordar que las categorias de andlisis presentan
limitaciones en la descripcion de la realidad para la que se aplican.

No obstante, asumiendo los criterios de clasificacion empleados en la
encuesta, son utiles como aproximacion al tamafio y sobre todo a la composicién
del colectivo resultante. La categoria 'deficiencias sensoriales' incluye, para los
fines de este estudio a quienes presentan trastornos relacionados con la vista, el
oido y el lenguaje.

Dentro del grupo de las deficiencias sensoriales se incluyen, como se ha
dicho, colectivos afectados por trastornos de distinta naturaleza. Las deficiencias

auditivas presentan a su vez distintos grados, desde las hipoacusias (mala
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audicion) de caracter leve hasta la sordera total prelocutiva y postlocutiva, y los
trastornos relacionados con el equilibrio.

A estas diferencias se unen las distintas estrategias técnicas y
comunicativas empleadas por quienes padecen deficiencias auditivas (lenguaje de
signos, implantes cocleares o audifonos), configurando un colectivo de rasgos
muy heterogéneos, tanto por sus perfiles organicos como por sus estrategias de
integracion. El otro gran colectivo incluido en la categoria de deficiencias

sensoriales lo constituyen las personas con trastornos visuales.
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Cequera

La ceguera es la pérdida del sentido de la vista. La ceguera puede ser total
o parcial; existen varios tipos de ceguera dependiendo del grado y tipo de pérdida
de vision, como la vision reducida, la ceguera parcial (de un ojo) o el Daltonismo.

Hablamos de personas con ceguera para referirnos a aquellas que no ven
nada en absoluto o solamente tienen una ligera percepcion de luz (pueden ser
capaces de distinguir entre luz y oscuridad, pero no la forma de los objetos).

Desde un punto de vista oftalmolégico se llama ceguera en sentido estricto
a la ausencia total de percepcion visual, incluyendo la percepcién luminosa. Es la
falta o pérdida de la vision normal que no se puede corregir con gafas o lentes de
contacto. La ceguera puede ser parcial, con pérdida de solamente una parte de la
vision o también total, en cuyo caso la persona no tiene ninguna percepcion de la
luz. Las personas con una vision inferior a 20/200 o un campo visual de menos de
20 grados en el mejor ojo se consideran ciegos en términos legales.

Desde el punto de vista educacional el nifio ciego es el que aprende
mediante el sistema Braille y no puede utilizar su vision para adquirir ningin
conocimiento, aunque la percepcidon de la luz pueda ayudarle para sus
movimientos y orientacion.

Baja vision. Los nifios limitados en su vision de distancia, pero que pueden
ver objetos a pocos centimetros constituyen otro sub—grupo. La mayoria de estos
nifios podran utilizar su vision para muchas actividades escolares, algunos pocos
para leer y otros deberan complementar su aprendizaje visual con el tactil. Bajo
ningun concepto se los debe llamar "ciegos".

Limitado visual. El término se refiere a los nifios que de alguna manera
estan limitados en el uso de su vision. Pueden tener dificultad para ver materiales
comunes para el aprendizaje sin contar con una iluminacion especial o pueden no
ver objetos a cierta distancia a menos que estén en movimiento.

Puede ser también que deban usar lentes o lupas especiales para poder

utilizar la visién que poseen.
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Los nifios limitados visuales deben ser considerados como nifios videntes
para los fines educativos.

Impedimento visual. La palabra denota cualquier desviacion clinica en la
estructura o funcionamiento de los tejidos o partes del ojo. El impedimento puede
ser en la parte central del ojo, la lente o el area que rodea a la macula, en cuyo
caso la persona podra tener una muy buena vision periférica, pero tendra dificultad
para ver detalles finos. Por el contrario el impedimento puede localizarse en la
estructura o células del area periférica causando lo que comunmente se conoce
como "visién tubular". La persona puede tener una vision central muy clara al
enfocar en un punto determinado, pero no puede ver fuera de la zona central.

Definicion de ceguera segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

La OMS establece 5 categorias que van desde la ceguera total (ausencia
de percepcion luminica) hasta la posesion de un resto visual superior a 0'3. La
definicién de la ceguera varia de un pais a otro, no hay acuerdo universal. En
Espafia la Organizacién Nacional de Ciegos (ONCE) considera ciega a una
persona cuando no posee un resto visual superior a 0'1, o sobre pasandolo tiene
una reduccion del campo visual por debajo de 35 grados (normal 180 grados).
Etiologia
ALTERACION DEL DESARROLLO Y ANOMALIAS CONGENITAS

o Anoftalmo

EL GLOGO OCULAR NO SE LLEGA A DESARROLLAR
o Criptoftalmo

EL GLOBO OCULAR APARENTEMENTE NO EXISTE

o Microftalmo

DESARROLLO INSUFICIENTE DEL OJO

o Megaloftalmo

TAMANO ANORMALMENTE GRANDE DE LOS 0JOS
o Queratitis

AFECCION GRAVE EN LA CORNEA CON CARACTER INFLAMATORIO (dejan
una opacidad llamada GLAUCOMA)
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o Uveitis

INFLAMACIONES DE LA UVEA O CAPA VASCULAR DEL 0OJO (FORMADO POR
IRIS, CUERPO CILIAR Y, COROIDES)

o Cataratas

EL CRISTALINO SE VUELVE OPACO

o Glaucoma

ENFERMEDAD CAUSADA POR LA TENSION DEL GLOBO OCULAR

La ceguera congénita es rara, pero muchos individuos pierden la vista
durante la infancia por causas evitables. En bastantes casos la ceguera proviene
de una infeccion ocular por gérmenes adquiridos en el canal materno del parto,
por lo que la legislacion de muchos paises obliga al tratamiento profilactico de los
recién nacidos con antibioticos, solucion de nitrato de plata o antisépticos
modernos. Muchas cegueras se deben a diversas enfermedades del ojo,
destacando, en el mundo desarrollado, la catarata y el glaucoma. En los paises en
vias de desarrollo las enfermedades oculares mas frecuentes son las infecciosas y
parasitarias, en especial en los nifios. Otra causa de ceguera en los nifios es la
malnutricién (carencias de vitamina A). Las madres que hayan padecido rubéola
durante la gestacion pueden ocasionar ceguera congénita a sus hijos. En los
adultos también son causa de ceguera la diabetes mellitus y la hipertension. Otra
causa frecuente de ceguera en los ancianos, la enfermedad degenerativa de la
retina central (degeneracion de la macula), es a veces causa de la arteriosclerosis.

Algunos bebés nacen con ceguera congénita, lo que significa que no
pueden ver desde el nacimiento.

La ceguera congénita se puede heredar o ser provocada por una infeccion,
como el sarampién, transmitida de la madre al feto en proceso de desarrollo

durante el embarazo.
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CLASIFICACION Y ASPECTOS ETIOLOGICOS DE LA CEGUERA

Las causas genéticas, no solo son importantes en los grupos de edades

infantiles, también lo son en adultos jovenes, mientras que en las edades
avanzadas, toman mas relevancia las enfermedades degenerativas retinianas o
maculares, muchas de las cuales son claramente hereditarias. La ceguera es una
de las més impactantes causas de trastornos de la nifiez y la que mas incapacidad
produce. Recientemente los patrones causales de la ceguera han cambiado, de
manera que a medida que la medicina progresa y controla las enfermedades
prevenibles, se hacen mas evidentes las causas genéticas y/o hereditarias. Por
consiguiente, la proporcion de enfermedades hereditarias que producen la
ceguera en la infancia ha aumentado lenta y paulatinamente en los ultimos afios.
Esto es evidente cuando se analiza que hace aproximadamente 40 afos, la
causas nutricionales e infecciosas eran primordiales. Hoy en dia, al mejorar la
calidad de vida y de atencion médica preventiva, la genética obtiene lugares mas
altos como etiologia del problema. Los trastornos retinianos por ejemplo, han sido
siempre un grave problema etiolégico, debido en buena parte a su complejidad,
con lo que se ha dificultando su clasificacion y categorizacion. Es innegable que
existen muchas enfermedades distintas que producen similares alteraciones
pigmentarias de la retina. En los ultimo afios se ha logrado definir un poco mejor
esta clasificacion de enfermedades y se ha establecido su diferenciacion

fenotipica, genotipica, etioldgica y fisio—patoldgica.

SINTOMATOLOGIA

El diagnédstico esta dado por la sintomatologia y deberd de buscarse la
causa primaria de la enfermedad. El estudio oftalmolégico con lampara de
hendidura establece la gravedad de la lesion y se mide la agudeza visual, de tal
manera que se puedan adaptar lentes correctores o tratar la enfermedad
sistémica.

Los principales trastornos asociados a la ceguera son:

* Falta de seguridad con sentimiento de inferioridad.
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» Fantasia: necesitamos tener la informacion completa, por tanto asistimos a
datos inventados.

» Verbalismo: los conceptos del ciego no proceden de la vista sino de las
palabras.

« Sentimiento de soledad: peor en la adolescencia porque se sienten
inferiores, diferentes y pueden caer en depresion.

* Disminucion del desarrollo muscular: puesto que no lo desarrollan muy
bien.

» Poca gesticulacion y expresion rigida.

* Actitudes posturales viciosas: posturas extrafas, no reales.

« Marcha atipica: caminan muy rigido®

! Jack J. Kanski. “Oftalmologia Clinica” -5 edicion- Editorial E.L.S.e.v.i.e.r. 2004
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Diversidad e inteqgracion

¢, Qué entendemos por Integracion?

La Integracién Escolar es un concepto considerado desde muy distintas
concepciones. Se pueden distinguir tres tipos de enfoques:
1  La integracion como emplazamiento de alumnos con
discapacidad en la escuela ordinaria.
2 Laintegracion centrada en proyectos de integracion social.

3 Laintegracion como compromiso institucional.

La integracidn escolar y social centrada en el emplazamiento de los

alumnos con discapacidad.

La integracion se plantea en términos de transicion de un sistema educativo
especial a otro general. Como resultado, surge la necesidad de que la escuela,
como agencia de un servicio social, prevea y preste un continum de servicios y
emplazamientos, desde los especiales a los ordinarios (Gresham, 1987). Una
escuela que permita tan solo la ubicacién fisica de los alumnos con discapacidad
para que se produzcan una serie de beneficios personales, sociales y académicos,
tales como:

1 La presencia de nifios con discapacidad en aulas ordinarias
dard como resultado un mayor incremento de la interaccion social y su
presencia provocara un aumento de su aceptacion social.

2_ Los nifios integrados seran modelados en el comportamiento
de sus compafieros “normales” y el contacto y la relacidon entre ellos
producira un incremento en el autoconcepto y autoestima de los mismos.

3 La integracién escolar dard como resultado, en las personas
con discapacidad, al menos el mismo rendimiento y aprendizaje que en la

situacion subnormalizante. (escuela especial).
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Esta concepcion de la integracion ha sido interpretada por los educadores
de modos muy distintos, dando lugar a diferentes niveles de integracion escolar
(fisica, combinada, parcial, total), pero todos ellos constituyen un continum de
servicios en el medio ordinario.

Es evidente que el objetivo de la integracion derivado de este enfoque
otorga excesiva relevancia a la ubicaciébn de las personas con discapacidad
relegando a un segundo plano los aspectos de cambios institucionales,
instructivos y sociales. La integracion asi considerada se agota en la
restructuracion de recursos y medios en los cambios meramente organizativos y

estructurales, pero no curriculares ni sociales.

La inteqracion centrada en proyectos de intervencioén sobre el alumno

con discapacidad

Los planteamientos que aqui se recogen tienen una vision mas amplia de la
integracion que la anterior; en este sentido se supera la unidemensionalidad
centrada en el aspecto fisico y entran en juego nuevas dimensiones, tales como la
dimension instructiva de la persona con discapacidad, la dimensién social y
profesional. Bajo este enfoque, las diversas contribuciones, tanto teéricas como
organizativas, permiten una mayor profundizacion, y entre los supuestos que
subyacen podemos sefalar los siguientes:

. Se parte de la consideracion de que la integracién no se
produce linealmente por el simple hecho de estar juntos, sino que es
necesario planificar las dimensiones instructivas y sociales. Y esta
planificacion se ha de hacer atendiendo a las diferencias individuales.

o Es preciso abordar las competencias personales y sociales
que los alumnos integrados deben poseer para interactuar en el aula y ser
aceptados por sus comparieros (Gresham 1987).

o Requiere el apoyo estructurado de nuevos profesionales v,
con ello, la redefinicion de roles y responsabilidades entre expertos y
profesores de clase (Corman y Gottlieb, 1987). Y junto a esta demanda de
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apoyo se asume la necesidad de que los profesionales que participan en la

integracion tengan una formacion acorde con los requerimientos que se

necesitan para la integracion.

Este enfoque aporta una dimension racional-tecnicista de la integracion,
que permitira afirmar que la integracion escolar y social de una persona con
discapacidad es exitosa siempre y cuando se eduque en un modelo ordinario, se
ofrezcan programas en funcion a sus diferencias, participe en el ambiente
instructivo del aula e interactie socialmente con sus compafieros.(Peterson,
1982).

La integracidn escolar y social desde una perspectiva institucional

Este enfoque mas arriesgado y critico de la integracion de las personas con
discapacidad, a partir de la consideracion de que en las escuelas hay que educar
y no distinguir entre educacién general para unos y educacion especifica para
otros, y se parte de que la integracion no es algo solo de un grupo de
profesionales de un centro, sino que tienen sentido cuando todos los profesionales
se implican en un proyecto educativo comun. La integracién escolar, en este caso,
es definida como el ofrecimiento de una Unica modalidad educativa acorde con la
diversidad. El respeto y el derecho a la diversidad.

Los elementos comunes que existen en las diversas tendencias de este
enfoque los podemos sintetizar en los siguientes:

. Se asume la educaciéon comprehensiva al fusionarse las dos
modalidades de educacion existentes, la educacion especial y la educacion
general, en un unico sistema estructurado que de respuestas a las
necesidades educativas y sociales de todas las personas.

o Los planteamientos que se sostienen desde este enfoque
vienen representados por el encuentro de las dos modalidades de
educacion (especial y general) que permitan la reconceptualizacion del

papel de la escuela en su conjunto, como sistema autbnomo que genera
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otra cultura y produce, no solo un desarrollo de la inteligencia académica,

sino social y afectivo.

o El epicentro de la integracion es el centro de la integracion y

no solo los alumnos con discapacidad, sino la formacion de los profesores y

las demandas del entorno escolar. Esta vinculacion al contexto se

constituye como otro pilar sobre el que se ha de edificar un nuevo modelo

metodoldgico que permita adaptar la integracion a cada situacion concreta y

a los profesores a que tomen decisiones que se ajusten a los ambientes

especificos de cada colegio o institucion.

Este enfoque parte de la consideracién de que hay que elaborar proyectos
educativos de centro y, por lo tanto, ofertar el modelo de educacion en funcién de
las demandas. En este orden, la escuela es ese sistema social con autonomia y
capacidad para dar respuestas a las diferencias individuales. La escuela, como
promotora de cambio, ha de dar oportunidad a todas las personas para que se
adentren en el mundo de la cultura.

Este enfoque permite considerar a la integracion como un proceso de
cambio de roles y funciones de los componentes que constituyen la escuela. Esta
condicién brinda la posibilidad del cambio cualitativo de la integracién, al no
permanecer en el cambio “dirigido y planificado” del Estado, sino que el mismo
proceso integrador y la dinamica promuevan situaciones de autodidaxia,
renovacion y perfeccionamiento.

Este caracter praxico del concepto de integracion dificilmente puede dejar
inmoévil a las condiciones de trabajo diario en el aula, a las relaciones de
comunicacioén, a las experiencia y actividades dentro y fuera del aula, a los propios
contenidos culturales, a la distribucion restructuracion del espacio y el tiempo
escolar, etc. Y esta misma cualidad praxica de la integracion, una vez que conecta
con algun profesor, hace que nazca en él la necesidad de poner en practica una

serie de cambios tanto curriculares como organizacionales.

Integracidon de las Personas con Ceguera en las Escuelas primarias Pégina39




Consideraciones a trabajar con un cieqgo en Terapia Ocupacional

La orientacion y la movilidad o la capacidad para andar con seguridad de
forma independiente y con la confianza en el ambiente es una destreza de alta
prioridad de las personas con deficiencia visual. Existen varios medios por los
cuales pueden manejar la movilidad. Algunas destrezas de las que se ensefan en
los programas de entrenamiento son entrenamiento sensorial, desarrollo de
conceptos y destrezas motoras, destrezas con bastones largos, movilidad con
guias videntes y movilidad con perros guia. El entrenamiento sensorial incluye
aprender a utilizar y a agudizar los sentidos. El desarrollo de conceptos consiste
en aprender los conceptos espaciales y comprender las estructuras principales,
como la direccion en circulo, disposicién del edificio o el disefio de un ambiente en
la ciudad. Las destrezas motoras incluyen posturas correctas, desarrollo del
cuerpo y coordinacion. Estas destrezas se pueden desarrollar por medio de
ejercicios, juego y danzas. Las destrezas con bastones largos se ensefian
después de haber logrado las destrezas mencionadas anteriormente y otras
destrezas fundamentales. El entrenamiento comprende la prension correcta, el
movimiento del bastdén y el uso del baston durante la marcha para identificar y
maniobrar los obstaculos. El baston se utiliza solo sobre la superficie sobre la que
se camina y no puede alertar al usuario de lo que esta por encima. Los perros
guia estan entrenados especialmente para proporcionar proteccién, viaje y
compafiia. Debido a sus restricciones solo un 1% de las personas ciegas utilizan
perros guia. Las personas se entrenan con sus perros para aprender como dar
ordenes, como comprender las sefiales y como trabajar con el perro.

La accesibilidad de la persona ciega al medio ambiente muchas veces es
inadecuada, posiblemente debido a que sus necesidades no se comprenden.
Estas se relacionan con caracteristicas como entradas, caminos, puertas, pisos,
escaleras, iluminacién, signos y sefales y pistas tactiles. Los estandares sugieren
que las entras que conducen a un salon de entrada o a un espacio publico
incluyen un medio vertical de acceso como una rampa o escalones. Todos los

cruces de la calle deben contar con recortes estandares de las aceras o rampas y
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no deben constituir un peligro para los peatones. Las puertas convencionales
deben tener una abertura suficiente para permitir el paso de dos personas juntas o
de una persona con un perro. Las puertas automaticas deben contar con un
dispositivo sensor para mantenerlas abiertas hasta que todos hayan pasado. Otras
recomendaciones son el uso de marcas adecuadas para signo. Las sugerencias
para estas marcas o rotulos incluyen mejor iluminacién, uso de colores contraste,
uso de texturas y otras sefiales auditivas tactiles, ubicacion estandarizada de las
instalaciones comunes y marcadores braille.

El sistema braille es un sistema tactil que consiste en puntos relieve. Se
basa en una configuracién de seis puntos que cuando son utilizados de forma
individual o en combinaciones, pueden presentar cada letra del alfabeto y formar
puntuacion asi como 189 contracciones y abreviaturas estandares. Este se repuja
en papel grueso y se lee con los pulpejos de los dedos. La informacion puede
registrarse de forma similar a la que se registra un lenguaje hablado de forma
impresa. El braille también se puede registrar de forma mas rapida y mas
conveniente utilizando una maquina de escribir braille, similar a la comun. Los
modelos de maquina braille se encuentran disponibles en modelos manuables y
eléctricos.

En una escuela comldn es necesario saber como manejarse en los
espacios, por lo que el uso y manejo del baston es muy util, asi como también el
sistema braille para los apuntes de clase y para que el nifio pueda estudiar de

forma independiente.

Tecnologia para ciegos

Dado de que la terapia ocupacional es un campo de profesionales de
asistencia de la salud cuyo enfoque es en las destrezas de una vida
independiente, son de especial interés los adelantos en los auxiliares domésticos y
de la salud. Los auxiliares domésticos incluyen dispositivos para cocinar, como un
indicador del nivel de los liquidos. Este dispositivo se engancha en el borde de un
recipiente, como una taza, un bol o una cacerola, y sefiala por medio de sonido o

de vibracion cuando el liquido alcanza la parte superior. Existen discos de teléfono
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elevados con impresiones grandes y sistemas de discado de un solo boton.
También se pueden obtener auxiliares adaptativos que proporcionan una lectura
con voz, como escalas, relojes, cronémetros y relojes de pulsera que hablan.
También hay reglas, patrones y medidas con cinta con marcas tactiles. Incluso
existen guias para cierres, guias para taladros y calibradores que tiene marcas en
relieve para grados especificos. Se encuentran disponibles medidores para
detectar luz, llama, objetos metalicos y corrientes eléctricas que alertan ala usuario
con una sefal audible. Algunos dispositivos para control de temperatura, presion
arterial, pulso y nivel de glucosa estan marcados en braille o dan una lectura vocal
sintética.

Se deben considerar también las actividades no vocacionales que forman
parte de la vida diaria. Los libros parlantes o en casettes hacen accesible el
material escrito.

Con las computadoras, muchas personas con deficiencia visual, tienen
teclados para comunicarse con el mundo vidente. Existen programas de
procesadores de palabras que utilizan amplificador o lecturas activadas por la voz
para ayudar con el proceso de ingreso de datos. Keytalk es un programa activado
por la voz previamente descrito. Estos sistemas son Utiles para programas como
sistema y procesamiento de palabras por sus formas lineales bastante constantes.

Existen algunos programas que imprimen la informacién escrita en braille

utilizando una impresora de calidad estandar de letra.?

*Willard y Spackman.: “Terapia Ocupacional” -10° edicion -. Editorial Medica Panamericana,
Buenos Aires, 2005.

Integracidon de las Personas con Ceguera en las Escuelas primarias Pégina42




Terapia Ocupacional en Educacion

La Terapia Ocupacional es una disciplina cuyo objetivo es la promocion de
la salud y el bienestar a través de la ocupacién. Vale decir que es un modo de
abordar la salud que analiza al sujeto en situacién a través de su hacer.

Fomenta la capacidad de las personas para participar en las actividades de
la vida diaria, educacion, trabajo, ocio y esparcimiento, juego y participacion social.

Los medios terapéuticos utilizados son: la comunicacion el ambiente y la
actividad. Estos medios tienen una doble vertiente:

1 La habilitacion de la persona para realizar aquellas tareas y
actividades que optimizaran su capacidad de patrticipar.

2 La modificacion del entorno para que este refuerce la
participacion.

Asi pues el objeto de estudio de la Terapia Ocupacional es la articulacion
entre la persona, la ocupacion y el entorno con el fin de conseguir un 6éptimo
desempefio, segun las etapas de su ciclo vital, aumentando la funcién
independiente, reforzando el desarrollo y previniendo la discapacidad.

En lo referente al &mbito educativo, el objetivo de la Terapia Ocupacional
es dar respuesta a las diversas necesidades del alumno (educativas, de relacion,
de autonomia, recreativas o ludicas y de accesibilidad), proporcionando los
medios para adaptarse y participar activamente en su entorno maximizando sus
niveles de funcionalidad e independencia. El terapeuta ocupacional contribuye al
desarrollo fisico, psiquico y afectivo asi como su integracién a la sociedad como
ciudadano activo y participativo.

La ley Federal de Educacion N° 24.195 sefiala en el Titulo Il

1 La concrecion de una efectiva igualdad de oportunidades y
posibilidades para todos los habitantes y el rechazo a todo tipo de
discriminacion.

2 La cobertura asistencial y la elaboracion de programas
especiales para posibilitar el acceso, permanencia y egreso de todos los

habitantes al sistema educativo.
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3 La integracion de las personas con necesidades especiales
mediante el pleno desarrollo de sus capacidades.

4 La superacion de todo estereotipo discriminatorio en los
materiales didacticos.

5  El derecho de los alumnos que se respete su integridad,
dignidad, libertad de conciencia, de expresion y a recibir orientacion.

A su vez en la declaracién de la SALAMANCA (Conferencia Mundial Sobre
Educacién Especial) declaro en 1994 que “todos los nifios tienen derecho
fundamental a la educacion. Cada nifio tiene caracteristicas, intereses, habilidades
y necesidades Unicas. Los sistemas educativos deben disefiarse para tomar en

cuenta la gran diversidad de estas caracteristicas y necesidades”

Ambitos de actuacion del terapeuta ocupacional

De acuerdo a lo contemplado en la ley N° 24.195 y al rol del terapeuta
ocupacional los &mbitos de actuacion seran:

o Nivel Inicial, constituida por el jardin de infantes de 3 a 5 afos.

. Educacion General Basica de 9 afios obligatorios, desde los 6

anos de edad.

. Polimodal de 3 afios de duracion.

o Educacién Superior desempefiando su cargo como docente.
o En Centros Educativos Terapéuticos.

o Como miembros de Gabinetes Pedagodgico Interdisciplinario.
o En escuelas de formacion laboral.

o Escuelas de Educacion Especial.

Entre las posibles alteraciones en los nifios susceptibles de
beneficiarse de Terapia Ocupacional en el marco educativos podran ser:

. Paralisis Cerebral.
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. Sindrome de Down.

o Trastornos Generalizados del Desarrollo.

. Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad.
o Retraso Mental y Retraso Psicomotor.

o Trastornos del Aprendizaje.

o Déficit Sensorial.

o Desordenes de Modulacion Sensorial.
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Funciones del Terapista Ocupacional en el ambito educativo

La T.0° en la escuela consiste en una intervencién para capacitar al
alumno a sobrepasar o compensar sus dificultades para lograr el maximo
potencial. El servicio de Terapia Ocupacional puede abordar el desempefio de un
estudiante en las actividades de la vida diaria, educacion, trabajo, juego/ ocio y
habilidades sociales, resultados orientados a posibilitar la participacion en el
curriculo, el acceso, permanencia y egreso de la institucion escolar y la
participacion en las actividades extracurriculares. El terapeuta ocupacional esta
vinculado fundamentalmente a las actividades que sean significativas para los

alumnos.

Evaluacion:

La evaluacion ocupacional tiene como proposito, en una primera instancia,
detectar todo aquello que es o podria ser un obstaculo o una imposibilidad para el
desarrollo de una actividad y ocasione una disfuncion ocupacional. Esta disfuncién
ocupacional puede tener origen en la persona, en el entorno o bien en la
metodologia o programacion de la actividad, también de la interaccion de los
elementos mencionados.

En la evaluaciéon el T.O. deberéa identificar las capacidades, destrezas y/o
habilidades personales, y las oportunidades de los contextos ocupacionales, que
le permiten funcionar de manera autbnoma y satisfactoria en su vida.

La evaluacion e intervencion de T.O. se centra en:

1 Areas del desempefio ocupacional: actividades de la vida
diaria (basica, instrumental y avanzada), educacién, trabajo, juego,
esparcimiento u ocio, y participacion social.

2_ Habilidades y destrezas del desempefio ocupacional: motoras,
de procesamiento y de comunicacion e interaccion.

3 Patrones del desempefio ocupacional: habitos, rutinas y roles.

4 Intereses y motivaciones de la persona.

*Terapia Ocupacional
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5 Contextos de actuacion: cultural, fisco, social, personal,
espiritual, temporal y virtual.

6_ Demandas de la actividad: objetos utilizados y sus
propiedades, demandas espaciales, demandas sociales, secuencia y
regulacion/ritmo, acciones requeridas, requerimientos funcionales vy
estructurales del cuerpo.

7_ Factores de la persona: funcién del cuerpo y estructuras del
cuerpo.

La evaluacion ocupacional se realiza mediante fuentes indirectas (historia,
informes, familiares, equipo interdisciplinario) y/o fuentes directas propias de T.O.
que identifican la necesidad y el grado de intervencién de la T.O.

Las técnicas y métodos de evaluacion que se utilizan son: herramientas
observacionales, listados y cuestionarios de autoevaluacion, entrevistas y

evaluaciones con métodos mixtos.

Intervencion:

Las intervenciones se pueden desarrollar directamente con el alumno o
grupo de alumnos, de forma indirecta a través de otros profesionales y sobre el
entorno.

La T.O. debe administrarse, en lo posible, en los ambientes tipicos del
alumno (aula, clase, comedor, patio, recreo).

Entre las intervenciones que realiza el T.O. en el ambito escolar, se puede
destacar:

o Planificar y ejecutar el programa dirigido a desarrollar,

reaprender, mantener, compensar y/o sustituir capacidades y habilidades a

un nivel suficiente de competencia que le permita lograr la maxima

autonomia en las actividades cotidianas.

o Asesorar en las adaptaciones curriculares y en las
adaptaciones de acceso al curriculo en aquellos aspectos relacionados al
desempefo ocupacional: adaptaciones y/o modificaciones en el entorno, en

los materiales didacticos y utensilios, tanto a los profesionales que
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participen en la respuesta educativa del alumnado con necesidades
educativas especiales como asi también a los alumnos y a sus familias.

o Favorecer la adquisicion de conductas precursoras del
aprendizaje, y el afianzamiento de habilidades propias referidas a praxias
especificas para desenvolverse en las ocupaciones de su ciclo vital.

o Disefiar actividades y tareas para el desarrollo de habilidades
motoras, de procesamiento y de comunicacién e interaccion. Analizar y
adaptar actividades para que se ajusten a las necesidades de los alumnos.

o Valorar, disefiar, adaptar, entrenar, asesorar y orientar en el
uso de ayudas técnicas, en ortesis y protesis.

. Asesorar, supervisar y orientar el manejo de los alumnos en
sus cuidados basicos, favoreciendo la continuidad en el trabajo, para
adquirir autonomia en las A.V.D.*

o Planificacion de programas orientados a la capacitacion pre
laboral y de transicion a la vida adulta.

Asesorar en las reformas necesarias para garantizar la accesibilidad®

Adecuaciones curriculares

La escuela seria el ambito organizacional por excelencia para llevar a cabo
acciones sistematicas y formales que redundarian en beneficio no solo de la
persona con necesidades educativas especiales sino también en la comunidad.
Por lo tanto es importante que en el momento de ensefiar se disefien la mayor
variedad de estrategias para poder abordar los distintos grados de dificultades que
los niflos presentan.

El cambio que ha producido el concepto de Necesidades Educativas
Especiales, al olvidar el concepto de deficiencia y poner el acento en los

problemas del nifio en cuanto a su proceso de ensefianza/aprendizaje, situa el

* Actividades de la Vida Diaria
*Terapia Ocupacional en Educacién. Colegio de Terapeutas Ocupacionales de Navarra.
Pamplona 2006
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enfasis en la escuela, en la capacidad que ella tiene para ofrecer una respuesta
educativa a los alumnos. De esta manera la escuela adquiere mayor
responsabilidad en el proceso educativo, ya que las necesidades no son
exclusivamente inherentes al sujeto, sino que estan ligadas a las respuestas que
la escuela da a las mismas. Es asi como este nuevo concepto a dado lugar a dos

enfoques posibles:

1)- El Enfoque Individual:

Centra las dificultades en el individuo, es decir en su discapacidad,
antecedentes sociales o caracteristicas psicoldgicas.

Esta centrado en practicas escolares donde se pueden visualizar las
siguientes caracteristicas:

1 A los nifios especiales se los identifica a partir de sus
discapacidades, antecedentes familiares o capacidad intelectual.

2_ Estos nifios requieren una ensefianza especial a partir de los
problemas que presentan.

3 Se deben poner juntos a nifios que presentan iguales
caracteristicas.

4 Los niflos que no presentan dificultades se consideran
“normales” y deben disfrutar de los servicios educativos existentes.

5 Se encuentra sostenida en la concepcién de los modelos
estadisticos y patolégicos que han caracterizado y aun caracterizan a la
educacion especial y comun.

En este enfoque se destacan tres nociones: categorias, proteccion y

segregacion.

2)- El Enfoque Curricular:
Define las dificultades educativas segun las tareas y actividades que se le
proponen a los alumnos y a las condiciones creadas en el entorno del aula o la

institucion.
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Se pueden visualizar las siguientes caracteristicas:

. Todo nifio que aprende puede experimentar dificultades
transitorias o permanentes en la escuela.

o Ante la necesidad de encontrar estrategias alternativas frente
a las dificultades educativas de los alumnos, este hecho permite sugerir
medios para mejorar la practica docente.

o Los cambios y diferentes caminos para lograr el aprendizaje
de los alumnos con dificultad mejoran las condiciones de aprendizaje para
todos los educandos.

. El trabajo cooperativo e interdisciplinario es el que necesitan

los maestros cuando intenten cambiar sus practicas.

Es indispensable, de acuerdo a este enfoque, que todo educador frente a

sus alumnos tenga en cuenta:

Las experiencias previas y conocimientos anteriores.
Los intereses y necesidades.
Las aptitudes y sus conocimientos.

Las actitudes.

La escuela comun debe aceptar y trabajar con las diferencias y la escuela
especial mirando al nifio contextualizado desde la educacion comun, desde una

mirado holistica.

La propuesta consiste en cuatro dimensiones:

1. La escuela en su contexto sociocultural: se refiere a la
insercion que debe tener la escuela en su contexto social y cultural, esta
relacion permite seleccionar los contenidos curriculares relacionandolos con
su realidad inmediata y poder asi vincular los conceptos escolarizados con

los cotidianos.
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2. La organizacion institucional y los ambitos de actividad:
se basa en la responsabilidad central de la organizacion de la ensefianza
sea la de proporcionar ayuda para el trabajo de cada integrante. Funciona
como un sistema global de ayuda de tipo horizontal donde todos los actores
de la institucion estan involucrados: supervisores, maestros, padres,
directivos otros miembros de la comunidad. Para que dicha organizacion
funcione se deben crear “ambitos de actividad” situaciones en las que tiene
lugar la interaccion colaborativa, la intersubjetividad, el desempefio con
ayuda.

3. El aula'y su atmosfera: debe estar caracterizada por un clima
emocional acorde a la convivencia que caracteriza a los hogares donde se
cuente con condiciones propicias para la tarea, el apoyo necesario y se
comparta con los otros, el aula debe ser “una comunidad para aprender”.

4. El entorno fisico: debe responder a un plan y esta

directamente vinculado con las variables espacio y recursos didacticos.

La escuela debe partir de identificar sus necesidades, realizar un
diagndstico de las mismas apelando para ello a diversos recursos e instrumentos,
finalmente deberd determinar criterios e instrumentos de evaluacién que den
cuenta del proceso. Este proceso debe aplicarse para la construccion del proyecto
institucional y el proyecto curricular escolar, estableciendo la relacion maestro,
alumno, contenido y contexto. A partir de este proceso se elaboraran, de ser

necesario, las adecuaciones curriculares
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Terapia Ocupacional en educacion para cieqgos

Un Terapista Ocupacional, dentro de un aula ordinaria puede orientar al
profesor o tutor con las adaptaciones curriculares, dependiendo en el area donde
el nifio tenga mas necesidad. Las adaptaciones pueden ser:

e Tipos o clases de adaptaciones curriculares individualizadas:
clasificando las adaptaciones en funcion del grado de significacion
gue oscila desde lo poco a lo muy significativo. En el primer grupo
estarian aquellas modificaciones en los elementos de acceso y en
los elementos basicos que permitiran al alumno desarrollar las
capacidades enunciadas en los objetivos generales y/o contenidos
escenciales o nucleares que se consideran basicos en las areas del
curriculo y la consiguiente modificacion de los respectivos criterios de
evaluacion.

e Adaptaciones curriculares individualizadas poco significativas: son
adaptaciones poco significativas en los elementos de acceso al
curriculum, que permitiran al alumno desarrollar las capacidades
enunciadas en los objetivos del afio, tales como organizacion de los
recursos humanos, distribucion de los espacios, disposicion del aula,
equipamiento y recursos didacticos, horarios y agrupamiento del
alumno o métodos de comunicacion. Son también las que afectan a
los elementos del curriculo tales como la metodologia, el tipo de
actividades, los instrumentos y técnicas de adaptacion. No afectan
los objetivos educativos que siguen siendo los mismos que tenga el
grupo en el que se encuentra el alumno.

1. Adaptaciones en los elementos de acceso:

a. Adaptacion en los elementos humanos y su
organizacién para el desarrollo de las adaptaciones
curriculares. Se basa en los principios de dinamismo y
flexibiidad para adecuarse a las necesidades

educativas y habra que tomar a éstas como referente
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principal cuando haya que organizar los recursos
humanos.

b. Adecuacion de los elementos humanos: en Grupos de
alumnos se puede establecer una flexibilidad en el
agrupamiento segun las actividades, se puede
mantener la heterogeneidad de los grupos o se pueden
establecer estrategias de trabajo cooperativo. En los
maestros se puede incentivar el trabajo en equipo. En
el equipo directivo se puede asegurar y posibilitar la
flexibilidad de horarios y el aprovechamiento de los
recursos humanos existentes en la escuela y con los
otros profesionales involucrados con el alumno ciego
se puede buscar una coordinacion con el maestro y
una asuncion de sus competencias y
responsabilidades en la atencién a las N.E.E.°

c. Adaptaciones en los espacios y aspectos fisicos. Se
refiere a: los accesos a la escuela y movimiento por
ella  (eliminacibon de barreras arquitectonicas),
ubicacién de los alumnos en el aula, disposicion del
mobiliario y regularidad de su colocacién, adecuacion
de los espacios tanto como para el trabajo en grupo
como para la atencion individual, condiciones fisicas
de los espacios (iluminacion, sonoridad, accesibilidad)
y favorecer las interacciones entre los elementos
personales.

d. Adaptaciones en el equipamiento y en los recursos.
Requiere la utilizacion de material variado y polivalente
para dar respuestas a la diversidad de experiencias y

conseguir asi el desarrollo de las capacidades

®Necesidades Educativas Especiales
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enunciadas en los objetivos generales del afio.
Supone: disponer del equipamiento y recursos
didacticos suficientes y adecuados a las necesidades
de los alumnos, crear y confeccionar materiales que
por su especificidad y originalidad no estén en el
mercado, utilizar el mobiliario suficiente y apropiado a
las edades y caracteristicas fisicas y sensoriales de los
alumnos en general y con N.E.E. en particular e
incorporar cantidad de recursos que sean de utilidad
para cualquier alumno.

e. Adaptaciones del tiempo. Existen alumnos que por las
necesidades que presentan, necesitan de mas tiempo
para lograr algun objetivo general del afio. Adaptar el
tiempo implica: decision del tiempo dedicado a cada
area, adecuacioén del tiempo dentro y fuera del aula y
tempo fuera del horario escolar.

2. Adaptaciones de los elementos basicos de curriculo. Se
realizan sobre la metodologia, el tipo de actividades, y los
instrumentos y técnicas de evaluacion y no afectan los
objetivos.

a. Adaptaciones metodoldgicas. El objetivo es facilitar el
proceso de aprendizaje. Pueden desplegarse
estrategias como ser: previas a determinado
aprendizaje (facilitar al alumno la informacion
conceptual o procedimental basica para iniciar una
secuencia de aprendizaje), el apoyo dentro del aula
(ayuda metodologica y docente, para desarrollar las
actividades comunes del grupo con sus debidas
adaptaciones) y el apoyo del horario especifico

(actividades de tipo complementario que enriquecen el
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curriculo del alumno con la finalidad de facilitarle
instrumentos de desarrollo como ser el Braille)

b. Adaptacion del tipo de actividades: en donde se
tendran en cuenta: los intereses y motivaciones del
alumnado, la funcionalidad de los aprendizajes que se
pretenden desarrollar, el momento evolutivo y la
historia académica del alumno, la disponibilidad de
medios y recursos en la escuela y en el aula y los
elementos de acceso al curriculo que ya hayan sido
modificados.

c. Adaptaciones en la evaluacion: son adaptables tanto
las estrategias como los instrumentos de evaluacion. la
evaluacion prevista en la Planificacion Anual puede ser
adaptada en funcion de los casos y de las
adaptaciones que previamente se hayan hecho o se
vayan a realizar de los elementos de acceso y/o de los
elementos basicos.

3. Adaptaciones individualizadas significativas. Son aquellas
que se apartan significativamente de los objetivos,
contenidos y criterios de evaluacion. Antes de la elaboracion
de un A.C.l.'significativo se procura dar respuesta a las
N.E.E. desde la planificacién anual, agotando los recursos
disponibles en este nivel: refuerzo pedagdégico, atenciéon
individualizada, evaluacion continua y formativa. Cuando no
pueden atenderse debidamente desde ella, se modificaran los
elementos del curriculo que sean necesarios, siguiendo este
orden de prioridad, de menor a mayor significacion: recursos
materiales o personales; organizacion escolar; adecuacion de

actividades; metodologia, contenidos; objetivos.

" Adaptaciones Curriculares Individualizadas
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Las metas de la A.C.l. significativas son alcanzar el
desarrollo de las capacidades enunciadas en los objetivos del
ano. Estas adaptaciones se reflejaran en un documento
escrito que contendra al menos, los siguientes items.

e Datos personales y escolares del alumno.

¢ Informe o valoracién de las competencias curriculares
del alumno.

e Delimitacion de las N.E.E.

e Determinacién del curriculo adaptado que seguird,
especificando la adecuacion de los objetivos
educativos, la seleccion y/o inclusion de determinados
contenidos, la metodologia que se va a seguir y la
consiguiente  modificacion de los criterios de
evaluacion, asi como la ampliacion de las actividades
educativas de determinadas areas curriculares.

e Especificacion del seguimiento de la adaptacion
curricular y sus mecanismos de retroalimentacion.

e Concrecion de los recursos humanos y materiales
necesarios.

La evaluacién y la interpretacion de lo que ha aprendido el alumno no
deben ser actividades que se realicen con independencia o al margen de la
ensefianza, debe formar parte de ella, y se debe asegurar que los docentes
pueden llevarla a cabo.

o Su forma debe adecuarse a la tarea, al tipo y al nivel de
aprendizaje.

o Debe ir mas allad de las areas cognitivas y psicomotrices,
penetrando en el campo afectivo e incluyendo una exploracion de los
intereses, valores y actitudes.

o Debe garantizarse la comunicacion de los objetivos,
expectativas y actuacion entre los actores involucrados en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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Sugerencias para elaborar las adaptaciones curriculares

individualizadas

1) Realizar un analisis especifico de lo que “el alumno no
consigue aprender” delimitando claramente lo que si puede. A partir de este
diagnéstico, el nifio podra construir sus nuevos aprendizajes.

2) Profundizar en la naturaleza de los objetivos que han de
secuenciarse y adaptarse a las caracteristicas del sujeto, para potenciar
sus capacidades, ofreciéndole objetivos alcanzables que al mismo tiempo
son elementos de motivacion.

3) Seleccionar, secuenciar y adaptar los contenidos mas
préximos y asequibles, faciles y asimilables.

4) Disefiar actividades que sean un elemento motivador, fuente
de aprendizaje y eje del establecimiento de relaciones.

5) Definir cudles serdn las ayudas que deben prestarse a los
alumnos con el correspondiente seguimiento y comprobaciéon de los
resultados, tanto de aquellas que se aplican con caracter puntual como de
caracter constante y sucesivo.

6) Enfocar las estrategias metodoldgicas hacia la integracion del
sujeto en el aula apuntando a despertar modos de atencién de los propios
comparnieros, estableciendo, si el caso lo requiere, el sistema tutorial entre

ellos.®

®Daniel Cangelosi: “La integraciéon del nifio discapacitado visual” — Editorial
Noveduc, 2006
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ESTANDARES PARA LA PRACTICA DE TERAPIA
OCUPACIONAL EN ESCUELAS

American OccupationalTherapyAssociation. AOTA

Estas directrices tienen el propdésito de guiar a los miembros de AOTA y a
los administradores de escuelas en la administracidén de terapia ocupacional en los
sistemas escolares. No se puede interpretar que estos estandares por si mismos
constituyan el estandar de cuidado en un lugar particular.

El terapeuta ocupacional administrara el programa de terapia en
conformidad con todos los Estandares de Practica disponibles, como lo define la
American OccupationalTherapyAssociation, Inc.

El propdsito del programa de terapia ocupacional en el sistema escolar es
capacitar al alumno para obtener el maximo beneficio del programa educativo.

SERVICIOS DIRECTOS

Los servicios directos incluyen el screening, sistemas de derivacion,
evaluaciones, planificacion del programa, desarrollo del programa, reevaluacion y

finalizacion de los servicios.

ESTANDAR I: SCREENING

El terapeuta ocupacional deberd estar involucrado en el proceso de
screening:

1.- El proceso de screening debe permitirle al terapeuta identificar a
aguellos alumnos que necesitan mayor evaluacién educativa y/o servicios
relacionados.

2.- Todos los métodos de screening seran apropiados para el nivel
cronolodgico, educativo y/o funcional del alumno, y no seran discriminatorios
ni cultural ni racialmente.

3.- El terapeuta ocupacional debe remitir los resultados vy
recomendaciones al consejo escolar de planificacion educativa que

corresponda.
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ESTANDAR II;: DERIVACION

Una derivacién para terapia ocupacional debe ajustarse a la declaracion de
AOTA sobre la derivacion.

el médico tras obtener el permiso o la autorizacion escritos del padre/tutor.
1.- Se debe derivar a un alumno al terapeuta ocupacional para evaluacién cuando
el alumno tiene o parece tener una disfuncion en cualquiera de las siguientes
areas:

a) Desempefio ocupacional: actividades de cuidado personal; actividades
de tareas para el hogar y escolares; actividades de juego/esparcimiento; y/o
actividades/destrezas prevocacionales/vocacionales.

b) Componentes del rendimiento: desarrollo Neuromuscular; desarrollo
sensorio - integrativo; desarrollo psicolégico; desarrollo social y/o desarrollo
cognitivo.

2.- Una derivacion puede originarse mediante el plan educativo individual o
la comision de planificacion educativa (incluyendo a maestros, otro personal de
servicios para los alumnos, padres, médicos, etc.).

3.- Cuando se recibe una derivacion, el terapeuta documentara.

a) La fecha de recepcion y la fuente de derivacion

b) Los servicios solicitados en la derivacion.

4.- Si en la opinion del terapeuta ocupacional hay necesidad de control
médico del alumno, éste avisard inmediatamente a los padres o tutor o0 a la
persona quecorresponda y recomendara la participacion del médico, o contactara
con

ESTANDAR lIIl: EVALUACION

El terapeuta ocupacional valorara el desempefio del alumno.
1.- Completar la evaluacién inicial de terapia ocupacional y documentar sus
resultados segun los marcos de tiempo establecidos por reglas y regulaciones

autonoémicas y/o estatales.
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2.- La evaluacion de terapia ocupacional incluira la evaluacion del nivel de
desarrollo como asi también de las habilidades/capacidades funcionales y
déficits/limitaciones funcionales en relacion con el nivel y las necesidades
educativas del alumno en las siguientes areas:

a) Desempefio ocupacional: actividades de automantenimiento; actividades
de tareas para el hogar 'y  escolares; actividades/destrezas
prevocacionales/vocacionales; y/o actividades de juego y/o esparcimiento.

b) Componentes del desempefio: desarrollo Neuromuscular, desarrollo
sensoriointegrativo, desarrollo psicologico, desarrollo social y/o desarrollo
cognitivo.

3.- Si los resultados de la evaluacion anterior indican posible déficit en el
area psicolégico/social, cognitivo, fisico/médico, habla/lenguaje, el terapeuta debe
derivar al alumno al servicio apropiado y/o solicitar consulta si esto es necesario.

4.- Todos los métodos de evaluacion seran apropiados para la edad
cronolégica y/o nivel funcional del alumno e identificaran comportamientos
normativos. Los métodos pueden abarcar observacion del desempefio de
actividades, entrevista, revision de registros, evaluacibn y screening
individual/grupal, pero no es necesario que se limiten a éstos.

5.- Si se utilizan mediciones evaluativas estandarizadas, las evaluaciones
deben tener datos normativos disponibles para el espectro de edad del alumno,
los resultados se deben expresar en un informe descriptivo. Si no hay datos
normativos disponibles para el espectro de edad del alumno, los resultados se
deben expresar en un informe descriptivo y no se utilizan escalas estandarizadas.

6.- Los test y otros materiales de evaluacion utilizados para ubicar a
alumnos discapacitados se prepararan y administraran de forma tal que no sean
discriminatorios racial o culturalmente, y se presentaran en la lengua materna del
nifio.

7.- Como parte del proceso de evaluacion, el Terapeuta podra hacer juicios
clinicos basados en observaciones y en el progreso registrado durante los

programas de intervencion.

Integracidon de las Personas con Ceguera en las Escuelas primarias Pégina60




8.- El Terapeuta documentara los resultados de la evaluacion en el registro
del alumno, indicando los instrumentos y procedimientos de evaluacion, y
comunicara estos hallazgos mediante informes escritos, conferencias orales vy
reuniones depersonal a las personas y/o recursos comunitarios que corresponda.

ESTANDAR IV: PLANIFICACION DEL PROGRAMA Y/O PLAN
EDUCATIVO INDIVIDUAL

El terapeuta ocupacional preparard y documentara un plan de programas
basado en el anadlisis de los datos de los resultados de la evaluacion de terapia
ocupacional y de otros profesionales del equipo educativo interdisciplinario.

1.- El programa inicial se preparard y documentard en conformidad con los
marcos de tiempo establecidos por las reglas y regulaciones federales y/o
estatales.

2.- El terapeuta ocupacional utilizara los resultados del proceso de
evaluacion para preparar un programa de terapia ocupacional que:

a) Se formule en resultados practicos aplicables a las necesidades y
objetivos educativos del alumno.

b) Sea acorde con los principios y conceptos de crecimiento y desarrollo, y
que

c) Sea acorde con el comportamiento /progreso esperado para los
problemas y necesidades educativos /de salud del alumno que se han definido.

3.- El proceso de planificacion consistira en:

a) Identificacion de objetivos a corto ya largo plazo (anuales);

b) Colaboracion con el nifio /familia /personal para establecer objetivos
apropiados para estimular la educacion:

c) Participacion en reuniones de personal para coordinar el programa de
terapia ocupacional con los otros programas dentro del marco educativo;

d) Documentacién de los resultados practicos a lograrse;

e) Seleccion de medios, métodos, ambientes y personal para lograr dichos

objetivos; y
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f) Control y modificacion del programa para lograr los objetivos
establecidos.

4.- El programa educativo documentado consistira en una declaracion de
cuando se proveeran estos servicios y cuanto tiempo duraran.

5.- Cuando el Objetivo del programa de terapia ocupacional sea prevenir o
disminuir la disfuncién en el desempefio ocupacional, el plan de programas incluiréa
el uso de uno o mas de los siguientes tipos de actividades:

a) Actividades de cuidado personal, puede también incluir instruccion sobre
el uso de métodos y/o equipamiento adaptados, conservacion de la energia,
técnicas de proteccion de las articulaciones.

b) Actividades para el hogar-trabajo-escuela; también puede incluirse
instruccion sobre el uso de métodos y/o equipamientos adaptados.

c) Las actividades/destrezas prevocacionales/vocacionales también pueden
intentar mejorar la tolerancia de la posicidon de pie o sentado, resistencia general o
consciencia y utilizacion de recursos de la comunidad.

d) Actividades de juego/esparcimiento del desarrollo; también pueden
incluirse instruccién a la familia sobre actividades apropiadas para el nivel de
desarrollo del alumno; instruccién en el uso de métodos y/o equipamientos
adaptados.

6.- Cuando el objetivo sea prevenir o disminuir la disfuncion Neuromuscular
o estimular el desarrollo y aprendizaje Neuromuscular, el programa incluira el
desarrollo de uno o méas de los siguientes tipos de actividades, sin necesidad de
limitarse a ellos:

a) Actividades que mantienen o aumentan el arco de movilidad articular y/o
fuerza muscular.

b) Actividades que faciliten la integracion de comportamientos reflejo/de
reaccion apropiados desde el punto de vista del desarrollo.

c) Actividades que provean estimulacion sensorial apropiada.

d) Actividades que promuevan el desarrollo del tono postural normal,

patrones de movimiento y control motor.
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e) Instruccion sobre el uso de técnicas correctas para posicionar y
manipulacion.

f) Provision de equipamiento adaptado e instruccién sobre su uso,y/o

g) Fabricacion / recomendacion de férulas o dispositivos/equipamientos
ortésicos.

7.- Cuando el objetivo sea prevenir o disminuir la disfuncion sensorio-
integrativa o estimular el desarrollo sensorio-integrativo, el programa incluira (pero
no se limitara a ello) el uso apropiado de:

a) Facilitacion sensorial y/o técnicas inhibitorias para la estimulacion
vestibular, tactil, propioceptiva/quinestésica, visual, auditiva, gustativa, y olfatoria.

b) Actividades que promuevan la respuesta sensoriomotora adaptativa; pero
no se limitara a ello.

8.- Cuando los resultados de la evaluacion educativa interdisciplinaria
indiqguen objetivos para prevenir o disminuir la disfuncién psicolégica o social, o
estimular el desarrollo psicolégico o social, el programa de terapia ocupacional
incluira el desarrollo de actividades que asistan al alumno a aprender a:

a) Experimentar y manejar la competencia, frustracion, éxito y fracaso.

b) Identificar y responder adecuadamente a los sentimientos,

c) Desarrollar o perfeccionar su autoestima o autoidentidad,

d) Imitar y desarrollar comportamientos sociales adecuados,

e) Escuchar y comunicarse, y

f) Desarrollar sensibilidad hacia los sentimientos y comportamientos de
otras personas (relaciones interpersonales);pero no se limitara a ello.

9.- Cuando los resultados de la evaluacion del equipo educativo
interdisciplinario indiguen objetivos para prevenir o disminuir la disfuncion cognitiva
o estimular el desarrollo de las areas cognitivas, el programa de terapia
ocupacional incluird actividades que asistan al alumno a desarrollar:

a) Concentracion /tiempo de atencion.

b) Memoria /recordar.

c) Toma de decisiones y/o resoluciéon de problemas, pero no se limitara a

ello.
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Los propésitos del programa de terapia ocupacional en las areas arriba
mencionadas (=8 y =9)no tienen la intencion de reemplazar la programacion
académica o de otro tipo. Los propdsitos son ayudar al nifio a recibir el méximo

beneficio de la programacion académica.

ESTANDAR V: DESARROLLO DEL PROGRAMA

El Terapeuta desarrollara el programa en conformidad con los programas
del plan.

1.- El Terapeuta documentard periodica y regularmente los servicios de
terapia ocupacional prestados (incluyendo las técnicas utilizadas y los resultados)
y la frecuencia de los servicios.

2.- El Terapeuta reevaluard y documentara regularmente los cambios en el
desempeiio ocupacional y en los componentes del desempeiio del alumno.

3.- El Terapeuta formulard, documentara y desarrollara cambios en el
programa consistentes con los cambios en el desempefio ocupacional y en los

componentes del desempefio del alumno.

ESTANDAR VI: REEVALUACION

El Terapeuta reevaluara anualmente al alumno que Terapia ocupacional

1.- Se documentaran los resultados de la reevaluacion.

2.- Si el cliente necesita mas servicios, el terapeuta hara las
recomendaciones pertinentes.

3.- Una reevaluacion no constituye necesariamente una derivacion para
recibir servicios.

ESTANDAR VII: TERMINACION DE SERVICIOS

El Terapeuta preparara y documentara el plan de alta de terapia

ocupacional.
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1.- El plan de alta sera consistente con los objetivos, habilidades y déficit
funcionales, prondstico esperado y objetivos de los planificadores educativos del
alumno. Se deberan considerar los recursos comunitarios apropiados para realizar
derivaciones y para hacer las modificaciones necesarias de factores y barreras
ambientales.

2.- El plan de alta ser4 consistente con el plan de alta de los otros
planificadores educativos y sera documentado adecuadamente durante el proceso
de planificacion educativa individual.

3.- El terapeuta documentara la comparacion del estado inicial de las
habilidades y los déficit funcionales del desempefio ocupacional y de los
componentes del desempefio con el estado actual de estas habilidades y déficit en
el momento del alta.

4.- El terapeuta terminara los servicios de terapia ocupacional cuando el
alumno haya logrado los objetivos, o haya logrado los beneficios maximos de
terapia ocupacional.

5.- Se documentardn recomendaciones para el seguimiento o la

reevaluacion, si éstos son apropiados.

SERVICIOSINDIRECTOS

Con la prestacion de servicios indirectos, el terapeuta ocupacional de un
programa escolar lleva a cabo roles de supervision, consulta y administracion.
ESTANDAR VIII: ORGANIZACION YADMINISTRACION

El terapeuta ocupacional prestard los servicios de organizaciéon vy
administracion que correspondan. Las funciones de organizacion y administracion
del terapeuta ocupacional escolar seran:

1.- Supervision de otro personal, segun se asigne,

a) Entrenamiento formal e informal del personal y voluntarios asignados a

terapia ocupacional.
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b) Revision del desempefio de funciones (propio y de otros) y realizacion de
evaluaciones.

2.- Disefio del programa de terapia ocupacional con revisiones periddicas
de todos los aspectos del programa total e Terapia ocupacional para determinar su
efectividad y eficacia.

3.- Los Terapeutas Ocupacionales revisaran sistematicamente la calidad,
incluyendo los resultados, de los servicios prestados, usando criterios
predeterminados que reflejen el consenso profesional y los adelantos recientes en
la investigacion yen la teoria:

a) Para determinar si el servicio actual puede ser justificado por la revision
de los pares.

b) Si no se aprueba la revision de los colegas, se planificara y desarrollara
un programa para mejorar los servicios.

c) Se repetira la revisioén para evaluar el éxito de la accion correctiva.

4.- Mantener actualizada la certificacion, en conformidad con las
regulaciones estatales y AOTA.

5.- Mantener actualizados los registros y archivos en conformidad con los
requerimientos escolares y estandares profesionales.

6.- Participacién en la planificacion del presupuesto y responsabilidad en el
desarrollo del presupuesto.

7.- Responsabilidad de conocer y utilizar los recursos de la comunidad.

8.- El Terapeuta mantendrd y actualizara sus conocimientos y destrezas
profesionales y buscara consulta/supervision de otros cuando sea necesario para

asegurar la competencia continuada.

ESTANDAR IX: CONSULTA

El Terapeuta prestara servicios de consulta cuando sea adecuado. En el rol
de asesor, el Terapeuta es un integrante del equipo educativo interdisciplinario
gue colabora con personal profesional diverso para ayudar a los alumnos con

necesidades especiales. Cuando sea apropiado, la practica de la consulta incluir&:
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1.- Desarrollar y coordinar los programas de terapia ocupacional con el
programa educativo total.

2.- Prestar consulta sobre adaptaciones ambientales del aula con el fin de
estimular el potencial de aprendizaje de los alumnos.

3.- Prestar consulta a los maestros y personal sobre las necesidades
especiales de los alumnos.

4.- Colaborar con el equipo educativo en relacion con el programa del
alumno, incluido el Programa Educativo Individualizado
(IndividualizedEducationalProgram,IEP).

5.- Prestar educacion en servicio.

6.- Prestar consulta sobre los programas apropiados fuera del programa
escolar.

7.- Prestar consulta y educacion para los padres con el fin de ayudarles a
entender las necesidades especiales de su hijo.

8.- Prestar consulta sobre las adaptaciones ambientales en el hogar para
estimular el funcionamiento independiente.

9.- Prestar consulta a los administradores y personal escolar sobre
educacion y actividades preventivas de salud con el fin de mejorar el ambiente

educativo y el potencial de aprendizaje de los alumnos.

ESTANDAR X: COMPONENTES ETICO / LEGALES

El terapeuta ocupacional prestara todos los aspectos de Servicio Directo e
Indirecto en conformidad con las regulaciones legales y estandares éticos.

1.- El Terapeuta ocupacional prestard y administrara los programas de
terapia ocupacional la definicién de leyes y principios legales federales y estatales
en la medida en que se apliqguen a temas o situaciones cuando sean relevantes
para los estudiantes o ellos mismos en los sistemas escolares.

2.- El Terapeuta cumplird las practicas éticas definidas por la American
Occupational Therapy Association Standards and Ethics Commission.

3.- El Terapeuta debera conocer y regirse por las practicas éticas del

sistema escolar especifico en el cual presta sus servicios.
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MATERIALES Y METODOS

1 Tipo de estudio: Descriptivo exploratorio transversal. Este estudio tiene

como proposito describir un fendmeno, sus caracteristicas y sus formas de
manifestarse. Busca definir las propiedades mas importantes del individuo o
poblacién. Describe estos fenomenos de manera independiente sin intencion de
establecer relaciones entre dos o mas variables aunque pueden integrar la
medicion de cada uno para describirlos. El estudio transversal estudia las
variables simultaneamente en un determinado momento haciendo un corte en el

tiempo

HIPOTESIS

1 Los nifios con ceguera aprenden de manera regular, minimamente alcanzando
pasar de grado.

2 Los nifios con ceguera no se encuentran completamente integrados en las
escuelas comunes.

3_  Los establecimientos educativos no poseen las caracteristicas arquitectonicas
necesarias.

4  Los establecimientos educativos no cuentan con los servicios y apoyos

necesarios para optimizar la ensefianza de los alumnos con ceguera.
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IDENTIFICACION Y DEFINICION DE VARIABLES

Hipotesis 1:

“Los nifios con ceguera aprenden de manera regular, minimamente

alcanzando pasar de grado”.

Variables:

Definicién conceptual:

Aprendizaje alcanzado

Se denomina aprendizaje al proceso de adquisicion de conocimientos,
habilidades, valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la
experiencia.

El proceso fundamental en el aprendizaje es la imitacion (la repeticién de
un proceso observado, que implica tiempo, espacio, habilidades y otros recursos).
De esta forma, los nifios aprenden las tareas basicas necesarias para subsistir y

desarrollarse en una comunidad.

Definicion operacional:

Se mide el aprendizaje alcanzado por los nifilos con ceguera por medio del
estudio de las libretas de notas de los alumnos.

Se toma el aprendizaje alcanzado como una variable categdrica ordinal.

Se toma en cuenta el promedio de las 4 materias principales, que son
Lengua, Matematicas, Ciencias Sociales y Ciencias Naturales.

Si poseen notas que van entre el 10 y el 9 se considera que poseen un
aprendizaje excelente.

Si poseen notas que van entre el 8,99 y el 7 se considera que poseen un

aprendizaje bueno.
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Si poseen notas que van entre el 6,99 y el 5 se considera que poseen un

aprendizaje regular.

Si poseen notas que van entre el 4,99 y el 1 se considera que poseen un

aprendizaje deficiente.
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Hipotesis 2

“Los nifios con ceguera no se encuentran completamente integrados en las

escuelas comunes”

Variable:

Definicidon conceptual:

Integracion:

Se trata de la accion o efecto de integrar o integrarse. La integracién social
por su parte es un proceso dinamico y multifactorial que supone que la gente que
se encuentra en diversos grupos sociales (por cuestiones culturales, econémicas,

religiosas o nacionales) se redina bajo un mismo objetivo o precepto.

Definicidn operacional:

Se medir4 el nivel de integracion de los alumnos por medio de una
encuesta adaptada para la muestra. Dicha encuesta se basara en preguntas
cerradas y categorizadas.

Se expresara la integracion del alumno como una variable categdrica
nominal. La escala nominal a utilizarse consistira en la asignaciéon de un nimero a
las categorias.

Las categorias seran obtenidas segun las respuestas proporcionadas por
cada encuestado en la encuesta N° 1, en las preguntas n® 1, n°® 2, n°® 3, n® 10, n°
11, n°12.

Si el puntaje obtenido varia entre 18 y 14 puntos se considerara que el
alumno se encuentra completamente integrado.

Si el puntaje obtenido varia entre 13 y 10 puntos se considerara que el
alumno se encuentra parcialmente integrado.

Si el puntaje obtenido varia entre 9 y 6 puntos se considerara que el alumno

no esta integrado.
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Hipotesis 3

“Los establecimientos educativos no poseen las caracteristicas

arquitectonicas necesarias”.

Variable:

Definicion Conceptual

Caracteristicas arquitectonicas:

Método o estilo de construir caracterizado por ciertas peculiaridades.

Arte de estructurar un espacio dentro del espacio en funcién de las
necesidades del hombre, y también de ordenar el espacio en que estas
construcciones se levantan, o, de una manera general, arte de dar forma en el
espacio a toda otra clase de construccion (puentes, acueductos). La arquitectura
admite la variedad que le imponen las condiciones del ambiente fisico, la calidad y

clase de los materiales y las corrientes espirituales e ideolégicas.

Definicién Operacional

Se mediran las caracteristicas arquitectonicas de la institucién por medio de
una encuesta adaptada para la muestra y una ficha realizada a la institucion.
Dicha encuesta se basara en preguntas cerradas y categorizadas.

Se expresara las caracteristicas arquitectonicas como una variable
categorica nominal. La escala nominal a utilizarse consistira en la asignacion de
un nimero a las categorias.

Las categorias seran obtenidas segun las respuestas proporcionadas por
cada alumno en la encuesta, en la pregunta n°® 9 y en la Ficha de evaluacion a los
establecimientos, en la pregunta n® 1.a, n° 1.b, n°® 1.c.

Si el puntaje obtenido varia entre 11 y 10 puntos se considerara que el

establecimiento si posee las caracteristicas arquitecténicas.
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Si el puntaje obtenido varia entre 9 y 7 puntos se considerara que el
establecimiento posee algunas de las caracteristicas arquitectdnicas.
Si el puntaje obtenido varia entre 6 y 4 puntos se considerard que el

establecimiento no posee las caracteristicas arquitectonicas.
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Hipotesis 4

“Los establecimientos educativos no cuentan con los servicios y apoyos

necesarios para optimizar la ensefianza de los alumnos con ceguera”.

Variables:

Definicién Conceptual

Servicios

Segun el Dr. Enrique Monturiol, docente de la Universidad PompeuFabra,
Barcelona, los servicios profesionales son todas aquellas actividades personales
que implican que un individuo alquile su expertice y su tiempo a un tercero que
requiere de esos conocimientos, a cambio de una compensacién econémica.

Estos servicios exigen que el individuo cuente con determinado
conocimiento para el desarrollo de una actividad. Por ejemplo, arquitectos,
médicos, abogados, contadores, entre otros profesionales, son personas que han
adquirido en la universidad y a través de su experiencia, un know-how profesional
que otras personas no tienen y necesitan.

Se trata por su caracter, de actividades personales, que pueden ser
prestadas por profesionales independientes o por profesionales que se incorporan
a una organizacion.

Las empresas contratan estos servicios ya que para desarrollar su actividad
en forma mas competitiva necesitan del apoyo de contadores, abogados,

psicologos, administradores e ingenieros de sistemas, entre otros.

Apoyos

Segun la AAMR, “los apoyos se definen como: recursos y estrategias que
promueven las metas de las personas con y sin discapacidades. Estos les
posibilitan el acceso a recursos, informacion y relaciones propias de ambientes de

trabajo y vivienda integrados, y que dan lugar a un incremento de su
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independencia/interdependencia, productividad, integracibn comunitaria Yy
satisfaccion” (AAMR, 1997: 128).

Definicion Operacional

Servicios:

Se mediran los servicios de la institucion por medio de una encuesta
adaptada para la muestra y una ficha hecha a la institucion. Dicha encuesta se
basara en preguntas cerradas y categorizadas.

Se expresard los servicios de la institucion como una variable categérica
nominal. La escala nhominal a utilizarse consistira en la asignacién de un nimero a
las categorias.

Las categorias seran obtenidas segun las respuestas proporcionadas por
cada alumno en la encuesta, en las preguntas n°® 4, n® 5, n° 6 y en la Ficha de
evaluacion a los colegios en las preguntas n® 2.a, n° 2.b, n°® 3.a.

Si el puntaje obtenido es de 14 puntos se considerard que el
establecimiento si cuenta con los servicios.

Si el puntaje obtenido varia entre 13 y 11 puntos se considerara que el
establecimiento posee algunos de los servicios.

Si el puntaje obtenido varia entre 10 y 6 puntos se considerara que el

establecimiento no posee los servicios.

Apoyos:

Se mediran los apoyos de la institucion por medio de una encuesta
adaptada para la muestra y una ficha hecha a la institucion. Dicha encuesta se
basara en preguntas cerradas y categorizadas.

Se expresara los apoyos de la institucibn como una variable categérica
nominal. La escala nominal a utilizarse consistira en la asignacién de un nimero a

las categorias.
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Las categorias seran obtenidas segun las respuestas proporcionadas por
cada alumno en la encuesta en las preguntas n® 7, n°® 8 y en la Ficha de
evaluacion a los colegios en la pregunta n°® 1.d.

Si el puntaje obtenido es de 6 puntos se considerara que el establecimiento
si cuenta con los apoyos.

Si el puntaje obtenido es de 5 puntos se considerara que el establecimiento
posee algunos de los apoyos.

Si el puntaje obtenido varia entre 4 y 3 puntos se considerara que el

establecimiento no posee los apoyos.
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POBLACION DE ESTUDIO

2 Poblaciéon de estudio: estudiantes de ambos sexos, con ceguera que se

encuentran cursando el primario en escuelas regulares.

3_ Muestra:12 estudiantes de ambos sexos, con ceguera que se encuentran
cursando en los Colegios Federico Helguera, Escuela Normal en Lenguas Vivas
Juan Bautista Alberdi, Campos de las Carreras y Colegio Doctor Agustin Justo de
la Vega

Criterios de inclusién:

Se incluyen en el estudio a los nifios con ceguera entre los 6 y los 11 afios
de edad.

Criterios de exclusion:

Se excluye del estudio todos aquellos nifios cuyos padres no autoricen la
participacion en el estudio.
También se excluyen aquellos nifios que posean otras patologias asociadas

a la ceguera gue impidan su participacion.

Consideraciones éticas

Para la realizacion del estudio se pide una autorizacidn institucional y el
consentimiento informado de los padres de los nifios. Se tiene en cuenta también
en el estudio la confidencialidad de los participantes, a los cuales no se los expone

en el trabajo.
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se procura que los instrumentos de recoleccién de datos capten al objeto
con la mayor riqueza, especificidad y profundidad posible. Se opta por la
construccion de un cuestionario con preguntas cerradas, y categorizadas, con
categoria genérica y también la construccion de una ficha con adaptaciones que
debe contener la escuela para poder integrar de manera adecuada a un nifio con
ceguera.

—El cuestionario sera aplicado a los estudiantes con ceguera integrados en
las instituciones escolares, en el afio 2013.

—La ficha para la escuela sera llenada teniendo en cuenta lo que la

institucién posee, por medio de la observacion y la interrogacion a los profesores.

o Procedimiento: consiste en entregar encuestas a los alumnos con

ceguera heteroadministrada y una ficha por establecimiento.

La encuesta sera entregada a los estudiantes que en forma voluntaria
responderan segun las consignas. Se indicaran las instrucciones para
cumplimentarla y un pedido dirigido al encuestado solicitando honestidad y
sensatez en los datos aportados, asi como agradecimiento por su cooperacion.

La ficha ser& llenada en base a la observacion de los establecimientos, sus
adaptaciones para recibir al alumnado con ceguera y sus instrumentos y por la
interrogacion a los profesores del alumno.

Los instrumentos seran llevados a cabo con la autorizacion debida de las

instituciones escolares.

Integracidon de las Personas con Ceguera en las Escuelas primarias Pégina79




PLAN DE ANALISIS DE LOS DATOS

1 En un primer momento se realiza la reduccion de datos que permite
hacerlos abarcables y manejables. Para dicho andlisis, se recurre a la separacion,
identificacion y clasificacion de unidades y al agrupamiento de las mismas en

categorias. (Rodriguez Gémez y otros, 1996)

2_ Realizados los procedimientos previos se procede a aplicar la
prueba estadistica no paramétrica de Ji cuadrada (X?), entre las hipétesis 1 y 2, la
cual permite evaluar hipétesis acerca de la relacion entre dos variables
categoricas y se calcula por medio de una tabla de contingencia. (Hernandez
Sampieri y otros, 1998). También se realizara la prueba de T para las 4 hipotesis,
ya que este tipo de examen estadistico permite una mejor interpretacion de los

resultados.
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ANALISIS DE DATOS

La informacion aportada por los datos de la encuesta y la ficha es amplia,

por lo que se procedié a un analisis selectivo para dilucidar los datos.

Se hicieron tablas con cruces de variables donde se aplicé la prueba no
paramétrica de Chi Cuadrado entre en las hipotesis 1y 2, ya que en las hipotesis
3y 4 son descriptivas. Esta prueba estadistica evallUa la hipétesis de investigacion
acerca de la relacion entre dos o mas variables categoricas; es calculada por
medio de una tabla de contingencia o tabulacion cruzada, en la que se registran
las frecuencias observadas y posteriormente se calculan las frecuencias
esperadas para la celda. También se aplicé la prueba de T en las 4 hipotesis, la
cual se utliza para contrastar hipétesis sobre medias en poblaciones con
distribucién normal.

Caracterizacion de la poblaciéon

+ El estudio se llevé a cabo en las escuelas Campos de las Carreras, Doctor
Agustin Justo de la Vega, Escuela Normal en Lenguas Vivas Juan Bautista
Alberdi y el Colegio Federico Helguera, las cuales se encuentran ubicadas
dentro de la localidad de San Miguel de Tucuman.

+ La poblacion de la investigacion fueron estudiantes de primer a sexto afio
de la primaria cursando en el afio 2013 que poseen ceguera total.

4+ El rango de edad de la poblacién oscila entre los 6 a 11 afios de ambos

SEXO0S.
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CARACTERIZACION DE LA MUESTRA

Gréfico en anillo 1: Consideraciones sobre la ayuda paternal en las

tareas de la escuela. (N=12)

ayuda paternal en las tareas de la escuela

M si es ayudado

M no es ayudado

Mientras que el 66,6% de los alumnos si son ayudados por sus padres en
las tareas de la escuela, el 33,3% restante deben realizar sus tareas sin ayuda

paterna.
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Tabla 1: Consideraciones sobre la participacion de los alumnos en las

actividades del colegio. (N=12)

- porcentaje | Actividades

Si participa 41.6% 16.6% Semanas del colegio
actividades de la escuela 16.6% Obras de teatro
88.3% Sketches de actividad
fisica

No participa en 58.3% -
actividades de la escuela

De los alumnos encuestados el 58% no participa en actividades que el
colegio le plantea, y el 41,6% restante si participa, gustandole las opciones de
intervenir en las semanas del colegio (al 16,6%) en las obras del teatro (al 16,6%)
y en sketches de actividad fisica (al 8%)

Tabla 2: Consideraciones sobre la cantidad de amigos que tiene el

alumno ciego en la escuela. (N=12)

Si tiene amigos en el 66.6% 25%
colegio 33.3%
88.3%

No tiene amigos en el 33.3% =
colegio

De los alumnos encuestados solo el 66,6% posee amigos en la escuela,

w N -

variando la cantidad en 1 amigo (25%), 2 amigos (33.3%) y 3 amigos (8%).
Mientras que el 33.3% de los alumnos restante dice no tener amigos en la

escuela.
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Gréfico en anillo 2: Consideraciones sobre si el alumno con ceguera

sale con sus amigos al recreo. (N=12)

Sale al recreo con los amigos

Wi

Hno

Mientras que el 66.6% de los alumnos dice no salir al recreo con sus
amigos, sino que se queda en el aula o sentado afuera de ella en algun banquito,

el 33.3% restante dice salir al recreo a compartir con sus amigos.
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Gréfico en anillo 3: Consideraciones sobre si el alumno con ceguera

se encuentra con sus amigos de la escuela fuera de la misma. (N=12)

Encuentros fuera de la escuela

M si se encuentra
M no se encuentra

Mientras que el 91.6% de los alumnos con ceguera no se encuentran con
sus amigos fuera de la escuela, el 8.4% de los alumnos con ceguera dice si

encontrarse con sus amigos fuera de la escuela.
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Gréafico en anillo 4: Consideraciones sobre el espacio que posee el
alumno con ceguera para colocar sus materiales y moverse con comodidad.
(N=12)

Espacio para moverse y colocar sus
materiales

W adecuado espacio para
colocar sus materiales y
moverse

B mal espacio para colocar sus
materiales y moverse

Mientras que el 75% de los alumnos dice no tener el espacio suficiente para
poder colocar sus materiales y moverse comodamente, el 25% restante no parece

tener problemas para manejarse en su espacio concedido.
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Gréafico en anillo 5: Consideraciones sobre el lugar que ocupa el

asiento donde se siente el alumno con ceguera. (N=12)

Ubicacion del asiento

M adelante
H medio

W atras

Mientras que el 41.6% de los alumnos con ceguera se ubica en un asiento
de atras, el 33.3% de ellos prefiere sentarse en el medio y solo el 25% se sienta
adelante.

Tabla 3: Consideraciones sobre la accesibilidad del alumno con
ceguera en las aulas. (N=12)

| porcentaje [ Motivos |
Buena accesibilidad 50 % -

Siempre hay chicos en
la entrada
Se encuentran las
aulas en el segundo piso

Mala accesibilidad 50 %

Mientras que el 50% de los alumnos interrogados dice tener un buena
accesibilidad a las aulas, el 50% restante dice que se le complica acceder a las
mismas dado de que siempre hay chicos en la entrada o porque las aulas se

encuentran en el segundo piso.
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Grafico en anillo 6: Consideraciones sobre si los docentes saben
explicar sus materias. (N=12)

Explicacion de los docentes

M si la entienden

M no la entienden

Mientras que el 91.6% de los alumnos con ceguera no entienden lo que los

profesores le explican, solo el 8.3% de los alumnos con ceguera si entienden la
explicacion del docente.

Tabla 4: Consideraciones sobre las materias favoritas del alumno con
ceguera (N=12)

1 Porcentae | Materia |

No tiene una materia 75 %
favorita

Tiene una materia 25% 8.3% Gimnasia
favorita 16.6% Ciencias Naturales
0% Ciencias Sociales
0% Matematicas
0% Lenguas

Mientras que el 75% de los alumnos no tiene una materia favorita, solo el
25% dice si tener, variando entre gimnasia (8.3%) y ciencias naturales (16.6%).
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Tabla 5: Consideraciones sobre si el alumno con ceguera posee dificultades

en alguna materia de la escuela. (N=12)

-l Porcentae ] Materia ___

Tiene dificultades en 100% 41.6% Matematicas

una materia 25 % Lenguas
16.6% Cs. Sociales
0% Cs. Naturales

16.6% Gimnasia

No tiene dificultades 0% -
en ninguna materia

Todos los alumnos manifiestan tener dificultades con alguna materia,
variando entre matematicas (41%), lengua (25%), ciencias sociales (16.6%), y

gimnasia (16.6%).

Gréfico en anillo 7: Consideraciones sobre la capacitacion docente de
las escuelas para recibir alumnos con ceguera (N=16)

capacitacion docente

M no capacitan

El 100% de los docentes dice no estar adecuadamente capacitado

para tener en su clase alumnos con ceguera.
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Grafico en anillo 8: Consideraciones sobre la coordinacion que existe
entre docentes y otros profesionales (N=4)

Coordinacion entre docentes y otros
profesionales

M adecuada coordinacion

M inadecuada coordinacién

Mientras que el 50% de las escuelas no posee buena coordinacién entre
sus docentes y los otros profesionales, el otro 50% de las escuelas si posee buena
coordinacion entre sus docentes y los otros profesionales.

Tabla 6: Consideraciones sobre los recursos técnicos que posee una

escuela. (N=4)

] porcentaje Recursos técnicos

Adecuada provision 25% Libros brailles
de recursos técnicos PC hablada

Inadecuada provision 75% -
de recursos técnicos

Mientras que el 75 % de las escuelas no poseen adecuados recursos

técnicos, el 25% restante posee algunos recursos, entre ellos los libros brailles y
PC habladas
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DESCRIPCIONDE LA MUESTRA

Tabla 1. Promedio alcanzado por los alumnos con ceguera. (N=12)

- 4 6 6 6 5,5 Promedio
a2 5 6 7 6 6 Promedio
- 6 5 6 6 5,75 Promedio
- 4 6 7 7 6 Promedio
s 6 6 7 8 6,75 Bueno

- 6 4 6 6 5,5 Promedio
e 6 7 4 6 575  Promedio
as 3 6 6 7 5,5 Promedio
e 6 6 6 6 6 Promedio
10 3 6 7 7 575  Promedio
o1 6 5 4 5 5 Promedio
- 6 4 5 6 5,25 Promedio

En esta tabla se puede observar los valores que los nifios con ceguera

alcanzaron en las materias de Lengua, Matematicas, Cs. Sociales y Cs. Naturales.
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Gréafico en torta 1. Consideraciones en el aprendizaje alcanzado.

(N=12)

Aprendizaje alcanzado

Aprendizaje
bueno
8%

Mientras que el 92% de los alumnos obtuvo un promedio regular, teniendo

entre 5y 6 puntos en las materias, solo el 8% de los alumnos obtuvo un promedio

bueno, teniendo 7 puntos o0 mas en las materias.
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Gréfico en torta 2: Consideraciones sobre la integracién social. (N=12)

Integracion

Integrado
completamente
25%

Mientras que el 75% de los nifios con ceguera se encuentran parcialmente
integrados socialmente, solo el 25% restante se encuentra completamente
integrado, pero aparentemente no existe ninglin alumno con ceguera que no se

halle por lo menos un poco integrado en las escuelas.
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Gréfico en barra 1: Consideraciones entre la relacién que existe entre

el aprendizaje alcanzado y la integracion de los alumnos con ceguera. (N=12)

Aprendizaje - Integracion

B Aprendizaje promedio B Aprendizaje bueno

Completamente integrado

Parcialmente integrado

Del 75% de los alumnos integrados parcialmente, ninguno alcanzd un
aprendizaje bueno, sino que todos tuvieron un aprendizaje regular, y del 25 % de
los alumnos completamente integrados solo el 8.33% alcanzé un aprendizaje
bueno, mientras que el 16.6% solo alcanz6 un aprendizaje regular.

Tabla 3: Valor de las caracteristicas arquitectonicas necesarias para

integrar a nifios con ceguera en los establecimientos. (N=4)

Establecimiento Valor de Caracteristicas

caracteristicas | arquitectonicas
arquitectonicas

9 Algunas
7,25 Algunas
75 Algunas
8,5 Algunas

En esta tabla se puede observar el valor dado a los establecimientos en
cuanto a la cantidad de puntaje que obtuvo para sus caracteristicas
arquitectonicas. En ella observa que los establecimientos solo poseen algunas
caracteristicas.
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Grafico en torta 3: Consideraciones en las caracteristicas
arquitecténicas que existen en los colegios con nifios con ceguera en sus

establecimientos. (N=4)

Caracteristicas arquitectonicas

B Algunas de las caracteristicas arquitectonicas

El 100 % de las escuelas poseen algunas de las caracteristicas
arquitectonicas necesarias para integrar correctamente a un nifio con ceguera,
pero ninguna de ellas se encuentra totalmente preparada arquitecténicamente.

Por lo que el grafico muestra podemos decir que existe una deficiencia en la
preparacion arquitecténica de las escuelas, dificultando la deambulacién del

estudiante con ceguera por sus establecimientos.

Tabla 4: Valor de los servicios necesarios para integrar a nifios con

ceguera en los establecimientos. (N=12)

Establecimiento | Valor servicios Servicios

7,5 No posee
9 No posee
7 No posee
9 No posee

En esta tabla se muestra el valor asignado a los servicios que prestan los
establecimientos educativos, y en donde este valor indica que los establecimientos

no poseen los servicios necesarios.

Integracidon de las Personas con Ceguera en las Escuelas primarias Pégina96




Gréfico en torta 4: Consideraciones sobre los servicios que poseen las

escuelas que tienen a nifios con ceguera en sus establecimientos. (N=4)

Servicios

B No posee los servicios

El 100% de las escuelas entrevistadas no poseen los servicios necesarios
poder integrar correctamente a nifios con ceguera.

Por lo que el grafico muestra podemos decir que las escuelas tienen un
déficit en la calidad de servicios que prestan hacia los alumnos con ceguera, en
gran medida por la falta de preparacion de los maestros que dictan las clases para
enfrentarse con la tarea de ensefiar a alumnos con ceguera y su desconocimiento
sobre cuales son los mejores instrumentos para llevar a cabo la ensefianza.

Tabla 5: Valor de los apoyos necesarios para integrar a nifios con

ceguera en los establecimientos. (N=4)

Establecimiento [ Valor apoyos
3 No posee

2 5 Algunos
3 3 No posee
4 3 No posee

Esta tabla muestra el valor asignado a los establecimientos en cuanto a la
calidad de apoyos que posee, y donde se muestra que uno de los

establecimientos posee algunos apoyos y tres no poseen apoyos.
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Gréfico en torta 5: Consideraciones sobre los apoyos que poseen las

escuelas que tienen a nifios con ceguera en sus establecimientos(N=4)

Apoyos

B No posee los apoyos M Posee algunos de los apoyos

El 25% de las escuelas posee algunos de los apoyos necesarios para
integrar correctamente a nifios con ceguera.

El 75 % de las escuelas no poseen los apoyos necesarios para integrar a
nifos con ceguera.

Por lo que el grafico muestra podemos decir que las escuelas no cuentan
con los apoyos escolares necesarios para mejorar el desempefio de los alumnos
invidentes en las clases, imposibilitando de esta maneja un manejo mas facil de
los conceptos por parte de los alumnos y también una dificultad para hacer mas

sencilla la tarea de ensefar de los maestros.
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ANALISIS ESTADISTICO CON RESULTADOS

Segun la prueba Chi-Cuadrada no existe diferencia significativa para
un 95% de probabilidad. (Tabla 2)

_ Parcialmente mtegrado Completamente mtegrado

Aprendizaje promedio
Aprendizaje bueno

1
Completamente integrado
Aprendizaje promedio 8,25 2,75
Aprendizaje bueno 0,75 0,25

2 Z (GbSE’I‘V&dﬂq - tEDTiﬂﬂ:‘)g — 3’27
_ teorica;
T

v R - AN A A 7

Dado que y? calculado <y? tabla se considera que no existe relacién entre

el grado de aprendizaje alcanzado y la integracion.

Tabla 1. Prueba de T Student para hipotesis 1. (N=12)

12

Desviacion Estandar (S) 0,44
Valor critico de t (una cola) 1,78

VanrTcaIcuIado T — 5,67

Se realiz6 una prueba de T para una muestra de una cola para verificar la
hipotesis 1: “Los niflos con ceguera aprenden de manera regular, minimamente
alcanzando pasar de grado”. Se considera que los alumnos con aprendizaje
promedio mayor o igual a 5 alcanzan el aprendizaje minimo para pasar de grado.

H1: Aprendizaje promedio 2 5

HO: Aprendizaje promedio < 5

Como T calculado es mayor que t se acepta la hipotesis Alternativa y se
rechaza la hipétesis nula. (p < 0,001)
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Hipotesis 1:

“Los nifios con ceguera aprenden de manera regular, minimamente

alcanzando pasar de grado”. Aceptada

El nivel de resultados fue medido de acuerdo con el promedio de las notas
de las materias de Matematicas, Lengua, Ciencias Sociales y Ciencias Naturales.

Un 92% de los alumnos de las escuelas primarias obtuvo un promedio de
menos de 6 puntos, por lo que obtuvo un aprendizaje regular. EI 8 % de los
alumnos restantes obtuvo un promedio de 7, por lo que se considera que obtuvo
un aprendizaje bueno.

Respecto a la informacion recolectada de la poblacion en estudio, ninguno
de ellos obtuvo una puntuacion de categoria “EXCELENTE O DEFICIENTE” en
cuanto al nivel de aprendizaje.

1 de ellos, obtuvo una puntuacion de categoria “BUENQO” y los restantes
(11) obtuvieron una puntuacién de categoria “REGULAR”.

Basados en los valores de la prueba de T Student, es aceptada la
“Hipotesis de Alternativa”, que sostiene que hay diferencia significativa entre las

categorias, por lo que se acepta la hipétesis propuesta.
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Tabla 2: Prueba de T Student para hipétesis 2. (N=12)

12

Desviacion Estandar (S) 2,04
Valor critico de t (una cola 1,78

Valor T calculado £y — i

2ol

Se realiz6 una prueba estadistica T para verificar la hipétesis 2: “Los nifos
con ceguera no se encuentran completamente integrados en las escuelas
comunes”. Se considera que los alumnos cuyo valor de integraciéon es mayor o
igual a 14 se encuentran completamente integrados.

Hi: Integraciéon < 14

Ho: Integracion = 14

Como T calculado es mayor que t de tabla se acepta la hipotesis alternativa

(Hy) y se rechaza la hipotesis nula (HO). p = 0,003

Hipotesis 2:

“Los nifios con ceguera no se encuentran completamente integrados en las

escuelas comunes.”Aceptada

Basados en la informacién obtenida de la poblacibn en estudio, se
consideré que los niflos no se encuentran completamente integrados en las
escuelas comunes.

Segun los valores de la prueba de T Student, es aceptada la “Hipétesis de
Alternativa”, que sostiene que hay diferencia significativa entre las categorias, por

lo que se acepta la hipotesis propuesta.
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Tabla 3: prueba T Student para hipétesis 3. (n=4)

r w ] 4
0,83
2,35

Valor T calculado £y — i

4,69

Se realiz6 una prueba estadistica T para verificar la hipotesis 3:“Los
establecimientos educativos no poseen las caracteristicas arquitectonicas
necesarias”. Se considera que los establecimientos cuyo valor es mayor o igual a
10 poseen las caracteristicas arquitectonicas necesarias.

H1: Valor C.A. <10

HO: Valor C.A. 210

Como T calculado es mayor que t de tabla se acepta la hipotesis alternativa

(Hy) y se rechaza la hipotesis nula (Ho). p = 0,009

Hipotesis 3:

“Los establecimientos educativos no poseen las caracteristicas

arquitecténicas necesarias”. Aceptada

Basados en la informacion obtenida podemos decir que las instituciones no
poseen las caracteristicas arquitectonicas necesarias para integrar a nifios con
ceguera.

Segun los valores de la prueba de T Student, es aceptada la “Hipétesis de
Alternativa”, que sostiene que hay diferencia significativa entre las categorias, por

lo que se acepta la hipotesis propuesta. (Ver Tabla 7).
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Tabla 4: prueba de T Student para hipoétesis 4, los servicios del

establecimiento. (n=4)

w1 4

Desviacion Estandar (S) 1,03
Valor critico de t (una cola) 2,35

Valor T calculado :: — ...

5,58

Se realizé una prueba estadistica T para verificar la hipétesis 4:“Los
establecimientos educativos no cuentan con los servicios y apoyos hecesarios
para optimizar la ensefianza de los alumnos con ceguera”. Se considera que los
establecimientos cuyo valor es mayor o igual a 11 poseen los servicios necesarios.

Hj: Valor Servicios < 11

Ho: Valor Servicios = 11

Como T calculado es mayor que t de tabla se acepta la hipétesis alternativa

(H1) y se rechaza la hip6tesis nula (Hp).p = 0,006
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Tabla 5: prueba T Student para hipétesis 4, los apoyos del

establecimiento.

w1 4
1,03
2,35

Valor T calculado :: — ...

3

Se realizé una prueba estadistica T para verificar la hipétesis 4:“Los
establecimientos educativos no cuentan con los servicios y apoyos necesarios
para optimizar la ensefianza de los alumnos con ceguera”. Se considera que los
establecimientos cuyo valor es mayor o igual a 5 poseen los apoyos necesarios.

Hi: Valor apoyos <5

Ho: Valor Servicios 2 5

Como T calculado es mayor que t de tabla se acepta la hipétesis alternativa

(H,1) y se rechaza la hipotesis nula (Hop). p = 0,029

Hipotesis 4:

“Los establecimientos educativos no cuentan con los servicios y apoyos
necesarios para optimizar la ensefianza de los alumnos con ceguera”. Aceptada

Basados la informacion obtenida y en los valores de las dos pruebas de T
Student, es aceptada la “Hipotesis de Alternativa”, que sostiene que hay diferencia

significativa entre las categorias, por lo que se acepta la hipétesis propuesta.
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DISCUSION

En la provincia de Tucuman existe la ley N° 19.284 que prevee igualdad de

condiciones para todos, incluyendo en el ambito lectivo.

En la década del 80 los nifios con ceguera cursaban en escuelas
especiales. Actualmente se busca una ensefianza comun, pero esta integracion
debe verse reflejada no solo en la presencia fisica del nifio en el establecimiento,
sino en una participacion activa de las actividades que se realizan tanto dentro
como fuera de la escuela, e involucrando a padres, autoridades, maestros y
comparieros de clase.

Esta situacion plantea el problema sobre si los nifios con ceguera pueden
adquirir correctamente los conocimientos impartidos en los establecimientos
educativos, si se hallan correctamente integrados y si estos establecimientos
poseen las caracteristicas arquitectonicas necesarias 0 los apoyos y servicios
necesarios para hacerlo.

Para resolver este problema se debe primeramente conocer el proceso de
integracion de los niflos con ceguera en las escuelas comunes para brindar
sugerencias o aportes a distintas instancias de ensefianza-aprendizaje de los
mismos.

Para obtener la informacién necesaria se opté por hacer una serie de
encuestas tanto a los nifios con ceguera como a la instituciébn. Las mayores
complicaciones planteadas a la hora de realizar el trabajo fueron encontrar los
colegios que se encuentran con alumnos con ceguera en sus instituciones, ya que
no existe un organismo que regule quien cursa en que escuela, y obtener el
permiso de los padres para realizar las encuestas.

Los resultados de las encuestas demuestran que de los alumnos
estudiados solo un 8 % de ellos llego a alcanzar un buen aprendizaje, mientras
que el 92% restante alcanzo un aprendizaje regular, alcanzando la nota minima
para pasar de curso. También se demostro que solo un 25% de los alumnos se
encuentra totalmente integrado socialmente a la institucion y con sus comparieros,
saliendo al recreo con ellos, y de este 25% solo un 8% se encuentra fuera del

colegio con sus amigos de la escuela. El 75% restante de los alumnos se
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encuentra parcialmente integrado socialmente a la institucion. Con relacion a las
instituciones se pudo demostrar en las encuestas que ninguna de ellas poseia
totalmente las caracteristicas arquitectonicas necesarias para albergar alumnos
con ceguera, todas estaban adecuadas en solo algunas caracteristicas. En cuanto
a los apoyos solo el 25% de las instituciones posee algunos de ellos, mientras que
el 75% restante no posee ninguno. Mientras que los servicios son en un 100%
ineficaces para ensefiar a nifios con este tipo de discapacidad. A raiz de ello
pudimos ver que las escuelas con ensefianza comuUn no Sse encuentran
preparadas para recibir a nifios con ceguera.

Para mejorar la ensefianza y la integracién social en las escuelas como
T.0. se puede:

o Planificar y ejecutar el programa dirigido a desarrollar,
reaprender, mantener, compensar y/o sustituir capacidades y habilidades a
un nivel suficiente de competencia que le permita lograr la maxima
autonomia en las actividades cotidianas.

o Asesorar en las adaptaciones curriculares y en las
adaptaciones de acceso al curriculo en aquellos aspectos relacionados al
desempefio ocupacional: adaptaciones y/o modificaciones en el entorno, en
los materiales didacticos y utensilios, tanto a los profesionales que
participen en la respuesta educativa del alumnado con necesidades
educativas especiales como asi también a los alumnos y a sus familias.

o Favorecer la adquisicion de conductas precursoras del
aprendizaje, y el afianzamiento de habilidades propias referidas a praxias
especificas para desenvolverse en las ocupaciones de su ciclo vital.

o Disefiar actividades y tareas para el desarrollo de habilidades
motoras, de procesamiento y de comunicacién e interaccion. Analizar y
adaptar actividades para que se ajusten a las necesidades de los alumnos.

o Valorar, disefiar, adaptar, entrenar, asesorar y orientar en el

uso de ayudas técnicas, en ortesis y protesis.
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o Asesorar, supervisar y orientar el manejo de los alumnos en
sus cuidados basicos, favoreciendo la continuidad en el trabajo, para
adquirir autonomia en las A.V.D.

Segun la tesis de grado de la autora Carolina Esther Soto, quedo
demostrado que es necesario la implementacion de distintas técnicas y la
necesidad de instrumentos que presten los apoyos necesarios para facilitar el
mejor desempefio de los alumnos con ceguera en las escuelas.

Para Carmen Molina Ortiz, de la Universidad de Zaragoza, existe una gran
correlacion entre la integracién en las aulas por parte de los nifios con cegueray la
correcta preparacion de los profesores para recibirlos, con la ayuda y colaboracién
de una equipo interdisciplinario. También es importante un correcto manejo de
instrumentos que permitan una adecuada metodologia de estudio dirigida a sus
necesidades en particular.

En el caso del estudio realizado por la autora Pura Diaz Velga, de ONCE
Espafa, considera al igual que los otros dos estudios, la importancia de un buen
soporte en los apoyos educativos y la correcta interrelacion entre los recursos
existentes tanto dentro como fuera de la escuela.

Relacionando estos antecedentes con el estudio realizado en San Miguel
de Tucuméan, podemos decir que es imposible llevar a cabo una buena integraciéon
en los niflos con ceguera sin prestar importancia a la implementacion de diferentes
técnicas e instrumentos, a la correcta preparacion de los docentes para ensefar a
alumnos con discapacidad y teniendo en cuenta una colaboracion entre profesores
y el equipo interdisciplinario.

Por lo que se concuerda con los antecedentes, en la importancia de poseer
tanto una adecuada preparacion docente y una correcta implementacion de
recursos, técnicas y adecuaciones curriculares que aporten una posible ayuda a

los alumnos con ceguera para asimilar mas facilmente los objetivos curriculares.
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CONCLUSION

En el estudio realizado en San Miguel de Tucuman podemos observar una
falta en la integracién social, en los apoyos y en los servicios brindados por las
escuelas y en una inadecuada estructura arquitectonica, lo cual dificulta la correcta

asimilacion de los conceptos que la institucion desea impartir a sus estudiantes.
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CAPITULO 5
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Anexo 1: permiso para realizacion de encuesta
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Anexo 2: nota dirigida al padre del encuestado

iBuenas tardes!

Estoy trabajando en una investigacion que servira para elaborar una
tesis profesional acerca de lalntegracion de las personas con ceguera en
las escuelas primarias

Las personas que fueron seleccionadas para el estudio no se
eligieron por su nombre, sino por su condicion de estudiantes con ceguera
cursando en instituciones comunes.

Pido su permiso para encuestar a sus hijos, las preguntas no
llevaran mucho tiempo. Las respuestas seran confidenciales y anénimas.

No hay respuestas correctas ni incorrectas, pero requiero de la
mayor sinceridad posible.

Muchas gracias por su colaboracion.
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Anexo 3

Encuesta a los alumnos con cequera

Colegio: ..o
N\ [0]10] o] (=
(€] 7= (o [0 HET

1. ¢Eres ayudado en casa por padres, hermanos o tutor en las tareas
del colegio/escuela?

Sl

No

2. ¢ Se involucra tu familia con las actividades del colegio/escuela?

Sl

NO

3. ¢Te gusta participar de actividades organizadas por el
colegio/escuela? ¢ Cuales?

Sl

Obras de teatro
Olimpiadas estudiantiles
Semanas de colegio
Esketchs de actividad fisica

®oo o

NO

4. ¢;Crees que los docentes saben explicarte adecuadamente el
contenido de sus materias?

Sl

NO
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5. ¢ Tienes alguna materia favorita? ¢ Cual?

Sl

. Matematica

[I.  Lengua
[ll.  Ciencias sociales
IV. Ciencias naturales
V. Gimnasia

NO

6. ¢ Tienes dificultad en alguna materia?

Sl

. Matematicas

[I.  Lengua
[ll.  Ciencias sociales
IV. Ciencias naturales
V. Gimnasia

No

7. ¢Existen en el colegio/escuela materiales que te faciliten la
comprension de las materias?

SI

NO

8. en caso de responder afirmativamente a la pregunta n° 7 ¢ te dejan
usar los materiales del colegio/escuela con frecuencia?

Sl

NO
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9. ¢ En que ubicacién del aula te sientas?
I.  Adelante

[I. Medio
.  Atras

10. ¢ Tienes amigos en el colegio/escuela?

Sl
e dela?
e de3a4
e masde4

NO

11. ¢;Sales al recreo con tus amigos?

Sl

NO

12. ¢ Te encuentras con tus amigos afuera del colegio/escuela?

Si

NO
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Anexo 4
Ficha de evaluacion a los colegios

1. Adaptaciones curriculares de acceso

a. ¢Posee el alumno ciego una buena accesibilidad a los espacios en

donde se desarrolla el proceso de ensefianza/aprendizaje?
SI
NO

I.  Siempre hay chicos en la entrada

Il.  Existen impedimentos arquitectonicos
lll.  Se encuentra en el segundo piso
IV. Otro

b. ¢Los elementos en la institucion se encuentran siempre en un mismo

lugar o no existe un orden establecido?

Sl

NO

c. ¢Posee el nifio suficiente espacio a su alrededor para moverse con

comodidad y dar cabida a sus materiales?

Sl

NO
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d. ¢Existen una adecuada provision de recursos técnicos que faciliten al
alumno ciego el aprendizaje? ¢ Cuéles?
SI

I.  Libros braille

Il.  Méaquina de escribir Perkins
lll.  Abaco
IV. Caja aritmética
V.  Equipo de dibujo de lineas en relieve
VI.  Papel especial
VII.  Gréaficos tactiles
VIII.  Libro hablado
IX. Calculadora o relojes parlantes
X.  PC hablada
XI.  Otros
NO

2. Proceder docente

a. ¢Existe una coordinacién entre el docente y los otros profesionales que

atienden al nifio?

SI

NO

b. ¢existe una capacitacion de los docentes antes de introducir un alumno

con ceguera a su aula?
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SI

NO

3. Adaptaciones en los elementos basicos del disefio curricular
a. ¢Se realizaron adecuaciones en los objetivos, contenidos, la
metodologia o la evaluacién para permitir al alumno con ceguera un

mejor desempefio?

SI

NO
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Anexo 5: codigos de la matriz de datos
Encuesta a los alumnos con cequera de las escuelas primarias.

P 1: Eres ayudado en casa por padres, hermanos o tutor en

tareas del colegio/escuela.
1. NO
2. Sl

P 2: Se involucra tu familia con las actividades del

colegio/escuela.
1. NO

2. Sl
P 3: Te gusta participar de actividades organizadas por el
colegio/escuela. Cuales.
1. NO
Si
Otro
. Semana del colegio.

. Esketch de educacion fisica.

g oA W N

. Olimpiadas estudiantiles

6. Obras de teatro

P 4: Crees que los docentes saben explicarte adecuadamente el
contenido de sus materias.

1. NO

2. Sl

P 5: Tiene alguna materia favorita. Cual.
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1. NO
2. Sl
e Mateméticas
e Lengua
e Cs Sociales
e Cs Naturales
e Gimnasia
P 6: Tienes dificultades en alguna materia. Porqué.
Si
1. Porque no la entiendo.
2. Porque me golpeo cuando busco algo.
3. Porque no me gusta.
4. Otro.
5.NO
P 7: Existen en el colegio/escuela materiales que te faciliten la
comprension de las materias.
1. NO
2. Sl
P 8: En caso de responder afirmativamente a la pregunta
anterior. Te dejan usar los materiales del colegio/escuela con
frecuencia.
1. NO
2. Sl
P 9: En que ubicacion del aula te sientas.
1. Atras
2. Medio
3. Adelante
P 10: Tienes amigos en el colegio/escuela. Cuantos.
1. NO
Sl

2. Uno a Dos amigos
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3. Tres a Cuatro amigos

4. Mas de cuatro amigos

P 11: Sales al recreo con tus amigos.

1. NO

2. Sl

P 12: Te encuentras con tus amigos fuera del colegio/escuela.
1. NO

2. Sl
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Ficha de evaluacion a las Escuelas.

P 1: Adaptaciones curriculares de acceso
P a: Posee el alumno una buena accesibilidad a los espacios en
donde se desarrolla el proceso de ensefianza/aprendizaje.
NO
1. Se encuentra en el segundo piso
2. Existen impedimentos arquitectonicos
3. Siempre hay chicos en la entrada
4. Sl
P b: Los elementos de la institucion se encuentran siempre en
un mismo lugar, existe un orden establecido.
1.NO
2. Sl
P c: Posee el nifilo suficiente espacio para moverse con
comodidad y dar cabida a sus materiales.
1.NO
2. Sl
P d: Existen una adecuada provisién de recursos técnicos que
faciliten al alumno ciego el aprendizaje. Cuales.
1.NO
2. Sl
e Libros braille
e Maquina de escribir Perkins
e Abaco
e Caja aritmética
e Equipo de dibujo de lineas en relieve
e Papel especial
e Graéficos tactiles
e Libro hablado
e Calculadora o relojes parlantes
e PC hablada
e Otro
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P 2: Proceder del docente.

P a: Existe una coordinacion entre el docente y los otros
profesionales que atienden al nifio.

1. NO

2. Sl

P b: Existe una capacitacion de los docentes antes de introducir
un alumno con ceguera a su aula.

1. NO

2. Sl

P 3: Adaptaciones de los elementos bésicos del disefio
curricular.

P a: Se realizaron adecuaciones en los objetivos, contenidos, la
metodologia o la evaluacion para permitir al alumno con ceguera un
mejor desempefio.

1. NO

2. Sl
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Anexo 6: Ley de discapacidad 22.431

Derecho Para Todos
Legislacion
Sistema de Proteccion Integral
Ley 22431
Sistema de proteccion integral de las

personas discapacitadas

Ley 22.431

INSTITUCION DEL SISTEMA DE PROTECCION INTEGRAL DE
LAS

PERSONAS DISCAPACITADAS

BUENOS AIRES, 16 de Marzo de 1981

BOLETIN OFICIAL, 20 de Marzo de 1981

Vigentes

Decreto Reglamentario

Decreto Nacional 498/83

*REGLAMENTA ARTICULOS 3 AL 9, 11, 12, *15, 20, 22, 24.

Decreto Nacional 914/97

REGLAMENTA ARTICULOS 20, 21 Y 22

En uso de las atribuciones conferidas por el articulo 5 del estatuto
para el Proceso de

Reorganizacion Nacional, EL PRESIDENTE DE LA NACION
ARGENTINA

SANCIONA Y PROMULGA CON FUERZA DE LEY:

TITULO |

NORMAS GENERALES (articulos 1 al 5)

CAPITULO | OBJETIVO, CONCEPTO Y CALIFICACION DE LA
DISCAPACIDAD (articulos 1 al 3)
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Articulo 1:

ARTICULO 1. - Instituyese por la presente Ley, un sistema de
proteccion integral de las personas discapacitadas, tendiente a asegurar a
éstas su atencion médica, su educacion y su seguridad social, asi como a
concederles las franquicias y estimulos que permitan en lo posible
neutralizar la desventaja que la discapacidad les provoca y les den
oportunidad, mediante su esfuerzo, de desempeiar en la comunidad un rol
equivalente al que ejercen las personas normales.

Articulo 2:

ARTICULO 2. - A los efectos de esta Ley, se considera discapacitada
a toda persona que padezca una alteracion funcional permanente
oprolongada, fisica o mental, que en relaciébn a su edad y medio social
implique desventajas considerables para su integracion familiar, social,
educacional o laboral.

Articulo 3:

ARTICULO 3. - La Secretaria de Estado de Salud Publica certificara
en cada caso la existencia de la discapacidad, su naturaleza y su grado, asi
como las posibilidades de rehabilitacion del afectado. Dicha Secretaria de
Estado indicard también, teniendo en cuenta la personalidad y los
antecedentes del afectado, qué tipo de actividad laboral o profesional puede
desempenfiar. El certificado que se expida acreditard plenamente la
discapacidad en todos los supuestos en que sea necesario invocarla, salvo
lo dispuesto en el articulo 19 de la presente Ley.

CAPITULO Il

SERVICIOS DE ASISTENCIA, PREVENCION, ORGANO RECTOR
(articulos 4 al 5)

Articulo 4:

*ARTICULO 4. - El Estado, a través de sus organismos, prestara a
las personas con discapacidades no incluidas dentro del sistema de las
obras sociales, en la medida que aquellas o las personas de quienes

dependan no puedan afrontarlas, los siguientes servicios: a) Rehabilitacion
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integral, entendida como el desarrollo de las capacidades de la persona
discapacitada. b) Formacion laboral o profesional. ¢) Préstamos y subsidios
destinados a facilitar su actividad laboral o intelectual. d) Regimenes
diferenciales de seguridad social. e) Escolarizacion en establecimientos
comunes con los apoyos necesarios previstos gratuitamente, o en
establecimientos especiales cuando en razén del grado de discapacidad no
puedan cursar la escuela comuan. f) Orientacion o promocion individual,
familiar y social.

Modificado por: Ley 24.901 Art.3 (B.O. 05-12-97). Primer parrafo.

Articulo 5:

ARTICULO 5. - Asignense al Ministerio de Bienestar Social de la
Nacion las siguientes funciones: a) Actuar de oficio para lograr el pleno
cumplimiento de las medidas establecidas en la presente Ley. b) Reunir
toda la informacion sobre problemas y situaciones que plantea la
discapacidad. c) Desarrollar planes estatales en la materia y dirigir la
investigacion en el area de la discapacidad. d) Prestar asistencia técnica y
financiera a las provincias. e€) Realizar estadisticas que no lleven a cabo
otros organismos estatales. f) Apoyar y coordinar la actividad de las
entidades privadas sinfines de lucro que orienten sus acciones en favor de
las personas discapacitadas. g) Proponer medidas adicionales a las
establecidas en la presente Ley, que tiendan a mejorar la situacién de las
personas discapacitadas, y a prevenir las discapacidades y sus
consecuencias. h) Estimular a través de los medios de comunicacion el uso
efectivo de los recursos y servicios existentes, asi como propender al
desarrollo del sentido de solidaridad social en esta materia.

TITULO Il

NORMAS ESPECIALES (articulos 6 al 22)

CAPITULO |

SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL (articulos 6 al 7)

Articulo 6:
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ARTICULO 6. - El Ministerio de Bienestar Social de la Nacion y la
Municipalidad de la Ciudad de Buenos Aires pondran en ejecucién
programas a través de los cuales se habiliten, en los hospitales de sus
jurisdicciones, de acuerdo a su grado de complejidad y al ambito territorial a
cubrir, servicios especiales destinados a las personas discapacitadas.
Promoveran también la creacion de talleres protegidos y terapéuticos y
tendran a su cargo su habilitacion, registro y supervision.

Articulo 7:

ARTICULO 7. - El Ministerio de Bienestar Social de la Nacion
apoyard la creacibn de hogares con internacion total o parcial para
personas discapacitadas cuya atencion sea dificultosa a través del grupo
familiar. Reservandose en todos los casos la facultad de reglamentar y
fiscalizar su funcionamiento. Seran tenidas especialmente en cuenta, para
prestar ese apoyo, las actividades de las entidades privadas sin fines de
lucro.

CAPITULO Il

TRABAJO Y EDUCACION (articulos 8 al 13)

Articulo 8:

ARTICULO 8. - El Estado Nacional, sus organismos descentralizados
0 autarquicos, los entes publicos no estatales, las empresas del Estado y la
Municipalidad de la Ciudad de Buenos Aires, estan obligados a ocupar
personas discapacitadas que reunan condiciones de idoneidad para el
cargo, en una proporcion no inferior al CUATRO por ciento (4%) de la
totalidad de su personal.

Articulo 9:

ARTICULO 9. - El desempefio de determinada tarea por parte de
personas discapacitadas debera ser autorizado y fiscalizado por el
Ministerio de Trabajo teniendo en cuenta la indicacién efectuada por la
Secretaria de Estado de Salud Publica, dispuesta en el articulo 3. Dicho
Ministerio fiscalizar4 ademas lo dispuesto en el articulo 8.

Articulo 10:
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ARTICULO 10. - Las personas discapacitadas que se desempefien
en los entes indicados en el articulo 8, gozaran de los mismos derechos y
estardn sujetas a las mismas obligaciones que la legislacion laboral
aplicable prevé para el trabajador normal.

Articulo 11:

*ARTICULO 11.- EL Estado Nacional, los entes descentralizados y
autarquicos, las empresas mixtas y del Estado y la Municipalidad de la
Ciudad de Buenos Aires estan obligados a otorgar en concesion, apersonas
con discapacidad, espacios para pequefios comercios en toda sede
administrativa. Se incorporaran a este régimen las empresas privadas que
brinden servicios publicos. Sera nula de nulidad absoluta la concesion
adjudicada sin respetarla obligatoriedad establecida en el presente articulo.
El Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, de oficio o a peticion de parte,
requerird la revocacion por ilegitima, de tal concesion.

Modificado por: Ley 24.308 Art.1Sustituido. (B.O. 18-01-94).

Articulo 12:

ARTICULO 12. - El Ministerio de Trabajo apoyara la creacion de
talleres protegidos de produccion y tendrd a su cargo su habilitacion,
registro y supervision. Apoyara también la labor de las personas
discapacitadas a través del régimen de trabajo a domicilio. El citado
Ministerio propondra al Poder Ejecutivo Nacional el régimen laboral al que
habra de subordinarse la labor en los talleres protegidos de produccién.

Articulo 13:

ARTICULO 13. - El Ministerio de Cultura y Educacion tendra a su
cargo: a) Orientar las derivaciones y controlar los tratamientos de los
educandos discapacitados, en todos los grados educacionales, especiales,
oficiales o privados, en cuanto dichas acciones se vinculen con la
escolarizacion de los discapacitados, tendiendo a su integracién al sistema
educativo. b) Dictar las normas de ingreso y egreso a establecimientos
educacionales para personas discapacitadas, las cuales se extenderan

desde la deteccion de los déficits hasta los casos de discapacidad
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profunda, aun cuando ésta no encuadre en el régimen de las escuelas de
educacion especial. ¢) Crear centros de valuacion y orientacion vocacional
para los educandos discapacitados. d) Coordinar con las autoridades
competentes las derivaciones de los educandos discapacitados a tareas
competitivas o a talleres protegidos. e€) Formar personal docente y
profesionales especializados para todos los grados educacionales de los
discapacitados, promoviendo los recursos humanos necesarios para la
ejecucion de los programas de asistencia, docencia e investigacion en
materia de rehabilitacion. CAPITULO Il SEGURIDAD SOCIAL (articulos 14
al 19)

Articulo 14:

ARTICULO 14. - En materia de seguridad social se aplicaran a las
personas discapacitadas las normas generales o especiales previstas en
los respectivos regimenes y en las Leyes 20.475 y 20.888. Ref. Normativas:
Ley 20.475Ley 20.888

Articulo 15:

ARTICULO 15. - (Nota de redaccion) MODIFICATORIO Ley 22.269

Articulo 16:

ARTICULO 16.- NOTA DE REDACCION: MODIFICATORIA LEY
18017 (T.O. 74)

Articulo 17:

ARTICULO 17.- NOTA DE REDACCION: MODIFICATORIA LEY
18037 (T.O. 76)

Articulo 18:

ARTICULO 18.- NOTA DE REDACCION: MODIFICATORIA LEY
18038 (T.O. 80)

Articulo 19:

ARTICULO 19.- En materia de jubilaciones y pensiones, la
discapacidad se acreditard con arreglo a lo dispuesto en los articulos 33 y
35delaley 18.037 (T.O. 1976y 23 de la

Ley18.038 (T.O. 1980).
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Ref. Normativas: Texto Ordenado Ley 18.037 Art.33 al 35Texto
Ordenado Ley 18.037

Art.33Texto Ordenado Ley 18.037 Art.34Texto Ordenado Ley 18.037
Art.35Texto

Ordenado Ley 18.038 Art.23

*CAPITULO IV

Accesibilidad al medio fisico. (Articulos 20 al 22)

Articulo 20:

*ARTICULO 20.- Establéese la prioridad de supresion de barreras
fisicas en los ambitos urbanos, arquitecténicos y de transporte que se
realicen o en los existentes que remodelen o sustituyan en forma total o
parcial sus elementos constitutivos, con el fin de lograrla accesibilidad para
las personas con movilidad reducida, y mediante la aplicacion de las
normas contenidas en el presente capitulo. A los fines de la presente ley,
entiéndase por accesibilidad la posibilidad de las personas con movilidad
reducida de gozar de las adecuadas condiciones de seguridad y autonomia
como elemento primordial para el desarrollo de las actividades de la vida
diaria, sin restricciones derivadas del ambito fisico urbano, arquitecténico o
del transporte, para su integracion y equiparacion de oportunidades.
Entiéndase por barreras fisicas urbanas las existentes en las vias y
espacios libres publicos, a cuya supresion se tendera por el cumplimiento
de los siguientes criterios: a) Itinerarios peatonales, contemplardn una
anchura minima en todo su recorrido que permita el paso de dos personas,
una de ellas ensilla de ruedas. Los pisos seran antideslizantes, sin resaltos
ni aberturas que permitan el tropiezo de personas con bastones osillas de
ruedas. los desniveles de todo tipo tendran un disefio y grado de inclinacion
que permita la transitabilidad, utilizacion y seguridad de las personas con
movilidad reducida; b) Escaleras y rampas: las escaleras deberan ser de
escalones cuya dimension vertical y horizontal facilite su utilizacion por
personas con movilidad reducida, y estaran dotadas de pasamanos. Las

rampas tendran caracteristicas sefialadas para los desniveles enel apartado
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a); ¢) Parques, jardines, plazas y espacios libres: deberan observaren sus
itinerarios peatonales las normas establecidas para los mismos en el
apartado a). Los bafios publicos deberan ser accesibles y utilizables por
personas de movilidad reducida; d) Estacionamientos: tendran zonas
reservadas y sefalizadas para vehiculos que transporten personas con
movilidad reducida, cercanas a los accesos peatonales; e) Sefales
verticales y elementos urbanos varios: las sefiales de tréfico, semaforos,
postes de iluminacion y cualquier otro elemento vertical de sefalizacion o
de mobiliario urbano se dispondran de forma que no constituyan obstaculos
para los no videntes y para las personas que se desplacen en silla de
ruedas; f) Obras en la via publica: Estaran sefalizadas y protegidas por
vallas estables y continuas y luces rojas permanentes, disponiéndolos
elementos de manera que los no videntes puedan detectar a tiempo la
existencia del obstaculo. En las obras que reduzcan la seccion transversal
de la acera se deberd construir un itinerario peatonal alternativo con las
caracteristicas sefialadas en el apartado a). Modificado por: Ley 24.314
Art.1Sustituido. (B.O. 12-04-94).

Antecedentes: Ley 23.876 Art.1 (B.O. 01-11-90). Ultimo parrafo
incorporado.

Articulo 21:

*ARTICULO 21.- Entiéndase por barreras arquitectdénicas las
existentes en los edificios de uso publico, sea su propiedad publica o
privada, y en los edificios de vivienda; a cuya supresion se tendera por la
observancia de los criterios contenidos en el presente articulo. Entiéndase
por adaptabilidad, la posibilidad de modificar en el tiempo el medio fisico,
con el fin de hacerlo completa y facilmente accesible a las personas con
movilidad reducida. Entiéndase por practicabilidad, la adaptacion limitada
acondiciones minimas de los ambitos fisicos para ser utilizados por las
personas con movilidad reducida. Entiéndase por Vvisitabilidad, la
accesibilidad estrictamente limitada al ingreso y uso de los espacios

comunes y un local sanitario, que permita la vida en relacion de las
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personas con movilidad reducida: a) Edificios de uso publico: deberan
observar en general la accesibilidad y posibilidad de uso en todas sus
partes por personas de movilidad reducida; y en particular la existencia de
estacionamientos reservados y sefalizados para vehiculos que transporten
a dichas personas, cercanos a los accesos peatonales; por lo menos un
acceso al interior del edificio desprovisto de barreras arquitecténicas;
espacios de circulacién horizontal que permitan el desplazamiento y
maniobra de dichas personas, al igual que comunicacion vertical accesible
y utilizable por las mismas, mediante elementos constructivos 0 mecanicos;
y servicios sanitarios adaptados. Los edificios destinados a espectaculos
deberan tener zonas reservadas, sefializadas y adaptadas al uso por
personas con sillas de ruedas. Los edificios en que se garanticen
plenamente las condiciones de accesibilidad ostentaran en su exterior un
simbolo indicativo de tal hecho. Las &reas sin acceso de publico o las
correspondientes a edificios industriales y comerciales tendran los grados
de adaptabilidad necesarios para permitir el empleo de personas con
movilidad reducida. b) Edificios de viviendas: las viviendas colectivas con
ascensor deberan contar con un itinerario practicable por las personas con
movilidad reducida, que una la edificacion con la via publica y con las
dependencias de uso comun. Asimismo, deberan observar en su disefio y
ejecucion o en su remodelacién, la adaptabilidad a las personas con
movilidad reducida, en los términos y grados que establezca la
reglamentacion. En materia de disefio y ejecucién o remodelacion de
viviendas individuales, los codigos de edificacion han de observar las
disposiciones de la presente ley y su reglamentacion. En las viviendas
colectivas existentes a la fecha de sancion de la presente ley, deberan
desarrollarse condiciones de adaptabilidad y practicabilidad en los grados y
plazos que establezca la reglamentacion.

Modificado por: Ley 24.314 Art.1Sustituido. (B.O. 12-04-94).

Ref. Normativas: Ley 19.279 Art.12

Articulo 22:
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*ARTICULO 22.- Entiéndase por barreras en los transportes,
aquellas existentes en el acceso y utilizacion de los medios de transporte
publico terrestres, aéreos y acuaticos de corta, media y larga distancia, y
aguellas que dificulten el uso de medios propios de transporte por las
personas con movilidad reducida; a cuya supresion se tendera por
observancia de los siguientes criterios: a) Vehiculos de transporte publico:
tendran dos asientos reservados, sefalizados y cercanos a la puerta por
cada coche, para personas con movilidad reducida. Dichas personas
estaran autorizadas para descender por cualquiera de las puertas. Los
coches contaran con piso antideslizante y espacio para ubicacién de
bastones, muletas, sillas de ruedas y otros elementos de utilizaciébn por
tales personas.

En los transportes aéreos debera privilegiarse la asignacion de
ubicaciones proximas a los accesos para pasajeros con movilidad reducida.
Las empresas de transporte colectivo terrestre sometidas al contra
personas con movilidad reducida en el trayecto que medie entre el domicilio
de las mismas y el establecimiento educacional y/o de rehabilitacion a los
que deban concurrir. La reglamentacién establecera las comodidades que
deben otorgarse a las mismas, las caracteristicas de los pases que deberan
exhibir y las sanciones aplicables a los transportistas en caso de
inobservancia de esta norma. La franquicia sera extensiva a un
acompafante en caso de necesidad documentada. Las empresas de
transportes deberan incorporar gradualmente, en los plazos y proporciones
gue establezca la reglamentacion, unidades especialmente adaptadas para
el transporte de personas con movilidad reducida. Estaciones de
transportes: contemplaran un itinerario peatonal con las caracteristicas
sefaladas, en el articulo 20 apartado a), en toda su extension; bordes de
andenes de textura reconocible y antideslizante; paso alternativo a
molinetes; sistema de anuncios por parlantes; y servicios sanitarios
adaptados. En los aeropuertos se preveran sistemas mecanicos de

ascenso y descenso de pasajeros con movilidad reducida; c) Transportes
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propios: las personas con movilidad reducida tendran derecho a libre
transito y estacionamiento de acuerdo a lo que establezcan las respectivas
disposiciones municipales, las que no podran excluir de esas franquicias a
los automotores patentados en otras jurisdicciones. Dichas franquicias
seran acreditadas por el distintivo de identificacibn a a que se refiere el
articulo 12 de la ley 19.279.

Modificado por: Ley 24.314 Art.1Sustituido. (B.O. 12-04-94).

TITULO Il

DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAS (articulos 23 al 29)

Articulo 23:

*ARTICULO 23. -Los empleadores que concedan empleo a personas
discapacitadas tendran derecho al cdmputo, a opcién del contribuyente, de
una deduccion especial en la determinacién del Impuesto a las ganancias o
sobre los capitales, equivalente al SETENTA POR CIENTO (70%) de las
retribuciones correspondientes al personal discapacitado en cada periodo
fiscal. EI computo del porcentaje antes mencionado debera hacerse al
cierre de cada periodo. Se tendran en cuenta las personas discapacitadas
que realicen trabajo a domicilio. A los efectos de la deducciéon a que se
refiere el parrafo anterior, también se considerara las personas que realicen
trabajos a domicilio.

Modificado por: Ley 23.021 Art.2Sustituido. (B.O. 13-12-83). Con
aplicacion para los ejercicios fiscales cerrados a partir del 31-12-83.

Articulo 24:

ARTICULO 24. - La Ley de Presupuesto determinara anualmente el
monto que se destinara para dar cumplimiento a lo previsto en el articulo 4,
inciso c¢) de la presente

Ley. La reglamentacion determinara en qué jurisdiccion
presupuestaria se realizara la erogacion.

Articulo 25:

ARTICULO 25. - Sustituyese en el texto de la Ley 20.475 la

expresion "minusvalidos” por "discapacitados”. Aclarese la citada Ley
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20.475, en el sentido de que a partir de la vigencia de la Ley 21.451 no es
aplicable el articulo 5 de aquélla, sino lo establecido en el articulo 49, punto
2 de la Ley 18.037 (to. 1976).

Ref. Normativas: Ley 20.475Ley 21.451Texto Ordenado Ley 18.037
Art.49

Articulo 26:

ARTICULO 26. - Derogase las Leyes 13.926, 20.881 y 20.923.

Articulo 27:

*ARTICULO 27.- ElI Poder Ejecutivo Nacional propondra a las
provincias la sancion en sus jurisdicciones de regimenes normativos que
establezcan principios analogos a los de la presente Ley. En el acto de
adhesion a esta Ley, cada provincia establecera los organismos que
tendran a su cargo en el ambito provincial, las actividades previstas en los
articulos 6, 7 y 13 que anteceden. Determinaran también con relacion a los
organismos publicos y empresas provinciales, asi como respecto a los
bienes del dominio publico o privado del estado provincial y de sus
municipios, el alcance de las normas contenidas en los articulos 8 y 11 de
la presente Ley. Asimismo, se invitard a las provincias a adherir y/o a
incorporaren sus respectivas normativas los contenidos en los articulos 20,
21y 22 de la presente.

Modificado por: Ley 24.314 Art.3 (B.O. 12-04-94). Ultimo parrafo
incorporado.

Articulo 28:

ARTICULO 28. - EI Poder Ejecutivo Nacional reglamentara las
disposiciones de la presente Ley dentro de los CIENTO OCHENTA
(180)dias de su promulgacion. Las prioridades y plazos de las
adecuaciones establecidas en los articulos 20 y 21 relativas a barreras
urbanas y en edificios de de uso publico serdn determinadas por la
reglamentacion, pero su ejecucion total no podra exceder un plazo de tres

(3) afos desde la fecha de sancion de la presente ley. En toda obra nueva
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o de remodelacion de edificios de vivienda, la aprobacion de los planos
requerird imprescindiblemente la inclusion en los mismos de las normas
establecidas en el articulo 21 apartado b), su reglamentacion y las
respectivas disposiciones municipales en la materia. Las adecuaciones
establecidas en el transporte publico por el articulo 22 apartados a) y b)
deberan ejecutarse en un plazo maximo de un afio a partir de reglamentada
la presente. Su incumplimiento podra determinar la cancelacion del servicio.

Modificado por: Ley 24.314 Art. 2 (B.O. 12-04-94). Ultimo parrafo
incorporado.

Articulo 29:

ARTICULO 29. - Comuniquese, publiquese, dese a la Direccién
Nacional del Registro Oficial y archivese.

FIRMANTES

VIDELA - Fraga - Martinez de Hoz - Harguindeguy - Llerena Amadeo

Reston
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CAPITULO 6
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